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■時 
日
時
　
■場 
会
場
　
■内 
内
容
　
■対 
対
象
　
■定 
定
員
　
■費 
参
加
費
　
■申 
申
し
込
み
　
■問 
問
い
合
わ
せ
　
■HP 
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
■メール 
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
　
■他 
そ
の
ほ
か
　
■携 
携
帯
電
話

凡
例

平
成
　
年
度

23

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
が

　
　
　
　
　
　
開
催
さ
れ
ま
す

■時 
7
月
　
日
牙
、　
日
画
・
い
ず
れ

14

15

も
午
前
9
時
　
分
～
午
後
5
時

30

■場 
印
旛
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
美

瀬
）。

■内 
防
火
管
理
者
を
要
す
る
防
火
対
象

物
の
延
べ
面
積
が
、
特
定
防
火
対
象

物
で
3
0
0
㎡
以
上
、
そ
の
ほ
か
の

防
火
対
象
物
で
5
0
0
㎡
以
上
の
も

の
（
甲
種
防
火
対
象
物
）
の
防
火
管

理
者
と
し
て
の
資
格
講
習
。

■対 
印
西
地
区
消
防
組
合
管
内
（
印
西

（９）平成２３年（２０１１）６月１日号

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
の

人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
検
査

費
用
を
助
成

　
市
で
は
、
4
月
か
ら
、
後
期
高
齢

者
医
療
被
保
険
者
の
人
間
ド
ッ
ク
・

脳
ド
ッ
ク
検
査
費
用
を
助
成
し
て
い

ま
す
。

■対 
印
西
市
に
住
所
を
有
す
る
後
期
高

齢
者
医
療
の
被
保
険
者
。
た
だ
し
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
は
対

象
と
な
り
ま
せ
ん
。

①
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
を
滞
納

し
て
い
る
人
。

②
市
で
実
施
す
る
健
康
診
査
を
受
診

し
た
人
。

噛
助
成
額
…
次
の
通
り
。

毅
人
間
ド
ッ
ク
…
検
査
費
用
の
2
分

の
1
（
3
0
街
0
0
0
円
限
度
）。

毅
脳
ド
ッ
ク
…
検
査
費
用
の
2
分
の

1
（
2
0
街
0
0
0
円
限
度
）。

噛
申
請
…
検
査
医
療
機
関
に
予
約
を

し
た
ら
、
検
査
を
受
け
る
前
に
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
請
前
に
受
検
す
る
と
、
検
査
費

用
の
助
成
が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま

す
。
　
申
請
の
方
法
は
、
被
保
険
者
証
・

印
鑑
を
お
持
ち
に
な
っ
て
、
国
保
年

金
課
高
齢
者
医
療
年
金
班
、
ま
た
は

印
旛
支
所
・
本
埜
支
所
の
市
民
福
祉

課
の
窓
口
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

■問 
国
保
年
金
課
高
齢
者
医
療
年
金
班

（
緯
内
線
2
8
8
・
2
8
9
）。

国
民
年
金
は
こ
ん
な
と
き
に
は

届
出
が
必
要
で
す

　
国
民
年
金
は
、
日
本
に
住
む
　
歳
20

以
上
　
歳
未
満
の
す
べ
て
の
人
が
加

60

入
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

怯
ラ
ク
テ
ィ
ナ
ク
ラ
ブ
・
育
児
支
援

講
座
「
離
乳
食
・
ア
レ
ル
ギ
ー
・
虫

歯
」

■時 
6
月
8
日
我
・
午
前
　
時
　
分
～

10

30

正
午
。

■場 
イ
オ
ン
モ
ー
ル
千
葉
ニ
ュ
ー
タ
ウ

ン
店
・
3
階
イ
オ
ン
ホ
ー
ル
。

■内 
噛
講
師
…
中
澤
淳
子
氏
（
助
産

師
）。

■費 
無
料
。

■対 
妊
婦
、
育
児
中
の
マ
マ
と
そ
の
ご

家
族
。

■問 
安
藤
（
緯
碓47 
0
5
1
6
・
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジh

ttp
://lactin

aclu
b
.

w
e
b
.fc2
.co
m
/

）。

怯
気
功
サ
ー
ク
ル
会
員
募
集

　
呼
吸
に
合
わ
せ
た
ゆ
っ
く
り
し
た

動
き
に
よ
り
、
自
己
の
持
つ
免
疫
力
、

自
然
治
癒
力
を
高
め
て
い
く
中
国
古

来
の
健
康
法
で
す
。

　
一
緒
に
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■時 
毎
週
水
曜
日
・
午
前
　
時
　
分
～

11

15

　
時
　
分
。

12

45

■場 
中
央
駅
前
セ
ン
タ
ー
（
中
央
南
）。

■問 
岡
村
（
緯
碓46 
1
6
6
3
）。

怯
ゴ
ス
ペ
ル
新
ク
ラ
ス
・
メ
ン
バ
ー

募
集
　
ア
メ
リ
カ
・
ロ
サ
ン
ジ
ェ
ル
ス
出

身
の
レ
イ
モ
ン
ド
先
生
を
講
師
に
迎

え
、
ピ
ア
ノ
伴
奏
に
よ
る
本
格
的
な

ゴ
ス
ペ
ル
ク
ラ
ス
を
6
月
か
ら
開
講

し
ま
す
。
初
心
者
、
英
語
が
苦
手
な

人
で
も
大
歓
迎
で
す
。

■時 
月
3
回
の
土
曜
日
・
午
前
　
時
～

10

　
時
　
分
（
初
回
は
6
月
4
日
）。

11

50

■場 
中
央
駅
前
セ
ン
タ
ー
（
中
央
南
）。

■費 
会
費
と
し
て
月
5
街
0
0
0
円

（
入
会
費
3
街
0
0
0
円
）。

※
初
回
体
験
は
無
料
。

■問 
 土
生
 （
■携 
0
9
0
―
7
9
8
9
―

は

ぶ

4
4
7
9
）。

怯
布
佐
台
幼
稚
園
「
に
こ
に
こ
教

室
」

■時 
6
月
　
日
臥
・
午
前
　
時
～
午
後

25

11

　
時
　
分
、
午
後
2
時
～
3
時
　
分
。

12

15

15

■場 
イ
オ
ン
モ
ー
ル
千
葉
ニ
ュ
ー
タ
ウ

ン
店
・
3
階
イ
オ
ン
ホ
ー
ル
。

■対 
未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者
。

■費 
無
料
。

■問 
木
村
（
緯
0
4
―
7
1
8
9
―
0

2
3
1
・
胃
0
4
―
7
1
8
9
―
0

2
2
1
・
メ
ー
ルh

ttp
://m

e
n
b

rs.jco
m
.h
o
m
e
.n
e
.jp
/fu
s

ad
ai/

）。

怯
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
募
集
・
入
団
説

明
会
　
新
入
団
者
を
募
集
し
ま
す
。
説
明

会
の
後
に
野
外
活
動
の
見
学
・
体
験

も
で
き
ま
す
。

■時 
6
月
　
日
蚊
・
午
前
　
時
～
正
午
。

19

10

■場 
 ふ
れ
あ
い
文
化
館
（
原
）。

■対 
来
年
度
入
学
予
定
女
児
～
小
学
生

の
女
の
子
と
そ
の
保
護
者
。

■問 
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
千
葉
県
第
　63

団
・
岡
村
（
緯
碓45 
8
1
7
0
）。

怯
バ
ス
で
巡
る
大
人
の
社
会
科
見
学

「
北
鎌
倉
ア
ジ
サ
イ
寺
ハ
イ
キ
ン
グ

と
江
ノ
島
散
策
」

■時 
6
月
　
日
画
・
午
前
7
時
　
分
～
。

17

50

■場 
千
葉
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
中
央
駅
南

口
交
番
前
に
集
合
。

■定 
　
人
。

30
■費 
一
人
5
街
0
0
0
円
（
バ
ス
・
保

健
代
・
昼
食
は
別
途
徴
収
）。

■申 
6
月
　
日
画
ま
で
に
左
記
へ
。

10

■問 
N
P
O
法
人
国
際
交
流
機
構
・
大

谷
（
緯
0
4
7
―
4
2
3
―
2
2
8

0
）。

ミ
ニ
・
ガ
イ
ド

　
　
パ
ー
ト
衛

国
保

年
金

　
届
出
は
、
加
入
す
る
時
だ
け
で
な

く
、
被
保
険
者
種
別
が
変
わ
っ
た
と

き
に
も
必
要
で
す
。

　
忘
れ
ず
に
変
更
手
続
き
を
し
ま

し
ょ
う
（
詳
し
く
は
右
表
を
参
照
）。

■問 
船
橋
年
金
事
務
所
（
緯
0
4
7
―

4
2
4
―
8
8
5
4
）、
国
保
年
金

課
高
齢
者
医
療
年
金
班
（
緯
内
線
2

8
8
・
2
8
9
）。

年
金
相
談
所
を
開
設

　
社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る
年
金
に

関
す
る
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。
年

金
請
求
手
続
き
や
加
入
記
録
の
確
認
、

厚
生
年
金
に
関
す
る
こ
と
な
ど
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■時 
6
月
　
日
牙
・
午
前
　
時
～
午
後

23

10

3
時
　
分
。

15

■場 
印
旛
支
所
1
階
住
民
相
談
室
。

■内 
相
談
時
間
は
、
一
人
　
分
。

30

■定 
8
人
（
予
約
制
）。

■申 
6
月
9
日
牙
ま
で
に
左
記
ま
で

（
先
着
順
）。

※
事
前
に
基
礎
年
金
番
号
な
ど
が
分

か
ら
な
い
と
、
相
談
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■問 
国
保
年
金
課
高
齢
者
医
療
年
金

班
 （
緯
内
線
2
8
8
・
2
8
9
）。

胸国民年金の届出一覧胸

持参するもの異動の内容届出が必要なとき

・印鑑
（本人自署の場合は不要）

第1号被保険者と
なります

20歳になったとき
※厚生年金や共済年金
　加入者を除く

・印鑑
（本人自署の場合は不要）
・年金手帳
・退職日のわかる書類

第2号被保険者から、
第1号被保険者になり
ます
（第3号被保険者に該当
する場合は除く）

退職したとき
※厚生年金や共済年金
　加入者の場合

・印鑑
（本人自署の場合は不要）
・年金手帳
・配偶者の退職日の分かる
  書類

第3号被保険者から、
第1号被保険者になり
ます

退職者に扶養していたが、
配偶者が厚生年金、共済
年金を辞めたとき

【種別】
◆第1号被保険者…自営業や農業・漁業の人とその配偶者、20 歳以上
　　　　　　　　　 の学生、フリーターの人。
◆第2号被保険者…会社や官公庁にお勤めの人で厚生年金や共済組合に
　　　　　　　　　 加入している人。
◆第3号被保険者…第2号被保険者に扶養されている配偶者。

そ
の
ほ
か

市
・
白
井
市
）
に
在
勤
・
在
住
で
、

防
火
管
理
者
と
し
て
、
選
任
さ
れ
る

予
定
の
人
。

■定 
1
0
0
人
。

■申 
6
月
　
日
俄
～
　
日
我
・
午
前
9

13

15

時
～
午
後
5
時
に
、
次
の
も
の
を
左

記
へ
提
出
。

毅
受
講
料
4
街
0
0
0
円
。

毅
写
真
2
枚
（
縦
4
唖
×
横
3
唖
）

を
貼
り
付
け
し
た
申
請
書
お
よ
び
受

講
票
。

※
申
請
書
な
ど
は
、
当
消
防
組
合

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
、

ま
た
は
、
消
防
本
部
予
防
課
お
よ
び

管
内
の
消
防
署
・
分
署
に
て
配
布
し

ま
す
。

■問 
印
西
地
区
消
防
組
合
消
防
本
部
予

防
課
（
緯
碓46 
9
9
7
1
）。

　7月24日に今までのテレビ放送（地上アナロ
グ放送）は終了します。それ以降は、アナログ
テレビではテレビ放送を見ることができません。
　地上デジタル放送を視聴するには、次のいず
れかの対応が必要です。
①地上デジタル放送対応のテレビに買い換える。
②地上デジタルチューナーを買い足す。
※①②については、ＵＨＦアンテナが必要です。
　また、ケーブルテレビで地上デジタル放送を
視聴する場合は、各ケーブルテレビ会社にお問
い合わせください。
※経済的な理由で地上デジタル放送が受信でき
ない人への支援として、地上デジタル放送簡易
チューナーを無償で給付する制度があります。
　詳しくは、下記へお問い合わせください。
【地上デジタル放送に関するお問い合わせ先】
デジサポ千葉（総務省千葉県テレビ受信者支援
センター）緯043―333―7100
※平日・午前9時～午後9時（土・日曜日、祝
日は午前9時～午後6時）。
【簡易チューナーの無償給付に関するお問い合
わせ先】
総務省地デジチューナー実施支援センター
緯0570―023724
※平日・午前9時～午後9時（土・日曜日、祝
日は午前9時～午後6時）。

※前記の番号が利用できない場合は、緯043―
332―2525まで。

怯地デジ臨時相談会を開催
　総務省千葉県テレビ受信者支援センター（デ
ジサポ千葉）による地デジ臨時相談会（無料）
が開催されます。地デジのことでお困りのこと
や興味のあることについて、デジサポ千葉がお
答えします。
　事前の申し込みは不要ですので、お気軽にご
相談ください。
■問 デジサポ千葉（総務省千葉県テレビ受信者支
援センター）。

地上デジの準備はお済ですか

胸相談会の予定一覧胸
会場開催日

市役所本庁舎1階ロビー6/6俄

市役所本庁舎1階ロビー6/7峨

市役所本庁舎1階ロビー6/8我

ふれあいセンターいんば1階ロビー6/20俄

ふれあいセンターいんば1階ロビー6/21峨

本埜支所1階住民相談室6/27俄

本埜支所1階住民相談室6/28峨
※時間はいずれも午前9時30分～午後4時
　30分です。ただし、正午～午後1時は、休
　憩時間です。

路
上
駐
車
・
放
置
自
転
車
は
、
人
や
車
の
通
行
を

妨
げ
、
迷
惑
と
な
る
の
で
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

■問 
市
民
安
全
課
市
民
安
全
班
（
緯
内
線
7
1
2
）。


