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（評）夕陽を背に切り絵のよ
うに映える人、鳥、橋が印
象的。

第20回　ふるさと発見フォトコンテスト

怯佳作
怯発作橋の夕暮（発作）
怯梅川記生（戸神台）
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よ
く
見
…
よ
く
聞
き
…

　
　
　
　
正
し
く
お
知
ら
せ

 熱
中
症
か
ら
身
を
守
ろ
う

－１００－

印西市観光協会主催

　
熱
中
症
と
は
、
暑
さ
に
よ
っ
て
起

こ
る
障
害
の
総
称
で
す
。
症
状
は
、

め
ま
い
、
筋
肉
痛
・
筋
肉
の
硬
直
、

大
量
の
発
汗
、
頭
痛
・
気
分
の
不
快
・

吐
き
気
・
嘔
吐
・
だ
る
さ
な
ど
が
起

こ
り
ま
す
。
ひ
ど
く
な
る
と
意
識
障

害
や
け
い
れ
ん
を
起
こ
し
た
り
、
体

温
調
節
が
で
き
な
く
な
っ
て
、
命
に

か
か
わ
り
ま
す
。

　
今
年
の
夏
は
特
に
電
力
供
給
の
厳

し
い
状
況
が
予
想
さ
れ
、
節
電
が
求

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
熱
中
症
は
屋
内

で
も
起
こ
る
の
で
、
注
意
し
て
身
を

守
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

【
こ
ん
な
時
は
要
注
意
】

噛
気
温
・
湿
度
が
高
い
、
風
が
な
い

　
汗
を
か
い
て
も
蒸
発
で
き
ず
、
体

温
調
節
が
困
難
に
な
り
ま
す
。　
度
30

以
上
の
時
は
注
意
し
、　
度
以
上
の

35

時
は
運
動
を
控
え
ま
し
ょ
う
。
温
度

の
み
高
く
て
も
要
注
意
で
す
。
環
境

省
熱
中
症
予
防
情
報
サ
イ
ト（h

ttp
://w

w
w
.n
ie
s.g
o
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/h
e
al

th
/H
e
atS
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k
e
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）
を
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

噛
急
に
暑
く
な
っ
た
時

　
体
が
暑
さ
に
慣
れ
て
い
な
い
と
発

症
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

噛
日
差
し
や
照
り
返
し
の
強
い
時

　
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
や
コ
ン
ク
リ
ー
ト
、

草
の
生
え
て
い
な
い
砂
地
な
ど
は
照

り
返
し
が
強
く
、
草
取
り
や
散
歩
に

は
注
意
が
必
要
で
す
。

【
こ
う
し
て
防
ぐ
】

噛
水
分
補
給

　
屋
内
で
も
こ
ま
め
に
水
分
を
と
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
特
に
汗
が
た
く

さ
ん
出
る
運
動
時
は
、
塩
分
を
含
ん

だ
水
や
ス
ポ
ー
ツ
飲
料
の

補
給
を
。

噛
十
分
な
休
憩
・
休
息

　
日
中
、
こ
ま
め
に
涼
し

い
場
所
で
休
憩
を
と
り
ま

し
ょ
う
。
夏
カ
ゼ
や
夏
バ

テ
な
ど
体
調
の
悪
い
時
は
、

熱
中
症
を
起
こ
し
や
す
い

の
で
、
無
理
を
し
な
い
で

く
だ
さ
い
。

噛
帽
子
と
衣
服
の
工
夫

　
屋
外
で
は
通
気
性
の
良

い
帽
子
や
日
傘
を
活
用
し

ま
し
ょ
う
。
衣
服
は
白
っ

ぽ
い
色
で
、
風
通
し
の
良
い
も
の
や
、

熱
と
水
分
を
吸
収
・
発
散
し
や
す
い

も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

噛
高
齢
者
・
乳
幼
児
は
特
に
注
意

　
高
齢
者
は
熱
中
症
を
起
こ
し
や
す

く
、
ま
た
気
づ
き
に
く
い
た
め
、
用

心
し
て
無
理
し
な
い
こ
と
が
大
事
。

脱
水
症
状
は
心
筋
梗
塞
・
脳
梗
塞
な

ど
に
つ
な
が
る
危
険
も
あ
る
た
め
、

の
ど
が
乾
か
な
く
て
も
こ
ま
め
に
水

分
を
と
り
ま
し
ょ
う
。
就
寝
中
も
、

か
な
り
の
水
分
が
失
わ
れ
ま
す
。
寝

る
前
に
も
水
分
補
給
を
。

　
乳
幼
児
は
体
温
調
節
機
能
が
未
発

達
で
す
。
直
射
日
光
の
照
り
返
し
で

道
路
が
高
温
に
な
る
の
で
、
ベ
ビ
ー

カ
ー
で
長
時
間
の
外
出
は
控
え
ま

し
ょ
う
。

　
ま
た
、
自
動
車
内
に
は
、
短
時
間

で
も
乳
幼
児
を
残
し
て
い
か
な
い
で

く
だ
さ
い
。

噛
暮
ら
し
の
工
夫

　
室
温
　
度
以
上
、
湿
度
　
％
を
超

28

70

え
な
い
の
を
目
安
と
し
、
冷
房
器
具

を
上
手
に
活
用
し
ま
し
ょ
う
。
緑
の

カ
ー
テ
ン
な
ど
、
涼
し
く
暮
ら
す
工

夫
も
し
た
い
で
す
ね
。

【
も
し
熱
中
症
に
な
っ
た
ら
】

　
応
急
処
置
は
「
涼
し
い
環
境
に
移

す
」「
体
を
冷
や
す
」
こ
と
が
基
本

で
す
。
首
筋
や
脇
の
下
、
も
も
の
つ

け
ね
な
ど
触
れ
て
脈
を
感
じ
る
場
所

を
、
氷
や
ア
イ
ス
パ
ッ
ク
、
缶
な
ど

で
冷
や
す
の
が
効
果
的
で
す
。

①
意
識
の
確
認

　
呼
び
か
け
に
応
じ
な
い
、
反
応
が

お
か
し
い
、
け
い
れ
ん
を
起
こ
し
て

る
時
は
重
症
で
す
。
救
急
車
を
呼
ん

で
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
水
分
は
肺
に

入
る
の
を
防
ぐ
た
め
、
与
え
な
い
で

く
だ
さ
い
。

②
意
識
は
し
っ
か
り
し
て
る
が
、
水

分
が
と
れ
な
い
、
吐
い
て
い
る
場
合

　
点
滴
な
ど
の
処
置
が
必
要
な
の
で
、

医
療
機
関
へ
。

③
し
っ
か
り
し
て
水
分
も
と
れ
る

　
応
急
処
置
と
水
分
・
塩
分
の
補
給

を
し
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
で
も
症
状
が

回
復
し
な
い
場
合
、
悪
化
す
る
場
合

は
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

揚げナスのおろし和え
いろいろ食べて生活習慣病予防！

　材料（４人分）
ナス４本、ダイコン1／2本、青じそ５枚、揚げ油適量。
【合わせ調味料】だし汁２カップ、しょうゆ大さじ２、み
りん小さじ２。　
　作り方
①ナスは、輪切りにし水にさらしてあくをとる。
渦ダイコンは皮をむき、すりおろして軽く水気を切って
おく。
嘘青じそは千切りにする。
唄揚げ油を熱し、ペーパータオルでよく水気を拭き取っ
たナスを色よく揚げ油を切っておく。
欝小鍋に調味料を煮立たせ、●２ を加えてひと煮する。
蔚●５ を器に広げ●４ をのせ、●３ を散らす。
★1人分の栄養価★
エネルギー  151kcal、たんぱく質2.5g、脂質10.2g、カ
ルシウム 53mg、塩分 1.４g。
提供…地区健康推進員のみなさん。

碓碓1８1８４４ 

　
昨
年
オ
ー
プ
ン
し
た
総
合
体
育
館

の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
た
大
学
応
援

団
の
方
か
ら
嬉
し
い
お
便
り
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
大
学
を
卒
業
し
地
元

で
就
職
し
た
ら
、
印
西
市
出
身
の
先

輩
が
い
た
の
で
、
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ

ベ
ン
ト
に
応
援
団
と
し
て
参
加
し
た

旨
を
伝
え
た
と
こ
ろ
、
先
輩
は
喜
ん

で
印
西
市
の
話
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　「
僕
の
街
は
地
方
の
小
さ
な
街
で

す
が
、
自
分
の
街
を
誇
れ
る
先
輩
を

と
て
も
羨
ま
し
く
思
い
ま
し
た
」。

　
こ
の
よ
う
な
お
便
り
を
頂
き
、
わ

た
し
自
身
、
市
民
の
み
な
さ
ん
が
本

当
に
今
知
り
た
い
情
報
な
ど
を
日
々

研
究
し
、
広
報
紙
の
紙
面
作
り
を
し

て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
改
め

て
実
感
し
ま
し
た
。　
　
　
　（
光
）

平成２３年（２０１１）７月１日号（１６）


