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■時 
日
時
　
■場 
会
場
　
■内 
内
容
　
■対 
対
象
　
■定 
定
員
　
■費 
参
加
費
　
■申 
申
し
込
み
　
■問 
問
い
合
わ
せ
　
■ＨＰ 
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
■メール 
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
　
■他 
そ
の
ほ
か
　
■携 
携
帯
電
話

凡
例

て
は
、
償
還
払
い
で
き
ま
せ
ん
。

■問 
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
母
子
保
健
班

（
緯
○42 
5
5
9
5
）。

第
　
回
「
か
む
子
・
の
び
る
子
・

19
元
気
な
子
」
料
理
コ
ン
ク
ー
ル

　
花
千
葉
県
歯
科
衛
生
士
会
主
催
の

料
理
コ
ン
ク
ー
ル
で
す
。

■内 
テ
ー
マ
…
健
康
か
み
か
み
弁
当
。

■対 
千
葉
県
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
者
で
、　
月
　
日
蚊
に
参
加
可
能

11

11

な
人
。

胸
応
募
作
品
…
次
の
条
件
が
満
た
さ

れ
て
い
る
も
の
。

▼
子
ど
も
向
き
の
お
弁
当
▼
家
庭
や

集
団
の
お
弁
当
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
普

及
性
が
あ
る
▼
よ
く
か
ん
で
味
わ
え

る
メ
ニ
ュ
ー
▼
1
人
分
5
0
0
円
前

後
の
食
材
▼
千
葉
県
の
農
水
産
物
を

利
用
▼
手
軽
に
作
れ
る
弁
当
メ

ニ
ュ
ー
。

■他 
お
弁
当
箱
の
形
は
問
い
ま
せ
ん
。

1
人
何
点
で
も
応
募
は
可
能
で
す
が
、

未
発
表
の
も
の
に
限
り
ま
す
。

※
著
作
権
は
主
催
者
に
帰
属
し
ま
す
。

■申 
9
月
　
日
峨
（
当
日
消
印
有
効
）

11

ま
で
に
、
所
定
の
応
募
用
紙
（
千
葉

県
歯
科
衛
生
士
会
事
務
局
に
F
A
X

で
申
し
込
む
か
、
左
記
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
に
、
お
弁

当
2
人
分
の
献
立
を
記
入
し
、
自
分

で
作
っ
た
お
弁
当
1
個
分
の
写
真
を

添
え
、
返
信
用
封
筒
（
あ
て
先
の
み

を
記
入
）
を
同
封
し
、
左
記
へ
郵
送

し
て
く
だ
さ
い
。

■問 
花
千
葉
県
歯
科
衛
生
士
会
（
〒
2

6
1
―
0
0
0
2
千
葉
市
美
浜
区
新

港
3
2
―
1
7
千
葉
県
口
腔
保
健
セ

ン
タ
ー
内
・
胃
0
4
3
―
2
4
1
―

9
9
0
3
・
■ＨＰ h

ttp
://w

w
w
.c

h
ib
a-d
h
a.n
e
t

）。

ヘ
ル
ス
セ
ミ
ナ
ー
参
加
者
募
集
！

～
印
西
を
も
っ
と
健
康
な
ま
ち
に
～

　
セ
ミ
ナ
ー
で
は
生
活
に
役
立
つ
、

運
動
・
栄
養
・
休
養
を
中
心
に
さ
ま

（9）平成２４年（２０１２）８月１日号

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
、
印
西
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ま
た
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

怯
不
活
化
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン

　
全
国
一
斉
に
、
平
成
　
年
9
月
か

24

ら
単
独
の
不
活
化
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン

に
切
り
替
わ
る
た
め
、
生
ワ
ク
チ
ン

が
中
止
と
な
り
ま
す
（
市
の
集
団
接

種
は
終
了
し
ま
し
た
）。

　
従
来
の
D
P
T
（
三
種
混
合
）
と

不
活
化
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
と
の
混
合

と
な
る
4
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
は
、　11

月
ご
ろ
に
導
入
予
定
で
す
（
変
動
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）。

　
今
後
の
接
種
方
法
や
予
診
票
の
配

布
に
つ
い
て
は
、
対
象
者
へ
個
別
通

知
い
た
し
ま
す
が
、
内
容
な
ど
に
つ

い
て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

　
な
お
、
既
に
ポ
リ
オ
生
ワ
ク
チ
ン

で
2
回
接
種
し
て
い
る
人
は
、
不
活

化
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
対
象
外

で
す
が
、
生
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
接
種

が
未
接
種
ま
た
は
、
一
回
の
み
の
人

お
よ
び
既
に
自
費
で
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ

ン
（
生
ま
た
は
不
活
化
）
の
接
種
を

し
て
い
る
人
は
、
状
況
に
つ
い
て
ア

ン
ケ
ー
ト
通
知
（
5
月
初
旬
）
し
て

い
ま
す
。
ま
だ
回
答
を
し
て
い
な
い

人
は
、
早
急
に
ア
ン
ケ
ー
ト
に
お
答

え
く
だ
さ
い
。

　
転
入
者
は
、
実
施
状
況
届
で
確
認

し
不
足
分
の
予
診
票
を
送
付
し
ま
す

の
で
、
必
ず
最
寄
り
の
保
健
セ
ン

タ
ー
ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
既
に
任
意
接
種
し
た
費
用
に
つ
い

ざ
ま
な
健
康
に
関
す
る
こ
と
を
学
習

し
ま
す
。
あ
な
た
も
ぜ
ひ
、
こ
の
機

会
に
ご
自
身
の
健
康
を
見
つ
め
直
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

※
こ
の
セ
ミ
ナ
ー
は
、
地
域
と
保
健

セ
ン
タ
ー
の
パ
イ
プ
役
で
あ
る
「
地

区
健
康
推
進
員
」
の
養
成
講
座
も
兼

ね
て
い
ま
す
。

■対 
市
内
在
住
の
元
気
な
人
で
、
な
る

べ
く
全
日
程
参
加
で
き
る
人
。

■申 
8
月
　
日
画
ま
で
に
、
電
話
で
左

31

記
へ
。

■問 
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
（
緯
○42 
5
5

9
5
）。

療
育
相
談
の
日
程
が
変
更

（
印
旛
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

　
子
ど
も
の
整
形
外
科
的
な
心
配
事

に
関
す
る
専
門
医
に
よ
る
「
療
育
相

談
」
の
日
程
が
変
更
さ
れ
ま
す
。

【
変
更
前
】
8
月
　
日
我
。

29

【
変
更
後
】
8
月
　
日
我
（
予
約
制
）。

22

■問 
印
旛
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
印
旛

保
健
所
地
域
保
健
福
祉
課
内
・
緯
0

4
3
―
4
8
3
―
1
1
3
4
）。

医
師
に
よ
る「こ

こ
ろ
の
健
康
相
談
」

　
精
神
的
な
悩
み
な
ど
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
内
容
に
つ
い

て
は
、
秘
密
厳
守
し
ま
す
。

■時 
8
月
　
日
牙
・
午
後
2
時
～
4
時
。

23

■場 
市
役
所
1
階
相
談
室
。

※
事
前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■問 
社
会
福
祉
課
障
害
福
祉
班
（
緯
内

線
2
6
8
）。

「
障
が
い
福
祉
　
巡
回
相
談
」

　
障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
や

悩
み
な
ど
の
相
談
に
相
談
員
が
応
じ

ま
す
（
要
予
約
）。

■時 
臼
毎
週
火
曜
日
渦
毎
週
水
曜
日
・

い
ず
れ
も
午
前
　
時
～
正
午
。

10

■場 
①
印
旛
支
所
1
階
相
談
室
②
本
埜

支
所
1
階
相
談
室
。 

■申 
い
ん
ば
障
害
者
相
談
セ
ン
タ
ー

（
緯
碓99 
2
5
0
1
）
ま
で
。

■問 
社
会
福
祉
課
障
害
福
祉
班
。

借
金
に
関
す
る
無
料
相
談
会

　
複
数
の
借
金
を
抱
え
て
返
済
困
難

な
状
況
に
陥
っ
て
い
る
人
な
ど
が
、

ど
こ
に
も
相
談
で
き
な
い
ま
ま
借
金

の
返
済
に
追
わ
れ
、
家
庭
崩
壊
や
自

殺
な
ど
に
追
い
込
ま
れ
る
恐
れ
も
少

な
く
な
い
現
状
に
あ
る
こ
と
か
ら
、

借
金
や
ヤ
ミ
金
融
被
害
で
、
お
悩

み
・
お
困
り
の
人
を
対
象
に
無
料
相

談
会
を
開
催
し
ま
す
。

■時 
8
月
　
日
牙
・
午
前
　
時
～
午
後

23

10

3
時
。

■場 
市
役
所
会
議
棟
2
階
。

■内 
弁
護
士
や
司
法
書
士
な
ど
に
よ
る

面
接
相
談
。

■定 
　
人
。

20
■申 
電
話
で
左
記
へ
（
先
着
順
）。

■問 
経
済
政
策
課
経
済
政
策
班
（
緯
内

線
3
5
5
）。

■費 
3
街
0
0
0
円
（
資
料
代
含
む
）。

■申 
電
話
で
左
記
へ
（
毎
週
火
、
木
、

土
曜
日
・
午
前
9
時
～
午
後
4
時
。

先
着
順
）。

■問 
小
林
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
会

（
緯
碓97 
2
1
0
1
）、
岩
井
（
緯
碓97 
2

2
8
0
）。

怯
K
―
G
R
A
C
E
B
A
L
L

E
T
第
1
回
発
表
会

■時 
8
月
　
日
蚊
・
午
後
1
時
　
分
～

12

30

（
開
場
午
後
1
時
）。

■場 
白
井
市
文
化
会
館
。

■内 
不
思
議
の
国
の
ア
リ
ス
、
パ
キ
ー

タ
、
バ
レ
エ
や
コ
ン
テ
ン
ポ
ラ
リ
ー

な
ど
の
魅
力
い
っ
ぱ
い
の
舞
台
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

■問 
宮
井
（
■携 
0
8
0
―
6
6
7
4
―

0
3
0
7
）。

怯
ラ
ー
ト
講
習
　
手
賀

in

　
日
本
ラ
ー
ト
協
会
の
指
導
に
よ
り

専
門
的
に
習
得
で
き
ま
す
。

■時 
9
月
8
日
臥
、
9
日
蚊
・
午
前
9

時
～
午
後
4
時
　
分
（
宿
泊
可
）。

30

■対 
身
長
1
1
5
唖
以
上
の
小
学
生
。

■定 
　
人
。

30
■費 
5
街
0
0
0
円
（
別
途
宿
泊
費
）。

■申 
8
月
1
日
我
・
午
前
9
時
か
ら
電

話
で
左
記
へ
（
先
着
順
）。

■問 
千
葉
県
立
手
賀
の
丘
少
年
自
然
の

家
・
藤
本
（
緯
0
4
―
7
1
9
1
―

1
9
2
3
）。

怯
I
T
初
級
講
座
「
案
内
図
入

り
の
チ
ラ
シ
を
作
る
」

　
分
か
り
や
す
く
楽
し
い
パ
ソ
コ
ン

教
室
で
す
。

■時 
9
月
　
日
牙
・
午
前
9
時
　
分
～

20

30

正
午
。

■対 
高
校
生
以
上
の
パ
ソ
コ
ン
経
験
初

心
者
。

■定 
　
人
。

12
■費 
無
料
。

■申 
8
月
　
日
俄
・
午
前
9
時
か
ら
電

20

話
で
左
記
へ
（
先
着
順
）。

■問 
千
葉
県
立
手
賀
の
丘
少
年
自
然
の

家
・
染
谷
（
緯
0
4
―
7
1
9
1
―

1
9
2
3
）。

怯
北
総
囲
碁
ふ
れ
あ
い
会
員

　
年
齢
、
性
別
問
わ
ず
初
歩
か
ら
個

別
に
指
導
可
能
。
親
睦
競
技
会
は
年

3
回
。
男
女
別
時
間
別
で
年
少
者
大

会
も
有
り
。

■時 
毎
週
日
曜
日
、
水
曜
日
、
土
曜

日
・
午
後
1
時
～
4
時
。

■場 
ふ
れ
あ
い
文
化
館
（
原
）。

■費 
半
年
5
0
0
円
の
み
（
賛
助
会

費
）。
年
少
者
毎
月
1
0
0
円
可
。

■問 
北
総
囲
碁
・
中
西
（
緯
碓37 
7
4
2

3
）。

怯
オ
リ
ジ
ナ
ル
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

「
け
や
き
お
に
と
階
下
の
か
い
ぶ

つ
」創
立
7
周
年
記
念
公
演

■時 
9
月
1
日
臥
・
午
後
5
時
　
分
～

30

（
5
時
開
場
）、
2
日
蚊
・
午
後
1
時

　
分
～
（
1
時
開
場
）。

30■場 
文
化
ホ
ー
ル
（
大
森
）。

■費 
9
9
9
円
（
全
席
自
由
）。

■申 
左
記
ま
た
は
イ
ー
プ
ラ
ス
へ
。

■問 
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
カ
ン
パ
ニ
ー
い
ち

ご
ハ
ウ
ス
事
務
局
・
石
川
（
■携 
0
9

0
―
4
4
3
6
―
3
9
1
2
）。

怯
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
初
心
者
入

門
講
座
開
設

　
脳
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
老
化
防
止

に
最
適
で
す
。

■時 
9
月
3
日
、　
日
、　
日
、　
月

10

24

10

1
日
、　
日
、　
日
、　
日
、　
月

15

22

29

11

5
日
、　
日
、　
日
の
月
曜
日
・
い

12

19

ず
れ
も
午
前
　
時
～
正
午
。

10

■場 
Ｊ
Ｒ
小
林
駅
北
口
コ
ス
モ
プ
ラ
ザ

商
店
街
常
設
会
場
。

■内 
初
め
て
の
人
か
ら
レ
ベ
ル
別
に

（
4
人
1
組
）
サ
ポ
ー
タ
ー
を
付
け
、

初
心
者
と
し
て
ゲ
ー
ム
に
参
加
で
き

る
よ
う
指
導
し
ま
す
。
コ
ー
ス
修
了

後
、
希
望
者
は
ふ
れ
あ
い
健
康
マ
ー

ジ
ャ
ン
ゲ
ー
ム
に
参
加
で
き
ま
す
。

■対 
市
内
在
住
の
　
歳
以
上
の
人
。

50

■定 
　
人
（
女
性
歓
迎
）。

20

各
種
予
防
接
種
を
行
い
ま
す

怯
子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン

　
中
学
1
年
～
高
校
1
年
生
相
当
の

女
子
と
高
校
2
年
生
（
平
成
　
年
3

24

月
　
日
ま
で
に
1
回
ま
た
は
2
回
接

31
種
し
た
人
）
が
、
平
成
　
年
4
月
以

24

降
の
対
象
で
す
。

※
3
回
接
種
が
必
要
で
接
種
期
間
に

半
年
間
要
し
ま
す
。

　
平
成
　
年
3
月
　
日
を
過
ぎ
た
未

25

31

接
種
分
の
予
防
接
種
は
、
す
べ
て
任

意
（
有
料
）
で
す
。
早
め
に
委
託
医

療
機
関
へ
予
約
し
て
接
種
し
て
く
だ

さ
い
【
参
考
・
昨
年
度
印
西
市
接
種

率
　
昏
】。

83
怯
D
T
2
期
（
小
学
6
年
生
）

　
乳
幼
児
期
に
接
種
し
た
D
P
T
予

防
接
種
の
追
加
接
種
で
す
。

　
今
年
3
月
末
に
個
別
通
知
し
て
い

る
予
診
票
を
使
用
し
、
早
め
に
委
託

医
療
機
関
へ
予
約
し
て
接
種
し
て
く

だ
さ
い
【
参
考
・
昨
年
度
印
西
市
接

種
率
　
・
8
昏
】。

88

怯
日
本
脳
炎

　
新
ワ
ク
チ
ン
に
な
り
積
極
的
勧
奨

を
し
て
い
ま
す
。

　
3
歳
～
中
学
3
年
生
相
当
の
人
で
、

第
1
期
（
3
回
）
が
未
接
種
の
人
と
、

小
学
4
年
生
～
平
成
7
年
6
月
1
日

生
ま
れ
ま
で
の
人
で
第
2
期
（
1

回
）
が
未
接
種
の
人
は
、
公
費
（
無

料
）
で
接
種
で
き
ま
す
。
通
常
の
接

種
間
隔
か
ら
外
れ
て
い
る
人
の
接
種

ミ
ニ
・
ガ
イ
ド

　
　
パ
ー
ト
衛

健
康　みなさんのあたたかい善意を

心からお待ちしています。
■時 ８月９日牙・①午前９時３０分
～正午、②午後２時～４時。
■場 ①ふれあいセンターいんば
（美瀬）、②本埜保健センター（笠
神）。
※安全な血液供給実施のため、
献血条件などがあるので、問い
合わせは下記までお願いします。
■問 健康増進課総務班（中央保健
センター内・緯碓42 5595）、千葉県
赤十字血液センター渉外課（緯
047－457－9927）。

献血に
ご協力ください

相
談

胸セミナー日程胸
会場内容日時

ふれあい
センター
いんば

○開講式・地区健康推進員って？
○認知症について知識を深めよう
○市の大人の健康について

９月１４日画・午前10時～正午

○今時の保育園ってどんな感じなの？
○市の子育て支援の状況について９月２７日牙・午前10時～正午

○日々の健康は食事から
○歯の健康について　１０月５日画・午前10時～正午

○楽しく作って、いただきましょう
（調理実習）１０月１９日画・午前10時～正午

松山下公園
総合体育館

○運動実技１１月９日画・午後1時３０分～３時３０分
○運動実技　○閉講式１１月28日我・午後1時～３時３０分


