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（評）水面にもう一つの秋が
映る様はまさに絢爛。構図
も素晴らしい。

第21回　ふるさと発見フォトコンテスト

怯佳作
怯紅葉絢爛（北総花の丘公園）
怯中村八郎（高花）
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よ
く
見
…
よ
く
聞
き
…

　
　
　
　
正
し
く
お
知
ら
せ

ナスとこんにゃくの煮びたし

　
歳
過
ぎ
た
ら

50前
立
腺
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

－45－

いろいろ食べて生活習慣病予防！
　材料（４人分）
ナス４本、こんにゃく１枚、長ネギ1／2本、ショウ
ガ１切れ、ピーマン２個、ゴマ油大さじ2、酒大さじ３、
だし汁　１００㏄（しょうゆ大さじ２、オイスターソース
大さじ１と1/2、砂糖大さじ１）。
　作り方
①ナスとこんにゃくは表面に格子状の切り込みを入
れ、食べやすい大きさに切る。長ネギ、ピーマンも一
口大に切る。ショウガは千切りにする。
②鍋にゴマ油を入れ、ショウガ、長ネギ、ナス、ピー
マンを入れて弱火でいためる。
③具材がしんなりしてきたら、こんにゃくを入れて、
さらにいためる。
④よく油が回ったら、酒、だし汁、しょうゆ、オイス
ターソース、砂糖を入れ、中火で１０～１５分煮る。
★１人あたり栄養価
　エネルギー１２２kcal、たんぱく質2.6g、脂質6.6g、
カルシウム４６㎎、塩分2.0g。

印西市観光協会主催

平成２４年（２０１２）９月１日号（１４）

　
ブ
ル
ー
ク
ロ
ー
バ
ー
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
を
ご
存
じ
で
す
か
。
前
立
腺
が
ん

の
早
期
発
見
・
適
切
治
療
の
大
切
さ

を
伝
え
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
す
。

　
ブ
ル
ー
ク
ロ
ー
バ
ー
は
マ
メ
科
の

花
で
、
花
言
葉
は
「
約
束
」。
年
に
一

度
、
前
立
腺
が
ん
の
検
査
を
大
切
な

人
の
た
め
に
受
け
る
「
約
束
」
と
い

う
意
味
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
前
立
腺
は
 膀
胱
 の
下
に
あ
る
男
性

ぼ
う
こ
う

特
有
の
臓
器
で
す
。
こ
の
前
立
腺
に

で
き
る
が
ん
は
、
高
齢
者
男
性
に
多

く
発
症
し
、
患
者
数
も
増
え
て
い
ま

す
。
　
印
西
市
で
は
、
昨
年
度
、
6
3
1

人
が
こ
の
検
診
を
受
け
ま
し
た
。
人

口
を
考
え
る
と
、
決
し
て
多
い
数
字

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
精
密
検
査
が
必
要
と
な
っ
た
人
は

　
人
で
、
そ
の
う
ち
5
人
に
が
ん
が

46見
つ
か
り
ま
し
た
。

　
前
立
腺
が
ん
は
、
初
期
に
自
覚
症

状
が
な
い
の
も
特
徴
で
す
。
無
症
状

の
ま
ま
進
行
し
、
症
状
が
出
る
こ
ろ

に
は
、
骨
や
肺
に
転
移
し
て
い
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。

　
進
行
し
た
場
合
の
症
状
は
、
前
立

腺
肥
大
症
と
同
様
、
成
長
し
た
前
立

腺
が
尿
道
を
ふ
さ
ぐ
こ
と
で
起
こ
り

ま
す
。

　
尿
が
出
に
く
い
、
少
し
ず
つ
尿
が

出
て
時
間
が
か
か
る
、
夜
間
に
排
尿

す
る
回
数
が
増
え
る
、
排
尿
し
て
も

尿
が
残
っ
て
い
る
よ
う
な
感
じ
が
す

る
な
ど
で
す
。

怯
P
S
A
検
査
を
受
診
し
ま

し
ょ
う

　
こ
の
前
立
腺
が
ん
を
早
期
に
発
見

で
き
る
検
査
が
P
S
A
検

査
で
す
。

　
検
査
方
法
は
簡
単
。
採

血
だ
け
で
す
。

　
タ
レ
ン
ト
の
間
寛
平
さ

ん
も
、
地
球
を
一
周
す
る

ア
ー
ス
マ
ラ
ソ
ン
挑
戦
中

に
、
こ
の
検
査
で
前
立
腺

が
ん
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。

　
治
療
・
闘
病
を
経
て
の

ゴ
ー
ル
が
感
動
を
呼
ん
だ

こ
と
を
、
ご
記
憶
の
人
も

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　
P
S
A
は
、
前
立
腺
内
で
作
ら
れ

る
た
ん
ぱ
く
質
で
、
健
康
な
人
の
血

液
中
に
も
存
在
し
ま
す
。

　
前
立
腺
の
病
気
に
な
る
と
増
加
す

る
の
で
、
が
ん
の
可
能
性
を
調
べ
ら

れ
ま
す
が
、
前
立
腺
肥
大
症
や
前
立

腺
炎
で
も
値
が
高
く
な
り
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
数
値
が
高
い
場
合
に

は
、
直
腸
診
や
超
音
波
な
ど
の
検
査

を
行
い
、
が
ん
が
疑
わ
れ
る
場
合
に

は
、
組
織
を
採
取
し
て
調
べ
る
検
査

を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
P
S
A
検
査
を
受
け
る
こ
と
で
、

転
移
が
ん
に
進
行
す
る
、
あ
る
い
は

前
立
腺
が
ん
で
死
亡
す
る
リ
ス
ク
が

下
が
る
利
益
が
あ
る
一
方
、
不
利
益

が
あ
る
の
も
事
実
で
す
。

　
前
立
腺
が
ん
の
中
に
は
、
生
命
に

影
響
し
な
い
可
能
性
の
あ
る
お
と
な

し
い
タ
イ
プ
の
が
ん
も
あ
り
ま
す
。

　
検
査
に
よ
り
、
こ
の
よ
う
な
タ
イ

プ
の
が
ん
も
、
約
　
昏
の
割
合
で
発

10

見
さ
れ
る
の
で
す
。

　
そ
の
た
め
、
精
密
検
査
が
必
要
と

な
っ
た
場
合
に
は
、
検
査
や
治
療
方

法
に
つ
い
て
、
よ
く
主
治
医
と
相
談

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

怯
健
診
を
受
け
る
に
は
…

　
印
西
市
で
は
、　
歳
以
上
の
男
性

50

な
ら
、
市
内
　
の
医
療
機
関
で
前
立

18

腺
が
ん
検
診
を
6
0
0
円
で
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
（
既
に
前
立
腺
の

病
気
で
経
過
観
察
や
治
療
を
受
け
て

い
る
場
合
を
除
く
）。

　
検
診
を
受
け
る
に
は
「
受
診
券
」

が
必
要
で
す
。

　
受
診
券
を
お
持
ち
で
な
い
人
、
ま

た
は
受
診
券
の
「
前
立
腺
が
ん
検

診
」
に
「
◎
登
録
が
必
要
」
の
印
字

が
さ
れ
て
い
る
人
は
、　
月
　
日
ま

11

30

で
お
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

※
検
診
の
申
し
込
み
や
お
問
い
合
わ

せ
な
ど
は
、
左
記
窓
繰
り
・
印
旛
・

本
埜
の
各
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

　
あ
な
た
の
大
切
な
人
を
悲
し
ま
せ

な
い
た
め
に
、
少
し
の
時
間
と
お
金

を
が
ん
検
診
に
使
う
選
択
を
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

■問 
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
（
緯
碓42 
5
5

9
5
）。

　
4
年
に
一
度
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で

毎
日
寝
不
足
に
な
っ
た
人
も
多
か
っ

た
と
思
い
ま
す
。

　
日
本
中
が
空
前
の
メ
ダ
ル
ラ
ッ

シ
ュ
に
沸
く
中
、
わ
た
し
が
注
目
し

た
の
は
選
手
た
ち
の
試
合
後
の
コ
メ

ン
ト
で
す
。
選
手
全
員
が
、
今
ま
で

支
え
て
く
れ
た
人
た
ち
や
、
両
親
へ

感
謝
の
気
持
ち
な
ど
素
晴
ら
し
い
コ

メ
ン
ト
を
し
て
い
ま
し
た
。

　
市
内
か
ら
も
順
天
堂
大
学
1
年
生

の
加
藤
凌
平
選
手
が
出
場
。
取
材
で

趣
い
た
壮
行
会
で
は
、
緊
張
の
あ
ま

り
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
困
惑
し
、
記
者

か
ら
「
大
丈
夫
で
す
か
」
と
言
わ
れ

る
一
幕
も
あ
り
ま
し
た
が
、
試
合
後

の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
は
、
重
圧
か
ら

も
解
放
さ
れ
、
素
晴
ら
し
い
コ
メ
ン

ト
を
し
て
い
ま
し
た
。
や
は
り
世
界

で
戦
っ
た
人
は
何
か
違
う
と
感
じ
ま

し
た
。
日
本
選
手
の
み
な
さ
ん
、
感

動
を
あ
り
が
と
う
。　
　
　
　
　
碓光 
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