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（評）門を一歩くぐると別
世界が広がるよう。光の
捉え方が抜群。

第21回　ふるさと発見フォトコンテスト

怯佳作
怯秋彩の寺（山田【圓天寺】）
怯菊地善則（佐倉市）

こちら編集こちら編集室室

秘書広報課広報広聴班

よ
く
見
…
よ
く
聞
き
…

　
　
　
　
正
し
く
お
知
ら
せ

チンゲンサイと春雨のスープ
いろいろ食べて生活習慣病予防外

　材料（4人分）
　チンゲンサイ200g、春雨50g、キクラゲ適量、

ニンジン1／2本、A（中華スープの素小さじ2、

水3カップ、塩小さじ1／2、こしょう少々、

しょうゆ大さじ1弱）。　　　

　作り方
①チンゲンサイは3～4㎝そぎ切り、ニンジン

は千切り、春雨は熱湯でさっとゆでて切る。ク

ラゲは水に戻し細く切る（石づきはとる）。

②鍋にAを入れて煮立てチンゲンサイ、ニンジ

ン、クラゲを入れて煮る。

チンゲンサイがしんなりしてきたら、春雨を加

えひと煮立ちさせる。

★1人あたり栄養価
エネルギー62kcal、たんぱく質1.2g、脂質0.2g、

カルシウム63㎎、塩分1.9g。
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先
日
、
市
内
の
P
T
A
専
門
部
研

修
会
で
、
広
報
部
講
師
と
し
て
各
校

で
P
T
A
広
報
を
作
成
す
る
み
な
さ

ん
と
お
話
し
し
ま
し
た
。

　
現
在
、
P
T
A
広
報
も
パ
ソ
コ
ン

で
の
編
集
が
主
流
。
そ
の
た
め
、
各

校
で
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で
き
る
広
報

委
員
の
負
担
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
ど
の
学
校
も
人
材
確
保

に
苦
慮
し
て
い
る
ご
様
子
で
し
た
。

　
ま
た
、
広
報
委
員
は
「
広
報
な
ん

て
作
り
方
が
分
か
ら
な
い
」「
仕
事
で

活
動
に
時
間
が
割
け
な
い
」
な
ど
、

あ
ま
り
人
気
が
な
い
の
が
実
情
で
す
。

で
す
が
、
自
分
た
ち
の
手
で
、
子
ど

も
た
ち
や
学
校
、
P
T
A
会
員
の
み

な
さ
ん
を
つ
な
ぐ
「
形
」
を
作
る
、

唯
一
の
委
員
だ
と
わ
た
し
は
思
い
ま

す
。
　
カ
メ
ラ
を
片
手
に
、
今
日
も
学
校

行
事
で
駆
け
回
る
広
報
委
員
の
み
な

さ
ん
へ
、
大
き
な
エ
ー
ル
を
！
　
碓儀 

 ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
を

       よ
く
知
り
ま
し
ょ
う
！

　
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
は
大
分
知
ら
れ

て
き
ま
し
た
が
、
誤
解
さ
れ
て
い
る

こ
と
も
多
い
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

★
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
は
解
約
と

は
違
い
ま
す
。

　
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
は
、
単
な
る
解

約
と
は
異
な
り
、
契
約
し
て
か
ら
一

定
期
間
内
で
あ
れ
ば
理
由
を
問
わ
ず
、

契
約
を
解
除
で
き
る
、
法
律
で
定
め

ら
れ
た
制
度
で
す
。
た
だ
し
、
す
べ

て
の
契
約
に
使
え
る
訳
で
は
な
く
、

訪
問
販
売
、
電
話
勧
誘
販
売
、
塾
や

語
学
教
室
、
エ
ス
テ
な
ど
の
継
続
す

る
契
約
な
ど
限
ら
れ
た
商
取
引
に
の

み
使
え
る
制
度
で
す
。
保
険
や
宅
地

建
物
契
約
な
ど
に
も
使
え
ま
す
。
適

用
期
間
も
、
通
常
は
契
約
か
ら
8
日

ま
で
で
す
が
、
取
り
引
き
に
よ
っ
て

　
日
ま
で
と
な
り
ま
す
。
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★
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
制
度
が
で

き
た
訳
を
知
り
ま
し
ょ
う
。

　
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
制
度
は
、
買
う

側
と
売
る
側
の
力
の
差
、
情
報
量
の

差
が
大
き
い
た
め
、
力
の
弱
い
買
う

側
を
守
る
た
め
に
で
き
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
訪
問
販
売
や
電
話
勧
誘

な
ど
、「
不
意
打
ち
性
」
が
あ
る
た
め

に
ゆ
っ
く
り
考
え
る
時
間
を
作
る
た

め
で
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
考

え
る
時
間
が
取
れ
る
通
信
販
売
や
店

舗
や
事
業
者
の
事
務
所
な
ど
で
の
契

約
に
は
使
え
な
い
の
で
注
意
が
必
要

で
す
。

　
そ
の
ほ
か
「
必
ず
書
面
で
行
う
」、

「
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
で
き
な
い
商
品

や
サ
ー
ビ
ス
が
あ
る
」、「
3
千
円
以

上
の
契
約
で
あ
る
」
こ
と
な
ど
、
い

く
つ
か
の
決
ま
り
が
あ
り
ま
す
。

　
　
月
1
日
か
ら
、
四
種
混
合
ワ
ク

11
チ
ン
の
接
種
が
開
始
さ
れ
ま
す
。
こ

れ
は
、
従
来
の
三
種
混
合
ワ
ク
チ
ン

（
破
傷
風
・
百
日
咳
・
ジ
フ
テ
リ
ア
）

に
ポ
リ
オ
（
急
性
灰
白
髄
炎
）
が
加

わ
っ
た
も
の
で
す
。

■
予
防
接
種
の
受
け
方

①
対
象
年
齢
…
生
後
3
カ
月
～
7
歳

6
カ
月
未
満
。

②
接
種
回
数
…
4
回
（
Ｉ
期
初
回
を

　
日
～
　
日
の
間
隔
で
3
回
、
追
加

20

56

を
　
カ
月
～
　
カ
月
後
に
1
回
接

12

18

種
）。
　
接
種
間
隔
を
過
ぎ
る
と
、
同
意
書

の
提
出
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
決
め

ら
れ
た
間
隔
で
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

③
予
診
票
の
送
付
…
　
月
下
旬
よ
り
、

10

平
成
　
年
8
月
生
ま
れ
以
降
の
人
に

24

順
次
郵
送
い
た
し
ま
す
。

　
そ
の
際
、
お
手
持
ち
の
子
ど
も
ガ

イ
ド
ブ
ッ
ク
に
入
っ
て
い
る
三
種
混

合
と
ポ
リ
オ
の
予
診
票
は
使
用
で
き

な
く
な
り
ま
す
の
で
、
破
棄
し
て
く

だ
さ
い
。

　
平
成
　
年
1
月
以
降
生
ま
れ
の
人

25

は
、
子
ど
も
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
に
予
診

票
が
入
る
予
定
で
す
。

④
接
種
方
法
…
市
内
委
託
医
療
機
関

で
個
別
接
種
。

　
す
で
に
三
種
混
合
と
不
活
化
ポ
リ

オ
で
接
種
を
開
始
さ
れ
て
い
る
人
や

三
種
混
合
・
ポ
リ
オ
の
接
種
が
完
了

し
て
い
る
人
は
対
象
に
は
な
り
ま
せ

ん
。
　
な
お
、
三
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
は
そ

の
ま
ま
継
続
さ
れ
ま
す
の
で
、
接
種

未
完
了
の
人
は
7
歳
6
カ
月
未
満
ま

で
に
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

　
接
種
方
法
な
ど
に
つ
い
て
の
詳
細

は
、
案
内
文
と
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

～ 45 ～

消費生活

知知っっ得得！！

 四
種
混
合
ワ
ク
チ
ン

　
　
　
　
　
　
接
種
開
始

－117－

ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
制
度

は
弱
い
立
場
の
消
費
者

を
守
る
と
て
も
強
力
な

武
器
で
す
が
、
正
し
く

使
わ
な
い
と
せ
っ
か
く

の
制
度
も
活
か
さ
れ
ま

せ
ん
。
詳
し
く
は
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
ま
で
。

■問 
印
西
市
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
（
月
、
火
、
水
、

金
、
午
前
　
時
～
午
後

10

4
時
・
緯
○42 
3
3
0

6
）。
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