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（評）夕日が境内を鮮やかに彩
り、その木漏れ日はもみじをさ
らに引き立てている絶妙の一
枚。

第21回　ふるさと発見フォトコンテスト

怯優秀賞
怯晩秋の松虫寺（松虫）
怯清水順一（栄町）
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秘書広報課広報広聴班

よ
く
見
…
よ
く
聞
き
…

　
　
　
　
正
し
く
お
知
ら
せ

豆腐とホウレンソウのいため物
いろいろ食べて生活習慣病予防

　材料（４人分）
木綿豆腐１丁、ホウレンソウ１束、生シイタケ６枚、長ネギ２
本、ショウガ１かけ、A（固形コンソメ１個、砂糖小さじ１、
酒大さじ２）、しょうゆ大さじ１、サラダ油・かたくり粉適量。
　作り方
①豆腐はペーパータオルなどで水気を切っておく。
②生シイタケは４つ切り、ホウレンソウはゆでて３㎝長さ、長
ネギは２㎝厚さの斜め切り、ショウガはみじん切りにする。
③フライパンに油を熱し、ショウガをいためて、生シイタケ・
長ネギをいためる。
④豆腐を丸ごと加えあまり細かくしない様に切り混ぜる。
⑤水３／４カップを加えAの調味料を入れてさっと煮る。
⑥ホウレンソウを加え、しょうゆを回しかけて味を調え、倍量
の水で溶いたかたくり粉でとろみをつける。
★１人あたり栄養価
エネルギー１３６kcal、たんぱく質7.7g、脂質6.8g、カルシウム
１３３㎎、塩分1.1g。

印西市観光協会主催

　
今
号
の
1
面
は
、
市
の
広
聴
制
度

に
つ
い
て
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
昨
年
度
に
比
べ
、
市
長
へ
の
手
紙

は
9
件
少
な
く
1
5
0
件
で
、
メ
ー

ル
で
の
問
い
合
わ
せ
が
、
2
0
5
件

多
く
4
7
9
件
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
背
景
に
は
近
年
普
及
を
し
て

い
る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
、
そ

の
場
で
、
道
路
整
備
や
行
政
サ
ー
ビ

ス
の
改
善
を
要
望
で
き
る
事
が
、
大

き
な
要
因
の
一
つ
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。　

　
わ
た
し
自
身
広
聴
業
務
を
担
当
し

て
い
ま
す
が
、
広
聴
と
は
収
集
で
あ

り
、
広
報
は
発
信
で
あ
る
と
考
え
て

い
ま
ま
す
の
で
、
市
民
の
み
な
さ
ん

が「
安
心
で
安
全
な
街
」に
住
め
、
住

ん
で
良
か
っ
た
と
実
感
で
き
る
よ
う

頂
い
た
ご
意
見
・
ご
感
想
を
担
当
課

に
い
ち
早
く
伝
え
、
市
民
側
に
立
っ

て
担
当
課
と
掛
け
合
う
こ
と
が
一
番

大
事
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。　
 碓光 

碓碓202033 

 有
料
老
人
ホ
ー
ム
の
退
去
時
の

　
一
時
金
返
金
ト
ラ
ブ
ル
が
増
加

　
有
料
老
人
ホ
ー
ム
の
入
居
一
時
金

の
返
還
ト
ラ
ブ
ル
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
施
設
の
良
し
あ
し
は
、
入
居
し
て

み
な
い
と
分
か
ら
な
い
こ
と
が
多
い

た
め
、
事
前
に
体
験
入
居
や
契
約

書
・
重
要
事
項
説
明
書
な
ど
を
入
手

し
検
討
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
法
改
正
に
よ
り
平
成
　
年
4
月
以

24

降
に
新
規
届
出
さ
れ
た
施
設
は
、
家

賃
な
ど
の
対
価
を
除
き
、
権
利
金
な

ど
の
受
領
は
禁
止
さ
れ
ま
し
た
。

【
事
例
1
】
入
居
一
時
金
5
0
0
万

円
を
支
払
っ
て
有
料
老
人
ホ
ー
ム
に

入
居
後
、
2
カ
月
で
退
去
し
た
の
に

一
時
金
の
返
金
額
が
少
な
す
ぎ
る
。

【
回
答
1
】
老
人
福
祉
法
で
は
、
3
カ

月
以
内
の
退
去
に
つ
い
て
、
算
定
基

準
に
基
づ
い
た
解
除
日
ま
で
の
利
用

料
と
原
状
回
復
費
用
を
差
し
引
い
た

額
を
返
金
す
る
よ
う
規
定
さ
れ
て
い

る
の
で
、
確
認
が
必
要
で
す
。

【
事
例
2
】
2
年
間
入
居
し
た
有
料

老
人
ホ
ー
ム
を
退
去
し
た
。

　
入
居
一
時
金
1
0
0
万
円
を
支

払
っ
て
い
た
が
　
万
円
し
か
返
金
さ

30

れ
な
い
。

　
入
居
時
、
一
時
金
は
退
去
の
際
に

返
金
さ
れ
る
と
言
わ
れ
て
い
た
。
事

業
者
は
「
契
約
書
に
入
居
者
の
責
任

に
よ
る
汚
損
は
費
用
負
担
し
て
も
ら

う
と
あ
る
」
と
応
じ
な
い
。

【
回
答
2
】
事
業
者
は
契
約
の
際
、
退

去
時
の
一
時
金
の
返
還
に
つ
い
て
、

算
定
方
法
・
支
払
い
時
期
な
ど
を
記

載
し
た
重
要
事
項
説
明
書
を
交
付
し
、

説
明
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
事
例
の
場
合
「
返
金
さ
れ
る
」
と

言
わ
れ
た
具
体
的
な
経
緯
を
調
べ
、

　
現
代
社
会
で
は
、
化
学
物
質
が
住

宅
や
生
活
用
品
な
ど
身
の
回
り
の
も

の
に
当
た
り
前
の
よ
う
に
使
わ
れ
て

い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
中
、
一
度
に
多
量
の

化
学
物
質
を
浴
び
た
り
、
少
量
で
も

長
期
間
浴
び
続
け
た
り
す
る
こ
と
で
、

突
然
、
化
学
物
質
に
過
敏
に
反
応
す

る
よ
う
に
な
り
、
体
調
不
良
を
訴
え

苦
し
ん
で
い
る
人
が
い
ま
す
。

　
こ
れ
は
「
化
学
物
質
過
敏
症
」
と

い
う
症
状
で
、
医
学
的
に
は
ま
だ
ま

だ
未
解
明
な
部
分
が
多
い
病
気
で
も

あ
り
、
広
く
一
般
の
人
に
は
、
知
ら

れ
て
い
な
い
の
が
現
状
で
す
。

胸
症
状

　
目
が
か
す
む
、
動
悸
（
ど
う
き
）、

呼
吸
困
難
、
下
痢
、
頭
痛
、
不
安
や

う
つ
状
態
な
ど
、
人
に
よ
っ
て
症
状

は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

胸
わ
た
し
た
ち
の
身
の
回
り
に
あ
る

化
学
物
質

　
防
虫
剤
、
殺
虫
剤
、
合
成
洗
剤

（
衣
類
用
・
食
器
用
ほ
か
）
消
臭
剤
、

芳
香
剤
、
農
薬
類
（
除
草
剤
・
殺
虫

剤
ほ
か
）、
塗
料
な
ど
。　

胸
身
近
に
化
学
物
質
過
敏
症
の
人
が

い
る
場
合

　
み
な
さ
ん
が
で
き
る
ち
ょ
っ
と
し

た
心
遣
い
が
あ
り
ま
す
。

　
次
の
例
を
参
考
に
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。

・
庭
木
に
ま
く
薬
剤
を
最
小
限
に
し

　
て
、
薬
剤
散
布
を
す
る
時
は
近
所

　
に
ち
ょ
っ
と
ひ
と
声
か
け
る
。

・
家
の
塗
装
工
事
な
ど
は
、
早
め
に

　
近
所
に
工
事
予
定
を
知
ら
せ
る
。

・
禁
煙
ス
ペ
ー
ス
を
守
る
。

・
病
院
な
ど
人
が
集
ま
る
場
所
に
行

　
く
時
は
、
香
水
な
ど
を
控
え
め
に

　
心
が
け
る
。

～ 46～ 化
学
物
質
過
敏
症
を

　
　
　
　
ご
存
じ
で
す
か

－120－

消費生活

知知っっ得得！！

居
室
の
汚
損
が
入
居
者
の

責
任
に
よ
る
も
の
な
の
か
、

国
土
交
通
省
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
（
※
参
照
）
を
参
考
に
、

返
金
交
渉
を
行
う
こ
と
に

な
り
ま
す
。

※
通
常
使
用
損
耗
の
範
囲

は
入
居
者
に
修
理
責
任
は

な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

■問 
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
月
～
水
、
金
曜
日
・
午
前

　
時
～
正
午
、
午
後
1
時

10～
4
時
・
緯
○42 
3
3
0
6
）。


