
上
の
人
（
介
護
保
険
受
給
者
は
不

可
）。

胸
期
間
…
1
年
3
カ
月
。

胸
定
員
…
　
人
。

60

胸
内
容
…
体
力
テ
ス
ト
・
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
（
自
体
重
や
ダ
ン
ベ

ル
を
使
用
し
た
も
の
）・
有
酸
素

運
動
（
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
、
エ
ア
ロ

バ
イ
ク
）
な
ど
。

胸
入
会
時
必
要
物
品
代
…
歩
数
計

代
5
街
2
5
0
円
、テ
キ
ス
ト
代
9

9
8
円（
保
険
料
は
別
途
負
担
）。

胸
月
額
…
【
週
2
回
コ
ー
ス
】
2

街
5
0
0
円
、【
週
1
回
コ
ー
ス
】

2
街
0
0
0
円
、【
月
1
回
コ
ー

ス
】
1
街
5
0
0
円
。

胸
申
し
込
み
…
電
話
で
左
記
ま
で
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
電
子
申
請
・

届
出
サ
ー
ビ
ス
」
か
ら
も
申
し
込

み
で
き
ま
す
（
先
着
順
）。

架
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
（
緯
碓42 
5

5
9
5
）。

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク

チ
ン
接
種
費
用
の
減
免
措
置

　
　
歳
未
満
の
市
内
に
住
所
を
有

65
す
る
非
課
税
世
帯
の
人
は
自
己
負

担
額
1
街
0
0
0
円
で
、
生
活
保

護
世
帯
の
人
は
無
料
で
予
防
接
種

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
そ
の
場
合
、
医
療
機
関
に
支
払

っ
た
領
収
書
な
ど
を
付
け
て
申
請

す
る
こ
と
で
、
接
種
費
用
も
し
く

は
接
種
費
用
か
ら
自
己
負
担
額
を

差
し
引
い
た
額
（
た
だ
し
、
一
回

目
接
種
の
場
合
2
街
6
0
0
円
、

2
回
目
接
種
の
場
合
1
街
5
5
0

円
を
上
限
と
す
る
）
を
償
還
払
い

し
ま
す
。

胸
申
請
に
必
要
な
も
の
…
次
の
と

お
り
。

・
医
療
機
関
が
発
行
し
た
ワ
ク
チ

ン
接
種
済
書
。

・
領
収
書
。

・
印
鑑
。

・
振
込
先
が
確
認
で
き
る
も
の

園
、
と
ん
ぼ
舎
、
い
ん
ば
学
舎
、

三
愛
ハ
ー
ト
工
房
ほ
か
。

架
い
ん
ば
障
害
者
相
談
セ
ン
タ
ー

（
緯
碓99 
2
5
0
1
）。

平
成
　
年
度
第
2
回「
福
祉
の
し

22

ご
と
就
職
フ
ェ
ア
・
　
ち
ば
」

in

　
千
葉
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
で

は
、
福
祉
施
設
・
事
業
所
な
ど
に

就
職
を
希
望
す
る
人
を
対
象
に
、

「
福
祉
の
し
ご
と
就
職
フ
ェ
ア
・

　
ち
ば
」
を
開
催
し
ま
す
。

in胸
日
時
…
　
月
　
日
臥
・
午
後
1

10

30

時
～
4
時
。

胸
会
場
…
幕
張
メ
ッ
セ
国
際
会
議

場
（
千
葉
市
美
浜
区
）。

胸
内
容
…
求
人
の
あ
る
社
会
福
祉

施
設
・
事
業
所
の
代
表
者
と
の
個

人
面
談
や
福
祉
職
場
の
相
談
会
。

胸
参
加
費
…
無
料
（
申
し
込
み
不

要
）。　

架
千
葉
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

（
緯
0
4
3
―
2
4
8
―
1
2
9

4
）。

ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
養
成

研
修
会

　
①
知
的
障
が
い
者
②
視
覚
障
が

い
者
の
移
動
介
護
を
行
う
ガ
イ
ド

ヘ
ル
パ
ー
の
養
成
研
修
会
で
す
。

胸
日
時
な
ど
…
右
下
表
の
と
お
り
。

胸
申
し
込
み
…
　
月
　
日
画
か
ら

10

15

受
け
付
け
（
先
着
順
）。

※
申
請
書
の
請
求
は
左
記
へ
。

架
視
覚
障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ

ー
ち
ば
研
修
課
（
〒
2
8
4
―
0

0
0
5
四
街
道
市
四
街
道
1
―
9

―
3
・
緯
0
4
3
―
4
2
4
―
2

5
0
1
）。

お
済
み
で
す
か
乳
幼
児
医

療
費
・
子
ど
も
医
療
費
の

助
成
資
格
者
登
録
申
請

　
市
で
は
、
小
学
校
6
年
生
ま
で

の
子
ど
も
を
対
象
に
医
療
費
の
一

部
ま
た
は
全
部
を
助
成
す
る
制
度

が
あ
り
ま
す
。
こ
の
助
成
制
度
を

受
け
る
に
は
、
登
録
申
請
が
必
要

で
す
。
出
生
・
転
入
な
ど
で
、

ま
だ
、
対
象
と
な
る
子
ど
も
で
登

録
申
請
が
お
済
み
で
な
い
場
合
は
、

至
急
登
録
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

登
録
申
請
が
遅
れ
る
と
、
事
由
発

生
日
に
さ
か
の
ぼ
っ
て
の
助
成
は

受
け
ら
れ
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

※
こ
の
制
度
は
、
所
得
制
限
を
設

け
て
い
ま
せ
ん
。

架
子
育
て
支
援
課
児
童
家
庭
班

（
緯
内
線
2
4
2
・
2
4
5
）。

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業

所
合
同
説
明
会

　
酒
々
井
町
・
栄
町
地
域
自
立
支

援
協
議
会
主
催
で
、
障
が
い
福
祉

サ
ー
ビ
ス
事
業
所
合
同
説
明
会
を

開
催
。
サ
ー
ビ
ス
の
内
容
や
制
度
、

使
い
方
な
ど
に
つ
い
て
の
質
問
に
、

各
事
業
所
の
担
当
者
が
直
接
お
答

え
し
ま
す
。

胸
日
時
…
　
月
　
日
臥
・
午
前
　

10

30

10

時
～
午
後
2
時
　
分
。

30

胸
会
場
…
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
さ
か

え
（
栄
町
）。

胸
参
加
予
定
事
業
所
…
大
久
保
学

（３）平成２２年（２０１０）１０月１５日号

ミ
ニ
・
ガ
イ
ド

怯
花
の
あ
る
暮
ら
し
講
演
会

胸
日
時
…
　
月
　
日
臥
・
午
後
2

10

23

時
～
4
時（
開
場
は
1
時
　
分
～
）。

30

胸
会
場
…
イ
オ
ン
ホ
ー
ル
（
イ
オ

ン
モ
ー
ル
千
葉
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
）。

胸
講
師
…
吉
村
孝
氏
、
小
塚
陽
子

氏
。

架
印
西
い
ー
ま
ち
会
（
緯
0
9
0

―
4
8
3
0
―
0
4
4
2
）。

怯
き
の
こ
観
察
会

胸
日
時
…
　
月
　
日
臥
・
午
前
　

10

23

10

時
～
正
午
（
小
雨
決
行
、
荒
天
の

場
合
　
日
臥
に
延
期
）。

30

胸
集
合
…
白
井
市
福
祉
セ
ン
タ
ー
。

胸
講
師
…
平
尾
信
三
氏
。

胸
定
員
…
　
人
。

20

胸
保
険
料
…
1
0
0
円
。

胸
申
し
込
み
…
　
月
　
日
峨
ま
で

10

19

に
電
話
で
左
記
へ
（
先
着
順
）。

架
N
P
O
法
人
・
谷
田
武
西
の
原

っ
ぱ
と
森
の
会
・
松
永
（
緯
0
4

7
―
4
9
1
―
6
3
6
5
）。

怯
犬
・
猫
　
譲
渡
会

胸
日
時
…
　
月
　
日
蚊
・
午
前
　

10

24

11

時
～
午
後
2
時
。

胸
会
場
…
B
Ⅰ
G
H
O
P
駅
前
ビ

レ
ッ
ジ
（
原
）。

※
動
物
の
持
ち
込
み
不
可
。

架
ど
う
ぶ
つ
福
祉
の
会
ア
ニ
マ
ル

サ
ポ
ー
ト
・
ノ
ア
（
緯
0
9
0
―

1
5
3
2
―
8
7
1
3
）。

怯
印
西
ウ
イ
ン
ド
ア
ン
サ
ン
ブ

ル「
第
　
回
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
コ

21

ン
サ
ー
ト
」（
入
場
無
料
）

胸
日
時
…
　
月
　
日
蚊
・
午
後
2

10

24

時
開
演
（
開
場
は
1
時
　
分
～
）。

30

胸
会
場
…
中
央
駅
前
セ
ン
タ
ー
。

胸
演
奏
曲
…
龍
馬
伝
テ
ー
マ
ほ
か
。

架
印
西
ウ
イ
ン
ド
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

事
務
局
・
も
り
（
緯
0
4
―
7
1

8
7
―
0
5
7
9
・
メ
ー
ル
 inz

a
i_
w
in
d
_
e
@
c
o
o
l.m
e
m

ail.jp

）。

怯
ラ
ク
テ
ィ
ナ
ク
ラ
ブ
母
乳
育

児
支
援
講
座

胸
日
時
…
　
月
　
日
蚊
・
午
前
　

10

24

10

時
　
分
～
正
午
（
参
加
費
無
料
）。

30
胸
会
場
…
中
央
駅
前
セ
ン
タ
ー
。

胸
テ
ー
マ
…
お
産
に
つ
い
て
・
母

乳
育
児
の
ス
タ
ー
ト
。

胸
講
師
…
中
澤
淳
子
氏
。

胸
対
象
…
妊
婦
、
育
児
中
の
マ
マ

と
赤
ち
ゃ
ん
、
そ
の
家
族
。

架
安
藤
（
緯
碓47 
0
5
1
6
・
メ
ー

ルlacu
tin
aclu
b
@
y
ah
o
o
.

co
.jp

）。

怯
明
る
い
社
会
づ
く
り
カ
ト
レ
ア
グ

ル
ー
プ
主
催
家
庭
教
育
セ
ミ
ナ
ー

胸
日
時
…
　
月
　
日
画
・
午
前
　

10

29

10

時
～
正
午
（
参
加
費
無
料
）。

胸
会
場
…
永
治
プ
ラ
ザ
。

胸
テ
ー
マ
…
大
切
な
親
子
の
ふ
れ

あ
い
。

胸
講
師
…
八
木
君
枝
氏
。

架
大
西
（
緯
碓45 
9
7
5
5
）。

怯
か
っ
ぽ
れ
無
料
体
験
講
座

胸
日
時
…
①
　
月
　
日
我
、　
日

10

20

27

我
②
　
月
5
日
画
、　
日
画
・
い

11

12

ず
れ
も
午
後
2
時
～
4
時
。

胸
会
場
…
①
中
央
駅
前
セ
ン
タ
ー

②
小
林
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
。

※
特
に
男
性
参
加
を
歓
迎
。

架
浅
野
（
緯
0
9
0
―
4
2
0
0

―
7
4
4
6
）。

怯
松
野
迅
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
リ
サ

イ
タ
ル

胸
日
時
…
　
月
　
日
臥
・
午
後
2

11

20

時
開
演
（
開
場
1
時
）。

胸
会
場
…
文
化
ホ
ー
ル
（
大
森
）。

胸
演
奏
曲
…
シ
ョ
パ
ン
の
ノ
ク
タ

ー
ン
ほ
か
。

胸
入
場
料
…
【
一
般
】
2
街
8
0

0
円
、【
小
・
中
・
高
生
】
5
0

0
円
（
全
席
自
由
）。

架
松
野
迅
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
コ
ン
サ

ー
ト
印
西
実
行
委
員
会
・
吉
田（
緯

／
胃
碓42 
3
8
6
8
・
メ
ー
ル
 yo

s

id
a1
8
@
p
lu
m
.p
lala.o

r.j

p

）。

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室

　
市
で
は
、
個
人
の
健
康
状
態
や

生
活
習
慣
に
応
じ
て
、
科
学
的
根

拠
に
基
づ
く
健
康
づ
く
り
プ
ラ
ン

を
提
供
す
る
「
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教

室
（
健
康
生
活
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト

事
業
）」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
体
力
に
自
信
の
な
い
人
、
運
動

が
嫌
い
な
人
で
も
大
丈
夫
で
す
。

個
々
の
体
力
に
合
っ
た
運
動
プ
ラ

ン
や
食
生
活
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
実

践
し
て
、
健
康
な
身
体
を
つ
く
っ

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
今
回
は
年
4
回
の
う
ち
の
、
冬

コ
ー
ス
の
募
集
を
行
い
ま
す
。
治

療
中
の
病
気
な
ど
で
、
参
加
に
不

安
の
あ
る
人
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

胸
日
時
…
【
説
明
会
・
メ
デ
ィ
カ

ル
チ
ェ
ッ
ク
】　
月
3
日
画
か
8

12

日
我
・
午
後
1
時
　
分
～
4
時
、

15

【
初
回
体
力
テ
ス
ト
】　
月
　
日

12

16

牙
か
　
月
　
日
峨
・
午
前
か
午
後
、

12

21

【
施
設
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
1
月
4

日
開
始
）】
火
曜
日
～
土
曜
日
・

午
前
9
時
～
午
後
4
時
　
分
（
1

25

人
当
た
り
1
時
間
　
分
程
度
）。

30

胸
会
場
…
そ
う
ふ
け
ふ
れ
あ
い
の

里
。

胸
対
象
…
市
内
在
住
で
、　
歳
以

35

（
カ
ー
ド
、
通
帳
ま
た
は
そ
れ
ら

の
写
し
な
ど
）。

胸
申
請
書
の
配
布
お
よ
び
受
付
先

…
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
、
高
花
保

健
セ
ン
タ
ー
、
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ

ー
い
ん
ば
、
本
埜
保
健
セ
ン
タ
ー
。

架
健
康
増
進
課
総
務
班
（
中
央
保

健
セ
ン
タ
ー
内
・
緯
碓42 
5
5
9

5
）。

集
団
が
ん
検
診

　
9
月
　
日
我
か
ら
、
集
団
の
胃

22

が
ん
・
大
腸
が
ん
・
肺
が
ん
結
核

検
診
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
す
で

に
問
診
票
な
ど
は
発
送
し
て
い
ま

す
の
で
、
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
事
前
に
発
送
し
た
検
診

の
案
内
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

　
月
　
日
我
～
　
日
臥
の
旧
印
旛

10

20

23

村
会
場
は
、
左
記
の
通
り
と
な
り

ま
す
。
お
わ
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

胸
旧
印
旛
村
会
場
…
【
午
前
：
胃

が
ん
・
大
腸
が
ん
・
肺
が
ん
結
核

検
診
】
印
旛
公
民
館
、【
午
後
：

大
腸
が
ん
・
肺
が
ん
結
核
検
診
の

み
】
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
い
ん
ば
。

架
健
康
増
進
課
成
人
保
健
班
（
中

央
保
健
セ
ン
タ
ー
内
・
緯
碓42 
5
5

9
5
）。

都
市
再
生
整
備
計
画
事
業
に

係
る
事
後
評
価
原
案
の
公
表

　
市
で
は
、
平
成
　
年
度
か
ら
　

18

22

年
度
ま
で
、
国
土
交
通
省
の
社
会

資
本
整
備
総
合
交
付
金
（
旧
ま
ち

づ
く
り
交
付
金
を
含
む
）
を
活
用

し
た
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
事
業
に
つ
い
て
、
平

成
　
年
度
に
作
成
し
た
都
市
再
生

17
整
備
計
画
（
木
下
駅
周
辺
・
北
総

線
沿
線
地
区
）
で
設
定
し
た
事
業

目
標
の
達
成
状
況
な
ど
に
関
す
る

事
後
評
価
の
原
案
を
作
成
し
ま
し

健
康

福
祉

都
市

胸日時…10月29日画、
30日臥・午前9時30
分～12時30分（開場
は9時～）。
胸会場…北総花の丘公
園（原山）。
胸内容…講演と実技。
胸定員…各日50人。
胸参加費…無料。
胸申し込み…電話で下
記まで（先着順）。
架社会福祉課障害福祉
班（緯内線268）。

「脳に効く講演会
Part2」

～森林浴の癒やし～

た
。
そ
こ
で
市
民
の
み
な
さ
ん
か

ら
の
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

　
な
お
、
こ
の
評
価
原
案
は
こ

の
後
、
第
三
者
に
よ
る
審
議
な
ど

を
経
て
、
来
年
3
月
に
最
終
評
価

結
果
と
し
て
公
表
す
る
予
定
で
す
。

　
事
後
評
価
原
案
は
、
ま
ち
づ
く

り
推
進
課
、
各
支
所
・
出
張
所
・

公
民
館
・
図
書
館
で
閲
覧
で
き
ま

す
。
ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（h
ttp
://w

w
w
.city

.in
z

ai.ch
ib
a.jp
/w
w
w
/co
n
t

e
n
ts/1
1
4
8
2
6
0
4
2
6
5
6
2
/i

n
d
e
x
.h
tm
l

）
に
も
、
掲
載
し

ま
す
。

胸
意
見
提
出
方
法
…
様
式
は
自
由
。

　
月
　
日
画
（
当
日
消
印
有
効
）

10

29

ま
で
に
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
・
意
見
を
記
入
の
上
、
郵
便
、

F
A
X
、
メ
ー
ル
も
し
く
は
左
記

窓
口
ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

架
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
（
〒
2
7

0
―
1
3
9
6
印
西
市
大
森
2
3

6
4
―
2
・
緯
内
線
4
9
2
、
4

9
3
・
胃
碓42 
7
2
4
2
・
メ
ー
ル
 

m
atid
u
k
u
rik
a@
m
l.city

.in
zai.ch

ib
a.jp

）。

多
重
債
務
対
策
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム

　「
借
金
問
題
の
解
決
策
と
生
活

再
建
に
向
け
て
」
を
テ
ー
マ
に
法

律
専
門
家
に
よ
る
講
演
や
パ
ネ
ル

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。

胸
日
時
…
　
月
　
日
俄
・
午
後
1

10

25

時
～
4
時（
開
場
は
0
時
　
分
～
）。

30

胸
会
場
…
ホ
テ
ル
プ
ラ
ザ
菜
の

花
（
千
葉
市
中
央
区
）。

胸
定
員
…
2
0
0
人（
予
約
不
要
・

先
着
順
）。

架
千
葉
県
環
境
生
活
部
県
民
生
活

課
消
費
者
行
政
推
進
室
（
緯
0
4

3
―
2
2
3
―
2
2
9
2
）。

そ
の
ほ
か

胸ガイドヘルパー養成研修会日程表胸

受講料定員日程対象とする
障がい

20，000円
先着
40人

11月6日、13日、12月11日の
土曜日ほか演習1日（全4日）

①知的
障がい

30，000円
先着
40人

11月6日、27日、12月4日、11
日、の土曜日（全4日）

②視覚
障がい

35，000円①と②を合わせた日程①と②
※会場は、３課程とも船橋市福祉サービス公社（船橋市
本町2－7－8）。


