
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

松虫姫伝説（印旛）コース 
印西ウォーキングＭＡＰ① 

作成：印西市 健康増進課 

距離のめやす 

① → ② 0.2ｋｍ   ⑦ → ⑧ 0.3ｋｍ 

② → ③ 0.5ｋｍ   ⑧ → ⑨ 0.7ｋｍ 

③ → ④ 0.6ｋｍ   ⑨ → ⑩ 0.3ｋｍ 

④ → ⑤ 0.2ｋｍ   ⑩ → ⑪ 0.6ｋｍ 

⑤ → ⑥ 0.3ｋｍ   ⑪ → ⑫ 0.5ｋｍ 

⑥ → ⑦ 0.2ｋｍ   ⑫ → ⑬ 0.7ｋｍ 

房総の魅力５００選

に選ばれた松虫寺を

訪ねるコースです。 

歩数       約 6450 歩 

時間       約  70 分 

消費カロリー   約  210Kcal 

（体重 60 ㎏の人で）   ドーナツ１個 または 

            クロワッサン１個 
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