
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小林コース 
印西ウォーキングＭＡＰ⑥ 

作成：印西市 健康増進課 

距離のめやす 

① → ② 0.5ｋｍ 

② → ③ 0.6ｋｍ 

③ → ④ 0.7ｋｍ 

④ → ⑤ 1.0ｋｍ 

⑤ → ⑥ 0.4ｋｍ 

⑥ → ① 1.0ｋｍ 

落ち着いて 

ほのぼのした 

コースです！ 

歩数       約 6000 歩 

時間       約  60 分 

消費カロリー   約  180Kcal 

（体重 60 ㎏の人で）   おだんご 2 本分！！ 
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