
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

収穫後の落花生畑 根ショウガ畑 

クリ畑 

銀杏の大木がある西の原公園 

翼型の建物 

丸山観音堂＆大師堂 

駅前通りを南進 印西牧の原駅 
歩道橋下を右折 街路樹の続く歩道 

龍のオブジェ 

西に向かう 

草深地区の谷津 そうふけふれあいの里 
旧草深小 

丸山観音堂＆大師堂 まっすぐ続く道 

右手に保育園 東に向かう 原小学校 原小学校脇歩道を進む 

芝生が美しい草深公園 

ふれあい文化館 素敵な遊歩橋 印西牧の原駅ロータリー 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そうふけタイムトンネルコース 
印西ウォーキングＭＡＰ⑤ 

作成：印西市 健康増進課 

 

距離のめやす 

① → ② 0.8ｋｍ 

② → ③ 0.7ｋｍ 

③ → ④ 1.2ｋｍ 

④ → ⑤ 0.8ｋｍ 

⑤ → ⑥ 0.5ｋｍ 

⑥ → ① 0.5ｋｍ 

起伏の少ない 

歩きやすい 

コースです！ 

歩数       約 6430 歩 

時間       約  65 分 

消費カロリー   約  200Kcal 

（体重 60 ㎏の人で）   おはぎ１個または 

            ヨーグルト２個分！！ 

約４．５km 
① 

② 

③

④

⑤ ⑥


