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①
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

　
日
常
生
活
に
必
要
な
生
活
機
能
の

低
下
が
み
ら
れ
な
い
か
ど
う
か
ま
た

対
象
者
の
生
活
状
況
を
確
認
す
る
た

め
、
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
実
施

し
ま
す
。

■対 
要
支
援
・
要
介
護
認
定
者
を
除
く

　
歳
以
上
の
人
。

65胸
実
施
方
法
…
4
月
下
旬
に
基
本

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
送
付
し
ま
す
。

持
・
向
上
、
バ
ラ
ン
ス
感
覚
の
向
上

を
目
的
に
、
理
学
療
法
士
の
指
導
の

も
と
、
ど
な
た
で
も
負
担
が
少
な
く

安
全
に
楽
し
く
取
り
組
め
る
運
動
を

行
い
ま
す
。

胸
詳
細
…
左
表
1
の
と
お
り
。

碓伺 
注
意
…
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

の
結
果
に
お
い
て
、運
動
機
能
の
項

目
で「
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
」と
な
っ

た
人
を
優
先
に
対
象
者
に
し
ま
す
。

③
脳
の
健
康
教
室

茨
学
習
者
募
集

■内 
簡
単
な
計
算
や
読
み
書
き
、
手
先

を
使
う
数
字
盤
を
行
う
こ
と
に
よ
り

脳
の
前
頭
前
野
を
活
性
化
さ
せ
、
脳

の
老
化
を
防
ぐ
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
ほ
か
の
学

習
者
と
会
話
を
す
る
こ
と
や
、

週
に
一
回
決
め
ら
れ
た
時
間

に
教
室
に
通
う
こ
と
で
生
活

記
入
後
、
指
定
の
期
日
ま
で
に
問
合

せ
先
に
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。
期
日

ま
で
に
返
送
し
て
い
た
だ
い
た
人
に

対
し
、
6
月
下
旬
ご
ろ
に
結
果
を
送

付
し
ま
す
。

■問 
介
護
福
祉
課
生
き
が
い
支
援
班

（
緯
内
線
2
7
2
）。

②
高
齢
者

　
　
筋
力
向
上
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

■内 
主
に
歩
く
の
に
必
要
な
筋
力
の
維

の
リ
ズ
ム
を
つ
く
っ
て
い
た
だ
く
こ

と
も
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

胸
詳
細
…
左
表
2
の
と
お
り
。

芋
学
習
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集

■内 
学
習
教
室
の
運
営
を
手
伝
っ
て
く

だ
さ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
と

し
て
「
学
習
サ
ポ
ー
タ
ー
」
を
募
集

し
ま
す
。
学
習
者
へ
の
助
言
・
指
導

を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■対 
市
内
在
住
で
、
高
齢
者
の
心
身
の

健
康
増
進
に
理
解
が
あ
り
、
学
習
者

と
明
る
く
学
習
を
楽
し
め
る
人
（
特

別
な
資
格
は
不
要
）。

胸
日
程
…
次
の
通
り
。

【
学
習
日
】
①
7
月
～
　
月
の
毎
週

11

金
曜
日
（
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
）
②

　
月
～
平
成
　
年
3
月
の
毎
週
木
曜

11

26

日
（
中
央
駅
前
地
域
交
流
館
）。
時

間
は
い
ず
れ
も
午
前
中
3
時
間
程
度
。

【
説
明
会
・
事
前
講
習
会
】
①
6
月

中
に
2
日
間
、
学
習
サ
ポ
ー
タ
ー
養

 平
成
　
年
度
の
印
西
市
介
護
予
防
事
業

25

　
市
で
は
、
高
齢
者
の
生
活
機
能
の
低
下
を
防
ぐ
た
め
、
ま
た
高

齢
者
が
地
域
に
お
い
て
自
立
し
た
日
常
生
活
を
営
む
こ
と
が
で
き

る
よ
う
支
援
す
る
た
め
に
、
次
の
①
～
⑥
の
介
護
予
防
事
業
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
介
護
予
防
は
国
民
の
努
力
義
務
と
い
う
位
置
付
け
も
あ
り
ま
す

の
で
、
積
極
的
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

胸表1　筋力向上トレーニング詳細胸
本埜地区印旛地区印西地区

会場 プレーゲ本埜
（笠神１６２０）

ヤックス印旛日医大
（舞姫１－５－１）

総合福祉センター
（竹袋６１４－９）

本埜地区在住の６５歳以上の人
（小林を含む）

印旛地区在住の６５歳以上の人
（原・東の原を含む）

印西地区在住の６５歳以上の人
(小林・原・東の原は除く）対象者 要支援・要介護認定者を除く
※基本チェックリストにおいて、運動機能の項目で、「気をつけましょう」となった人を優先的に対象者にします。

９月～
平成２６年２月末毎週火・金曜日

９月～
平成２６年２月末毎週月・金曜日

９月～
平成２６年２月末毎週木曜日学習期間

午前１０時３０分～正午午後３時～４時３０分午後２時～３時３０分実施時間
火曜日：１２人（先着順）
木曜日：１２人（先着順）

月曜日：１０人（先着順）
金曜日：１０人（先着順）２０人（先着順）定員

月１，０００円利用料
あり（対象地区在住の人）あり（対象地区在住の人）あり（対象地区在住の人）送迎

７月１日～７月１９日申込期間
介護福祉課生きがい支援班（緯内線２７２）申込先

胸表2　「脳の健康教室」詳細胸
中央駅前地域交流館
（中央南１－２）

総合福祉センター
（竹袋６１４－９）会場

市内在住の６５歳以上の人（要支援・要介護認定者を除く）。
※新規申込者を優先的に対象者にします。対象者

11月～
平成２６年3月末毎週木曜日7月～11月末毎週金曜日学習期間

午前中3時間程度実施時間
２０人（先着順）２０人（先着順）定員

月１,０００円利用料
なし送迎
5月１日～5月31日申込期間
介護福祉課生きがい支援班（緯内線２７２）申込先

胸表3　介護予防事業まるごと教室詳細胸

問い合わせ・
申し込み申込期間実施期間など会場対象者教室名

印西地域包括
　　支援センター
緯碓４２ ２９２２

４月３０日峨まで

５月～１０月
保健福祉
　　　センター
(高花
　　２－１－５）

印西市在住
で、65歳以
上の介護保
険「要支援・
要 介 護 認
定」を受け
てない人。
※いずれの
教室も送迎
はありませ
ん。

ゆうゆう
　　タイム1

第１・３水曜日

午前１０時～正午

８月１日～
　　　８月３０日

１０月～平成２６年３月小林
　コミュニティ
　　　　プラザ
（小林北
　　5－1－6）

第２・４火曜日

午前１０時～正午

印旛地域包括
　　支援センター
緯碓９８ １１１５

４月１日俄から
　　　　　　随時

５月～平成２６年３月
ふれあい
センターいんば
（美瀬1－25）

生涯現役
　らくらく
　　　教室

2 第２・第４木曜日

午前9時45分
　　　　　～１１時３０分

本埜地域包括
　　支援センター
緯碓９７ ５５０３

随時受付中

４月～平成２６年３月

本埜公民館
（中根1375）

もとの元気
でスマイル3 第１・第３火曜日

午前９時３０分～
　　　　　　１１時３０分

介護福祉課

印西市社会福祉協議会 ボランティア

ボランティアの
受け入れ施設
（市内介護保険施設な
ど）

ボランティア事業・活動の申請

ボランティア事業・活動の指定

臼ボランティア登録

渦受け入れ施設の紹介

欝評価ポイントの付与、交付金の申し出

蔚交付金の振り込み

嘘
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動

唄
ス
タ
ン
プ
押
印

事
業
委
託

胸印西市介護支援ボランティア制度 利用の流れ胸

成
講
座
を
実
施
し
ま
す
。
詳
細
に
つ

い
て
は
、
応
募
者
に
連
絡
し
ま
す
。

■申 
5
月
　
日
我
ま
で
に
左
記
ま
で
。

15

■問 
介
護
福
祉
課
生
き
が
い
支
援
班
。

④
介
護
予
防
事
業
ま
る
ご
と
教
室

■内 
市
内
3
カ
所
の
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
が
主
体
と
な
り
、
各
地
域
で

運
動
、
口
腔
・
栄
養
の
講
座
、
介
護

予
防
に
お
い
て
必
要
な
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
総
合
的
に
実
施
し
ま
す
。

胸
詳
細
…
左
表
3
の
と
お
り
。

■問 
介
護
福
祉
課
生
き
が
い
支
援
班
。

⑤
介
護
支
援

　
　
　
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
制
度

■内 
介
護
保
険
施
設
な
ど
で
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
し
た
高
齢
者
に

ポ
イ
ン
ト
を
付
与
し
、
そ
の
ポ
イ
ン

ト
数
に
応
じ
て
交
付
金
を
交
付
す
る

制
度
で
す
。

■対 
市
内
に
居
住
す
る
　
歳
以
上
の
人

65

（
印
西
市
介
護
保
険
第
一
号
被
保
険

者
）。

胸
利
用
の
流
れ
…
左
図
の
と
お
り
。

胸
交
付
金
…
年
間
5
街
0
0
0
円
以

内
。

■問 
介
護
福
祉
課
生
き
が
い
支
援
班

（
緯
内
線
2
7
2
）、
印
西
市
社
会
福

祉
協
議
会
（
緯
碓42 
0
2
9
4
）。

⑥
地
域
展
開
型

　「
い
ん
ざ
い
健
康
貯
筋
運
動
」

　
　
　
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
市
で
は
、
ご
自
分
の
家
か
ら
徒
歩

で
通
え
る
場
所
で
、
自
治
会
な
ど
の

地
域
で
自
主
的
に
運
営
し
な
が
ら
継

続
し
て
運
動
で
き
る
場
所
づ
く
り
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
こ
の
健
康
貯
筋
運
動
を
支
え
て
く

だ
さ
る
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
、「
健
康

貯
筋
運
動
サ
ポ
ー
タ
ー
」
を
養
成
し

ま
す
。
こ
の
機
会
に
サ
ポ
ー
タ
ー
と

し
て
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

胸
日
程
…
5
月
　
日
峨
、　
日
峨
、

14

21

　
日
峨
・
い
ず
れ
も
午
後
1
時
～
3

28時
　
分
。

30
■場 
市
役
所
会
議
棟
2
0
4
会
議
室
。

■内 
茨
地
域
展
開
型
「
健
康
貯
筋
運

動
」
に
つ
い
て
芋
サ
ポ
ー
タ
ー
の
役

割
な
ど
に
つ
い
て
。

■対 
3
日
間
講
座
に
参
加
で
き
る
市
内

在
住
の
人
で
健
康
増
進
や
地
域
づ
く

り
に
興
味
の
あ
る
人
。

■定 
　
人
。

15
■申 
4
月
　
日
俄
か
ら
左
記
ま
で
（
先

15

着
順
）。

■問 
介
護
福
祉
課
生
き
が
い
支
援
班

（
緯
内
線
2
7
2
）。

高齢者のみなさんがいつま
でも元気でいられるよう、
一生懸命応援します外

（５）平成２５年（２０１３）４月１５日号


