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■時 
日
時
　
■場 
会
場
　
■内 
内
容
　
■対 
対
象
　
■定 
定
員
　
■費 
参
加
費
　
■申 
申
し
込
み
　
■問 
問
い
合
わ
せ
　
■ＨＰ 
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
■メール 
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
　
■他 
そ
の
ほ
か
　
■携 
携
帯
電
話

凡
例

　
ま
ず
は
、
見
学
か
ら
。
ぜ
ひ
訪
れ

て
み
て
く
だ
さ
い
。

■対 
市
内
在
住
の
　
歳
以
上
の
人
で
、

15

療
育
手
帳
・
身
体
障
害
者
手
帳
所
持

者
。

■費 
無
料
。

※
見
学
、
入
所
を
希
望
す
る
人
は
左

記
ま
で
。

■問 
印
西
市
立
福
祉
作
業
所
コ
ス
モ
ス

（
印
西
市
竹
袋
6
1
4
―
9
・
緯
碓42 

0
4
7
0
）。

※
土
・
日
曜
日
、
祝
祭
日
を
除
く
。

中
途
失
聴
者
・
難
聴
者
の
た
め
の

「
手
話
学
習
」「
サ
ロ
ン
」

【
手
話
学
習
】

■時 
5
月
　
日
臥
・
午
後
1
時
　
分
～

11

30

午
後
4
時
。

■場 
佐
倉
市
中
央
公
民
館
。

※
講
師
あ
り
。

【
手
話
サ
ロ
ン
（
手
話
と
雑
談
）】

■時 
5
月
　
日
画
・
午
前
　
時
～
正
午
。

17

10

■場 
成
田
市
中
央
公
民
館
。

【
共
通
】

　
い
ず
れ
も
話
し
手
の
言
葉
を
要
約

し
て
ス
ク
リ
ー
ン
に
映
す
（
O
H

P
・
O
H
C
）
聞
こ
え
の
サ
ポ
ー
ト

あ
り
。

■対 
一
般
。

■費 
無
料
（
初
参
加
時
の
み
テ
キ
ス

ト
代
１
街
０
０
０
円
）。

■申 
不
要
。

※
詳
し
く
は
左
記
へ
。

■問 
Ｎ
Ｐ
Ｏ
千
葉
県
中
途
失
聴
者
・
難

聴
者
協
会
印
旛
香
取
事
務
所
・
吉
田

（
緯
0
4
3
―
4
9
6
―
2
3
3
1

胃
0
4
3
―
4
6
1
―
6
5
3
3
）。

印
西
市
デ
イ
ケ
ア
ク
ラ
ブ

　
　
　
　
　
　「
心
の
い
ず
み
」

■時 
■場 
■内 
左
表
の
と
お
り
。

■対 
心
の
病
気
で
悩
ん
で
い
る
人
と
そ

の
家
族
な
ど
。

※
詳
し
く
は
左
記
ま
で
。

■問 
社
会
福
祉
課
障
害
福
祉
班
（
緯
内

線
2
6
6
）。

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

障
が
い
者
支
援
事
務
所
（
印
西

市
立
福
祉
作
業
所
コ
ス
モ
ス
）

入
所
者
随
時
募
集

　
障
が
い
者
の
心
身
の
発
達
促
進
、

社
会
的
自
立
の
た
め
、
福
祉
作
業
所

コ
ス
モ
ス
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
福
祉
作
業
所
で
は
、
利
用
者
一
人

ひ
と
り
の
ニ
ー
ズ
に
対
応
し
た
三
つ

の
グ
ル
ー
プ
別
支
援
を
行
っ
て
い
ま

す
。
　
花
や
野
菜
な
ど
作
成
し
た
製
品
の

販
売
活
動
や
、
毎
月
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
一
緒
に
音
楽
活
動
や
フ
ラ
イ
ン

グ
デ
ィ
ス
ク
・
ダ
ン
ス
な
ど
の
ス

ポ
ー
ツ
活
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
年
数
回
、
創
作
活
動
や
ス

ポ
ー
ツ
大
会
へ
の
参
加
、
宿
泊
研
修

旅
行
な
ど
の
年
中
行
事
も
行
っ
て
い

ま
す
。

市
美
瀬
1
―
　
）。
25

胸
受
付
期
間
お
よ
び
受
付
場
所
…
5

月
　
日
俄
～
　
日
我
・
午
前
9
時
～

13

15

午
後
5
時
。
左
記
窓
口
で
受
け
付
け
。

■対 
印
西
地
区
消
防
組
合
管
内
（
印
西

市
・
白
井
市
）
に
在
勤
・
在
住
で
、

防
火
管
理
者
と
し
て
選
任
さ
れ
る
予

定
の
人
。

■定 
1
0
0
人
。

■申 
教
本
代
3
街
4
0
0
円
、
写
真
2

枚
（
縦
4
唖
×
横
3
唖
）
を
そ
れ
ぞ

れ
申
請
書
お
よ
び
受
講
票
に
貼
付
し

提
出
。　

※
申
請
書
な
ど
は
、
当
消
防
組
合

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
、

ま
た
は
消
防
本
部
予
防
課
お
よ
び
管

内
の
消
防
署
・
分
署
に
て
配
布
し
ま

す
。

■問 
印
西
地
区
消
防
組
合
消
防
本
部
予

防
課
（
印
西
市
牧
の
原
2
―
3
・
緯

碓46 
9
9
7
1
）。

平
成
　
年
度
食
品
衛
生
講
習
会

25

【
印
旛
支
部
】

　「
病
児
・
病
後
児
保
育
事
業
利
用

登
録
票
」
を
次
の
い
ず
れ
か
の
窓
口

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
市
保
育
課
▼
お
ひ
さ
ま
ル
ー
ム
▼

市
内
公
立
保
育
園
。

【
利
用
申
込
み
方
法
】

　
利
用
日
前
日
・
午
後
5
時
　
分
ま

30

で
に
「
お
ひ
さ
ま
ル
ー
ム
」
に
直
接

電
話
で
予
約
し
、
利
用
日
当
日
に
次

の
書
類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
病
児
・
病
後
児
保
育
事
業
利
用
申

込
書
。

▼
医
師
意
見
書
ま
た
は
診
療
情
報
提

供
書
。

※
医
療
機
関
に
持
参
し
、
事
前
に
証

明
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

▼
与
薬
依
頼
書
 。

▼
重
要
事
項
確
認
証
（
初
回
）。

※
症
状
変
化
な
ど
に
よ
り
、
実
施
施

設
で
の
対
応
が
著
し
く
困
難
な
と
き

な
ど
、
利
用
を
お
断
り
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

■問 
お
ひ
さ
ま
ル
ー
ム
（
緯
碓47 
5
6
3

5
）、
市
保
育
課
保
育
班
（
緯
内
線
2

2
3
）。

病
児
・
病
後
児
保
育
事
業
を
実
施

　「
病
児
・
病
後
児
保
育
」
と
は
、

児
童
が
病
気
の
回
復
期
や
病
気
中
に

あ
り
、
集
団
生
活
や
家
庭
で
の
保
育

が
困
難
な
場
合
、
専
用
施
設
内
で
看

護
士
・
保
育
士
が
一
時
的
に
児
童
を

お
預
か
り
す
る
保
育
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　
市
で
は
、
4
月
に
印
西
総
合
病
院

と
委
託
契
約
を
締
結
し
、
病
児
・
病

後
児
保
育
事
業
を
開
始
し
ま
し
た
。

胸
実
施
施
設
…
病
児
・
病
後
児
保
育

施
設
「
お
ひ
さ
ま
ル
ー
ム
」（
印
西

市
牧
の
台
1
―
1
―
1
・
印
西
総
合

病
院
内
）。

胸
保
育
時
間
…
月
～
土
曜
日
・
午
前

8
時
～
午
後
6
時
。

※
日
曜
日
、
祝
祭
日
・
年
末
年
始
は

除
く
。

胸
利
用
料
…
日
額
3
街
0
0
0
円

（
食
事
代
な
ど
の
諸
経
費
含
む
）。

■対 
次
の
事
項
す
べ
て
に
該
当
す
る
児

童
。

・
病
気
ま
た
は
病
気
の
回
復
期
に
あ

り
、
入
院
治
療
は
必
要
な
い
が
、
安

静
の
確
保
に
配
慮
す
る
必
要
が
あ
る

児
童
。

・
保
護
者
の
就
労
、
傷
病
、
事
故
、
出

産
、
冠
婚
葬
祭
な
ど
に
よ
り
家
庭
で

の
保
育
が
困
難
な
状
況
に
あ
る
児
童
。

・
生
後
　
日
目
～
小
学
3
年
生
の
児

57

童
。

・
市
内
に
住
所
を
有
す
る
児
童
ま
た

は
市
内
の
保
育
所
、
幼
稚
園
、
小
学

校
な
ど
に
通
う
児
童
。

■申 
事
前
に
登
録
が
必
要
で
す
。

【
登
録
方
法
】

■時 
5
月
　
日
峨
・
午
後
2
時
～
3
時

14

　
分
（
受
け
付
け
午
後
1
時
～
1
時

50　
分
）。

50■場 
印
旛
公
民
館
（
瀬
戸
）。

【
印
西
・
本
埜
支
部
】

■時 
5
月
　
日
我
・
午
後
2
時
～
3
時

15

　
分
（
受
け
付
け
午
後
1
時
～
1
時

50　
分
）。

50■場 
印
西
市
文
化
ホ
ー
ル
（
大
森
）。

【
両
支
部
共
通
】

■費 
【
組
合
員
】
講
習
会
1
街
0
0
0

円
、
検
便
7
0
0
円
、
水
質
検
査

（
　
項
目
）
6
街
0
0
0
円
。

10
【
組
合
員
以
外
】
講
習
会
3
街
0
0

0
円
、
検
便
1
街
4
1
0
円
、
水
質

検
査
（
　
項
目
）
7
街
0
0
0
円
。

10

■他 
食
品
衛
生
自
主
管
理
簿
、
筆
記
用

具
を
持
参
。

※
受
講
修
了
者
に
は
、
受
講
済
票
を

交
付
し
ま
す
の
で
、
必
ず
店
舗
な
ど

に
掲
示
し
て
く
だ
さ
い
。

■問 
印
旛
保
健
所
管
内
食
品
衛
生
協
会

印
西
支
部
・
香
取
（
緯
碓42 
2
1
2
0
）、

印
旛
支
部
・
西
宮
（
緯
碓98 
0
4
0
0
）。

パート鋭

福
祉

　お茶などを飲みながら今、困っていることを語り合うなど、気軽
に集まれる場所です。精神保健福祉士に相談もできます。
■時 下表のとおり。
■対 １５歳から３５歳までの家にひきこもりがちな若者（疾患の有無は
問いません）。
■費 １００円程度（お茶代）。
■申 事前に下記まで。
■問 社会福祉課障害福祉班（緯内線266）。

一歩ふみだす「若者塾」

胸心のいずみ日程表胸
持ち物など内容会場日時

飲み物などミーティング
制作活動

総合福祉センター
（竹袋）

5月1０日画・
午前１０時～正午

軽装、上履き
（スリッパ不可）運動松山下公園

総合体育館（浦部）
5月17日画・
午前10時～正午

エプロン・ふき
ん、材料費500
円程度

調理実習高花
保健福祉センター

5月2４日画・
午前10時～

午後1時

平成２５年（２０１３）５月１日号（１０）

そ
の
ほ
か

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

　
　
　
　
　
　
受
講
者
募
集

■時 
6
月
　
日
峨
・
　
日
我
午
前
9
時

11

12

　
分
～
午
後
5
時
。

30■場 
印
旛
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
印
西

　協会けんぽは、主に中小企業に
勤務されている方とそのご家族
が加入されている健康保険で、加
入者数は全国で約3,500万人（千
葉支部は約73万人）です。
　高齢化や医療の高度化によっ
て伸び続ける医療費、景気低迷に
よる保険料収入の下降傾向と
いった構造的要因で、平成22年
度から平成24年度まで３年連続
の保険料率引上げとなり、加入者
の方々に大きなご負担をお願い
しておりましたが、平成25年度
保険料率は、これまでの引上げに
よって積み立てられた準備金を
取り崩して、平成24年度保険料

率と同じ保険料率（千葉支部は
9.93％）を維持することとなりま
した。
　加入者の皆様の医療を支える
ため、今後も疾病予防のための健
診の推進やジェネリック医薬品
の普及促進等の医療費適正化に
向けた取り組みを更に強く進め
てまいります。
　厳しい経済情勢の中ではあり
ますが、何とぞご理解をいただき
ますようお願い申し上げます。
※詳しくは下記まで。
■問 全国健康保険協会（協会けん
ぽ）・千葉支部（緯043―308―
0521）。

全国健康保険協会（協会けんぽ）加入者全国健康保険協会（協会けんぽ）加入者のの
みなさんみなさんへへ

胸「若者塾」年間日程表胸
会　場期　日

いずれも市役所11会議室

  5月13日俄・午後2時～3時30分

  7月   1日俄・午後2時～3時30分

  9月   2日俄・午後2時～3時30分

11月11日俄・午後2時～3時30分

平成26年1月20日俄・
　　　　　　　午後2時～3時30分

平成26年3月3日俄・
　　　　　　　午後2時～3時30分

無理をせず、いつもの自分で
参加してくだサイ外


