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よ
く
見
…
よ
く
聞
き
…

　
　
　
　
正
し
く
お
知
ら
せ

　
4
月
　
日
で
、
東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー

15

リ
ゾ
ー
ト
が
オ
ー
プ
ン
か
ら
　
周
年

30

を
迎
え
た
と
聞
き
、　
年
前
の
印
西

30

市
を
思
い
出
し
て
み
ま
し
た
。

　
当
時
の
千
葉
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
中
央

駅
付
近
に
は
建
物
は
少
な
く
、
現
在

あ
る
駅
前
の
大
型
商
業
施
設
付
近
に

は
、
コ
ス
モ
ス
畑
が
広
が
り
、
中
学

時
代
に
図
工
の
授
業
で
ス
ケ
ッ
チ
に

行
っ
た
こ
と
。
小
倉
台
地
区
に
は
マ

ン
シ
ョ
ン
は
全
く
な
く
、
野
ウ
サ
ギ

な
ど
が
数
多
く
い
た
こ
と
…
い
ま
は

と
て
も
懐
か
し
く
思
い
ま
す
。

　
本
紙
1
面
で
は
、
都
市
マ
ス
タ
ー

プ
ラ
ン
の
改
定
を
ご
紹
介
し
て
い
ま

す
。
合
併
後
、
印
西
市
も
広
が
り
、

初
の
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
と
し
て
、
今

後
の
展
望
が
期
待
さ
れ
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。

　
わ
た
し
自
身
、
里
山
と
近
代
的
な

都
市
と
の
調
和
の
と
れ
た
印
西
市
を

誇
り
に
思
っ
て
い
ま
す
。　
　
　
碓光 

（評）静かなる水面に鏡のよ
うに映る風景が穏やかさと
清々しさを感じさせる。

第22回　ふるさと発見フォトコンテスト

怯佳作
怯春のおそろく池
怯鈴木　康雄　
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訪
問
業
者
が
家
を
訪
ね
て
強
引
に

貴
金
属
な
ど
を
安
く
買
い
取
る
　

「
押
し
買
い
」
の
被
害
の
相
談
が
増

え
て
い
ま
す
。

【
事
例
】
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
宅

に
「
古
着
や
着
物
を
買
い
取
る
」
と

業
者
か
ら
電
話
が
あ
り
、
自
宅
を
訪

れ
た
業
者
に
「
指
輪
や
ネ
ッ
ク
レ
ス

な
ど
の
貴
金
属
も
買
い
取
る
」
と
し

つ
こ
く
言
わ
れ
、
断
り
切
れ
ず
数
万

円
す
る
貴
金
属
を
業
者
に
渡
し
て
し

ま
っ
た
。
業
者
は
買
い
取
り
代
金
と

し
て
3
街
0
0
0
円
を
置
い
て
い
っ

た
。
あ
ま
り
に
も
安
い
価
格
だ
っ
た

の
で
、
渡
し
た
貴
金
属
を
取
り
返
し

た
い
と
思
っ
た
が
、
業
者
の
名
前
や

連
絡
先
が
分
か
ら
な
い
。

　
高
騰
す
る
金
相
場
を
背
景
に
同
様

の
被
害
が
増
え
て
い
る
状
況
で
す
。

　
こ
う
い
っ
た
状
況
を
受
け
て
、

「
押
し
買
い
」
を
規
制
す
る
改
正
特

定
商
取
引
法
が
平
成
　
年
2
月
　
日

25

21

に
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
の
改
正
に
よ
っ
て
、
次
の
規

制
が
さ
れ
ま
し
た
。

①
売
主
は
契
約
書
面
を
受
け
取
っ
て

か
ら
、
8
日
間
内
な
ら
契
約
の
解
除

が
で
き
る
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
が
適

用
さ
れ
る
。

②
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
の
期
間
中
は

業
者
に
商
品
の
引
渡
し
を
拒
む
こ
と

が
で
き
る
。

③
業
者
は
契
約
時
に
連
絡
先
、
購
入

価
格
や
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
な
ど
の

重
要
事
項
を
記
載
し
た
書
面
の
交
付

が
義
務
付
け
ら
れ
る
。

④
業
者
は
、
事
実
と
違
う
説
明
を
し

た
り
、
売
主
の
依
頼
の
な
い
飛
び
込

み
の
勧
誘
を
し
て
は
い
け
な
い
。

　
規
制
は
原
則
、
全
て
の
商
品
が
対

象
で
す
が
、
大
型
家
電
、
家
具
、
書

籍
、
有
価
証
券
、
自
動
車
（
２
輪
を

除
く
）、
Ｃ
Ｄ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
・
ゲ
ー
ム

ソ
フ
ト
類
は
、
規
制
の
対
象
外
で
す
。

　
困
っ
た
時
に
は
、
一
人
で
対
応
せ

ず
、
必
ず
左
記
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

■問 
印
西
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
緯

○42 
3
3
0
6
・
月
、
火
、
水
、
金
曜

日
・
午
前
9
時
　
分
～
午
後
4
時
　

30

30

分
）。

い
で
は
足
ら
な
い
た
ば
こ
代
を
捻
出

す
る
た
め
、
ア
ル
バ
イ
ト
を
せ
ざ
る

を
得
な
い
人
も
。
周
り
の
大
人
が
喫

煙
し
て
い
る
姿
を
見
て
育
ち
、
友
達

に
勧
め
ら
れ
、
気
軽
に
手
を
出
し
た

た
ば
こ
の
た
め
に
、
苦
し
ん
で
い
る

子
ど
も
た
ち
が
い
ま
す
。

　
妊
婦
や
胎
児
に
対
す
る
た
ば
こ
の

影
響
も
深
刻
で
す
。
妊
娠
中
の
喫
煙

は
流
産
や
周
産
期
死
亡
、
胎
児
発
育

不
全
、
先
天
異
常
、
突
然
死
、
身
体

的
・
精
神
的
発
達
遅
滞
を
招
く
こ
と

が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
受
動
喫
煙

も
避
け
ま
し
ょ
う
。

　
街
や
公
園
な
ど
で
、
ど
こ
か
ら
か

流
れ
て
く
る
た
ば
こ
の
煙
。
吸
わ
な

い
あ
な
た
が
受
け
る
害
は
ど
の
よ
う

な
も
の
で
し
ょ
う
。
す
ぐ
に
現
れ
る

症
状
と
し
て
は
、
目
や
の
ど
の
痛
み
、

人
に
よ
っ
て
心
拍
数
の
増
加
や
手
足

の
冷
え
な
ど
も
。
長
期
的
に
は
、
が

ん
の
ほ
か
、
心
臓
病
や
脳
卒
中
、
喘

息
の
悪
化
や
糖
尿
病
な
ど
。
子
ど
も

で
は
受
動
喫
煙
に
よ
り
、
中
耳
炎
、

気
管
支
炎
、
呼
吸
器
感
染
症
、
発
達

発
育
へ
の
悪
影
響
も
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
毎
年
5
月
　
日
は
世
界
禁
煙
デ
ー
、

31

ま
た
こ
の
日
か
ら
一
週
間
を
禁
煙
週

間
と
し
て
い
ま
す
。
自
分
の
周
り
の

た
ば
こ
に
目
を
向
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
「
ど
ん
な
に
お
腹
が
す
い
て
い
て

も
、
お
金
が
あ
れ
ば
ま
ず
た
ば
こ
を

買
っ
て
し
ま
う
」
ニ
コ
チ
ン
依
存
症

に
な
っ
た
高
校
生
の
言
葉
で
す
。

　
児
童
・
生
徒
は
、
喫
煙
に
よ
る
身

体
の
ダ
メ
ー
ジ
が
大
き
く
、
短
期
間

に
依
存
症
に
な
り
や
す
い
こ
と
が
知

ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
上
、
喫
煙
後

　
～
　
分
程
度
で
離
脱
症
状
に
襲
わ

30

60

れ
、
集
中
力
が
続
か
な
か
っ
た
り
イ

ラ
イ
ラ
し
て
、
学
業
に
も
悪
影
響
を

及
ぼ
し
ま
す
。
成
績
が
落
ち
、
運
動

能
力
に
も
影
響
が
出
た
上
に
、
小
遣

 他
人
ご
と
で
は
な
い

　
　
　
　
た
ば
こ
の
問
題

－１２３－

 「
押
し
買
い
」
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

～47 ～

消費生活

知知っっ得得！！

新ジャガイモのガレット
いろいろ食べて生活習慣病予防！

　材料（４人分）ジャガイモ５００ｇ、ハム６０ｇ、チーズ７０
ｇ、塩小さじ1/2、油大さじ２　
　作り方
 ①皮をむいたジャガイモをスライサーにかけてしんな
りしたら水気を絞っておく。（水にさらさない）
②フライパンに油を入れ温めておく。
③ジャガイモの半量を入れ、その上にハム、チーズをのせ
残りのジャガイモをのせ、こげ目がついたら、裏面も同様
に焼く。上から押さえつける様にすると良い。焼く時間は
７分くらいが目安です。
★1人あたりの栄養価
エネルギー２５２kal、タンパク質１６．７ｇ、カルシウム
１７２mg 、塩分０．８ｇ
提供…地区健康推進員のみなさん。
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