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■時 
日
時
　
■場 
会
場
　
■内 
内
容
　
■対 
対
象
　
■定 
定
員
　
■費 
参
加
費
　
■申 
申
し
込
み
　
■問 
問
い
合
わ
せ
　
■ＨＰ 
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
■メール 
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
　
■他 
そ
の
ほ
か
　
■携 
携
帯
電
話

凡
例

1
時
　
分
～
4
時
。

15

【
初
回
体
力
テ
ス
ト
】
9
月
　
日
牙

19

か
9
月
　
日
画
・
午
前
か
午
後
。

20

【
施
設
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
　
月
開

10

始
）】
火
～
土
曜
日
・
午
前
9
時
～

午
後
4
時
　
分
（
一
人
あ
た
り
1
時

25

間
　
分
程
度
）。

30
■場 
そ
う
ふ
け
ふ
れ
あ
い
の
里
。

■内 
体
力
テ
ス
ト
・
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
（
自
体
重
や
ダ
ン
ベ
ル
を
使
用
し

た
も
の
）・
有
酸
素
運
動
（
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
、
エ
ア
ロ
バ
イ
ク
）
な
ど
。

■対 
市
内
在
住
で
、　
歳
以
上
の
人
。

35

※
介
護
保
険
受
給
者
は
参
加
不
可
。

■定 
　
人
。

40
■費 
5
街
0
0
0
円
（
歩
数
計
代
）。

※
保
険
料
は
別
途
負
担
。

胸
月
額
…
【
週
2
回
コ
ー
ス
】
2
街

5
0
0
円
【
週
1
回
コ
ー
ス
】
2
街

0
0
0
円
【
月
1
回
コ
ー
ス
】
1
街

5
0
0
円
。

■申 
電
話
で
左
記
ま
で
。
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
「
電
子
申
請
・
届
出
サ
ー
ビ

ス
」
か
ら
も
申
し
込
み
が
可
能
で
す

（
先
着
順
）。

■問 
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
。

第
　
回
20
「
か
む
子
・
の
び
る
子
・

元
気
な
子
」
料
理
コ
ン
ク
ー
ル

　
一
般
社
団
法
人
千
葉
県
歯
科
衛
生

士
会
主
催
に
よ
る
料
理
コ
ン
ク
ー
ル
。

■対 
一
般
市
民
（
子
ど
も
連
れ
も
可
）。

■費 
無
料
。

■申 
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
。

健
康
の
糸
口
を
見
つ
け
る
講
演
会

～
健
診
の
結
果
か
ら
糖
尿
病
を

予
防
す
る
に
は
～

　
日
本
人
に
増
え
て
い
る
糖
尿
病
の

予
防
に
つ
い
て
、
医
師
な
ど
か
ら
詳

し
い
お
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■時 
9
月
　
日
我
・
午
後
2
時
～
4
時

25

（
受
け
付
け
1
時
　
分
～
）。

30

■場 
イ
オ
ン
モ
ー
ル
千
葉
ニ
ュ
ー
タ
ウ

ン
（
3
階
イ
オ
ン
ホ
ー
ル
）。

■内 
「
健
診
結
果
と
糖
尿
病
の
関
係
」。

そ
の
ほ
か
に
も
「
栄
養
ミ
ニ
講
話
」・

「
お
家
で
で
き
る
か
ん
た
ん
運
動
」

（
実
技
）

噛
講
師
…
角
南
祐
子
氏
（
　
ち
ば
県

（公財）

民
保
健
予
防
財
団
・
総
合
健
診
セ
ン

タ
ー
副
セ
ン
タ
ー
長
）。

■定 
1
0
0
人
（
先
着
順
）。

■費 
無
料
。

■申 
不
要
。

■問 
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
。

「
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室
（
健
康
生

活
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
事
業
）」
の

募
集

　
市
で
は
、
一
人
ひ
と
り
の
健
康
状

態
や
生
活
習
慣
に
応
じ
て
、
科
学
的

根
拠
に
基
づ
く
健
康
づ
く
り
プ
ラ
ン

を
提
供
す
る
「
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教

室
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
コ
ー
ス
は
半
年
間
。　
月
開
始

10

コ
ー
ス
の
募
集
を
し
て
い
ま
す
。

　
体
力
に
自
信
の
な
い
人
、
運
動
が

嫌
い
な
人
で
も
大
丈
夫
で
す
。
個
々

の
体
力
に
合
っ
た
運
動
プ
ラ
ン
や
食

生
活
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
実
践
し
て
、

健
康
な
身
体
を
つ
く
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

　
治
療
中
の
病
気
な
ど
で
、
参
加
に

不
安
の
あ
る
人
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■時 
【
説
明
会
・
メ
デ
ィ
カ
ル
チ
ェ
ッ

ク
】
9
月
　
日
我
か
　
日
画
・
午
後

11

13

個
別
（
健
）
検
診
の
登
録
は

　
　
　
　
　
　
お
済
み
で
す
か

　
6
月
か
ら
、
個
別
（
健
）
検
診

（
胃
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん
・

前
立
腺
が
ん
・
骨
粗
し
ょ
う
症
・
口

腔
疾
患
）
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
個
別
検
診
期
間
は
　
月
　
日
臥
ま

12

21

で
で
す
が
、
後
半
は
予
約
が
と
り
に

く
い
の
で
、
登
録
し
た
人
に
送
付
し

て
い
る
『
受
診
券
』
を
持
参
の
上
、

お
早
め
に
市
内
の
委
託
医
療
機
関
で

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

※
『
受
診
券
』
を
お
持
ち
で
な
い

人
や
各
種
（
健
）
検
診
の
登
録
が
お

済
み
で
な
い
人
は
、
左
記
ま
で
。

■申 
　
月
　
日
画
ま
で
。

11

29

■問 
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
（
緯
碓42 
5
5

9
5
）

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
接
種
の

積
極
的
な
勧
奨
を
控
え
て
い
ま
す

　
6
月
　
日
付
け
の
厚
生
労
働
省
勧

14

告
に
よ
り
、
子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク

チ
ン
接
種
に
つ
い
て
は
、
副
反
応
な

ど
に
つ
い
て
適
切
な
情
報
提
供
が
で

き
る
ま
で
、
積
極
的
な
勧
奨
を
控
え

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
今
後
の
対
応
に
つ
い
て
は
、
厚
生

労
働
省
の
方
針
が
決
ま
り
次
第
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
広
報
な
ど
で
お
知

ら
せ
い
た
し
ま
す
。

　
な
お
、
定
期
接
種
と
し
て
は
引
き

続
き
実
施
し
て
い
る
の
で
、
希
望
者

は
、
今
ま
で
通
り
接
種
し
て
く
だ
さ

い
。

■対 
市
内
在
住
の
中
学
1
年
生
～
高
校

1
年
生
の
女
子
。

■問 
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
。

食
事
で
防
ご
う
！

　
　
　
　
　
生
活
習
慣
病
講
座

　
高
血
圧
、
脂
質
代
謝
異
常
、
高
血

　第２期ＤＴ予防接種は、乳幼児期に接種
した第１期ＤＰＴ（４回接種）に対する追
加接種です。秋以降になると、風邪やイン
フルエンザの流行時期になるので、まだ接
種していない人はなるべく早く接種してく
ださい。
　対象となる人（小学６年生）には、３月
に予診票を送付しています。紛失してし
まった場合は再発行（再発行申請書の記入
が必要です）が可能ですので、母子健康手帳
を持参して保健センターまで取りに来てく
ださい。転入した人は、予診票を送付しま
すので「予防接種実施状況届」を保健セン
ターに提出してください。
■問 中央保健センター（緯碓４２ ５５９５）。

糖
な
ど
生
活
習
慣
病
が
心
配
な
人
。

一
緒
に
食
生
活
を
振
り
返
っ
て
み
ま

し
ょ
う
！

■時 
■場 
■定 
…
右
表
の
通
り
。

■内 
講
義
（
健
康
食
生
活
の
ポ
イ
ン

ト
）
お
よ
び
試
食
。

■対 
市
内
在
住
で
、
ご
本
人
、
ご
家
族

の
生
活
習
慣
病
が
心
配
な
人
。

※
糖
尿
病
性
腎
症
の
食
事
に
は
対
応

で
き
ま
せ
ん
。

■他 
ご
飯
茶
碗
（
普
段
使
用
し
て
い
る

も
の
）、
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
き
ん
・

ふ
き
ん
2
枚
持
参
。

■費 
5
0
0
円
（
材
料
費
）。

■申 
各
開
催
日
の
5
日
前
ま
で
に
、
電

話
で
左
記
ま
で
（
先
着
順
）。

■問 
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
（
緯
碓42 
5
5

9
5
）。

食
育
講
演
会
 8
3
1
 の
日

や

さ

い

食
べ
て
健
康
！
野
菜
（
8
3
1
）

で
健
康
！
～
野
菜
嫌
い
を
克
服

し
よ
う
～

　
ち
ょ
っ
と
の
工
夫
で
野
菜
が
さ
ら

に
お
い
し
く
大
変
身
。
野
菜
ソ
ム
リ

エ
が
、
野
菜
の
お
い
し
さ
を
引
き
出

す
魔
法
の
方
法
を
伝
授
し
ま
す
。
野

菜
嫌
い
の
子
ど
も
を
も
つ
保
護
者
の

み
な
さ
ん
も
必
見
で
す
。

■時 
8
月
　
日
臥
・
午
後
1
時
　
分
～

31

30

3
時
　
分
（
受
け
付
け
1
時
～
）。

45

■場 
中
央
駅
前
地
域
交
流
館
（
中
央

南
）。

【
応
募
資
格
】
千
葉
県
内
に
在
住
・

在
勤
・
在
学
で
、　
月
　
日
蚊
に
参

11

24

加
可
能
な
人
。

【
応
募
作
品
】
次
の
条
件
が
満
た
さ

れ
て
い
る
も
の
。

煙
子
ど
も
向
き
の
お
弁
当
。

煙
家
庭
や
集
団
の
お
弁
当
メ
ニ
ュ
ー

と
し
て
普
及
性
が
あ
る
。

煙
よ
く
か
ん
で
味
わ
え
る
メ
ニ
ュ
ー
。

煙
一
人
分
5
0
0
円
前
後
の
食
材
。

煙
千
葉
県
の
農
水
産
物
を
利
用
。

煙
手
軽
に
作
れ
る
弁
当
メ
ニ
ュ
ー
。

【
テ
ー
マ
】
健
康
か
み
か
み
弁
当
。

■申 
9
月
　
日
峨
（
消
印
有
効
）
ま
で

17

に
、
所
定
の
応
募
用
紙
（
千
葉
県
歯

科
衛
生
士
会
事
務
局
に
F
A
X
で
申

し
込
む
か
、
左
記
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
に
、
お
弁
当
2

人
分
の
献
立
を
記
入
し
、
自
分
で

作
っ
た
お
弁
当
1
個
分
の
写
真
を
添

え
、
返
信
用
封
筒
（
宛
先
を
記
入
）

を
同
封
し
、
左
記
応
募
先
ま
で
郵
送
。

※
お
弁
当
箱
の
形
は
問
い
ま
せ
ん
。

1
人
何
点
で
も
応
募
は
可
能
で
す
が
、

未
発
表
の
も
の
に
限
り
ま
す
。

※
著
作
権
は
主
催
者
に
帰
属
し
ま
す
。

■問 
一
般
社
団
法
人
 千
葉
県
歯
科
衛

生
士
会
（
千
葉
市
美
浜
区
新
港
3
2

―
1
7
千
葉
県
口
腔
保
健
セ
ン
タ
ー

内
・
胃
0
4
3
―
2
4
1
―
9
9
0

3
・
■ＨＰ h

ttp
://w

w
w
.ch
ib
a-

d
h
a.n
e
t

）。

（７）平成２５年（２０１３）８月１日号
k
o
so
d
ate
.co
m
・

■携 
0
8
0
―

5
3
7
4
―
7
7
7
3
）。

怯
コ
ス
モ
ス
新
体
操
ク
ラ
ブ
夏

休
み
特
別
開
催

　
元
気
よ
く
音
楽
に
合
わ
せ
て
、
新

体
操
や
ダ
ン
ス
を
元
気
よ
く
踊
っ
て

見
ま
せ
ん
か
。

■時 
8
月
　
日
臥
・
臼
午
後
1
時
～
2

31

時
　
分
、
渦
午
後
2
時
　
分
～
3
時

15

15

　
分
。

15■場 
原
山
小
体
育
館
。

■内 
臼
新
体
操
・
ダ
ン
ス
体
験
、
渦
親

子
レ
ク
。

■対 
臼
5
歳
以
上
の
児
童
、
渦
臼
と
そ

の
保
護
者
。

■費 
臼
無
料
、
渦
一
人
3
0
0
円
。

※
臼
の
み
で
も
参
加
可
。

※
必
ず
申
し
込
み
の
上
お
越
し
下
さ

い
。

■申 
事
前
に
左
記
へ
。

■問 
コ
ス
モ
ス
新
体
操
ク
ラ
ブ
・
北
崎

（
■携 
0
8
0
―
4
1
5
7
―
0
9
1

5
・
■メール co

sm
o
s_k
itazak

i@
y

ah
o
o
.co
.jp

）。

怯
正
調
印
西
音
頭
を
変
調
印
西

音
頭
に
ア
レ
ン
ジ
し
て
く
だ
さ

い
（
募
集
）

　
若
い
人
た
ち
に
に
も
受
け
入
れ
ら

れ
や
す
い
曲
調
を
募
集
し
ま
す
。

ジ
ャ
ン
ル
は
問
い
ま
せ
ん
。

　
採
用
さ
れ
た
人
に
は
薄
謝
を
さ
し

あ
げ
ま
す
。

胸
応
募
条
件
…
曲
は
未
発
表
の
も
の

に
限
り
ま
す
。

■申 
　
月
　
日
臥
（
消
印
有
効
）
ま
で

11

30

に
完
成
し
た
曲
を
カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ

ま
た
は
C
D
に
録
音
し
、
左
記
へ
郵

送
（
費
用
は
個
人
で
負
担
）。

※
詳
し
く
は
左
記
へ
。

■問 
印
西
音
頭
保
存
会
・
浅
野
（
〒
2

7
0
―
1
3
1
5
印
西
市
小
林
浅
間

3
―
5
―
5
・
緯
碓97 
1
2
9
1
）。

※
印
西
音
頭
の
C
D
は
、
中
央
公
民

館
、
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
、
サ

ザ
ン
プ
ラ
ザ
、
小
林
公
民
館
に
お
い

て
あ
り
ま
す
。

怯
原
っ
ぱ
の
会
の
自
然
観
察
会

「
バ
ッ
タ
バ
ッ
タ
バ
ッ
タ
」

　
原
っ
ぱ
で
虫
の
観
察
会
を
行
い
ま

す
。
　
大
人
も
子
ど
も
も
一
緒
に
バ
ッ
タ

を
追
い
か
け
ま
せ
ん
か
。

■時 
8
月
　
日
蚊
・
午
前
9
時
　
分
～

11

30

正
午
。

※
荒
天
時
は
　
日
蚊
に
延
期
。

18

■場 
白
井
市
福
祉
セ
ン
タ
ー
前
。

噛
講
師
…
内
田
正
吉
氏
（
白
井
市
生

物
多
様
性
調
査
報
告
書
バ
ッ
タ
相
調

査
者
）。

■対 
一
般
。

※
小
学
生
低
学
年
は
、
保
護
者
同
伴

で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■定 
　
人
ほ
ど
。

20
■費 
1
0
0
円
（
保
険
・
資
料
代
）。

■他 
長
ズ
ボ
ン
、
長
袖
、
帽
子
、
飲
み

物
、
虫
あ
み
、
筆
記
用
具
を
持
参
。

■申 
8
月
9
日
画
ま
で
に
左
記
へ
。

※
詳
し
く
は
左
記
へ
。

■問 
N
P
O
法
人
谷
田
武
西
の
原
っ
ぱ

と
森
の
会
（
緯
／
胃
0
4
7
―
4
9

1
―
6
3
6
5
）。

怯
し
あ
わ
せ
家
族
の
H
O
U
S

E
じ
か
ん
・
ア
ル
バ
ム
カ
フ
ェ

と
マ
マ
交
流
会

　
夏
の
想
い
出
写
真
で
絵
本
を
作
り
、

子
育
て
の
悩
み
の
共
有
と
交
流
を
は

か
り
ま
す
。

■時 
8
月
　
日
臥
・
午
後
2
時
～
5
時
。

24

■場 
中
央
駅
前
地
域
交
流
館
（
中
央

南
）。

■対 
未
就
学
児
と
そ
の
母
親
。

■定 
　
人
。

20
■費 
1
街
0
0
0
円
（
材
料
費
）。

■申 
8
月
　
日
画
ま
で
に
メ
ー
ル
で
左

23

記
へ
。

※
詳
し
く
は
左
記
へ
。

■問 
し
あ
わ
せ
家
族
の
H
O
U
S
E
じ

か
ん
・
 鬼
頭
 （
■メール h

o
u
se
@
ch
ib
a

き
と
う

ミ
ニ
・
ガ
イ
ド

　
　
パ
ー
ト
衛

健
康

胸食事で防ごう！生活習慣病講座日程胸

定員会場日程
20人ふれあいセンターいんば８月３０日画

20人中央駅前地域交流館９月１０日峨

20人そうふけ公民館９月１８日我

20人総合福祉センター１０月１０日牙

20人そうふけ公民館１月１０日画

※いずれも午前10時～午後1時30分ごろ。

 第２期ＤＴ予防接種は
　　　　　　  お済みですか


