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（評）自然の厳しさとともに、
大桜の力強さも感じる一枚。

第22回　ふるさと発見フォトコンテスト

怯佳作
怯大桜受難（吉高）
怯田村 雅彦（酒々井町）
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よ
く
見
…
よ
く
聞
き
…

　
　
　
　
正
し
く
お
知
ら
せ

 牡蠣 と小松菜のオイスターソース炒め
かき

お
酒
と
上
手
に

　
　
お
付
き
合
い
を
す
る
た
め
に

　材料（4人分）
　牡蠣（むき身）２００ｇ、オイスターソース小さじ１、
小松菜1袋（１８０ｇくらい）、油小さじ２、小麦粉大
さじ１、酒大さじ１、塩少々、　こしょう少々。
　作り方
臼牡蠣は、ざるに入れて流水でふり洗いし、水気をふ
いてオイスターソースをまぶしておく。
②小松菜は４ ㎝ くらいの長さに切り、茎と葉に分け
て水気を切る。
③フライパンに油を熱し、●1 の牡蠣を入れていため、
次に●２ の小松菜の茎を加え更に炒める。牡蠣に火が
通ったら、酒を加えてひと混ぜし、小松菜の葉を加え
ていため、小麦粉を振り入れて炒め合わせる。
④●３ に塩・こしょうを加えて味を調える。
★１人あたりの栄養価
エネルギー73kcal、たんぱく質4.0ｇ、脂質　8.4mg、
カルシウム58mg、塩分1.0ｇ。
提供…地区健康推進員のみなさん。
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新
し
い
年
を
迎
え
、
み
な
さ
ん
も

楽
し
く
お
酒
を
酌
み
交
わ
す
機
会
が

増
え
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
お
酒
に
関
す
る
格
言
・
こ
と
わ

ざ
に
は
「
酒
は
百
薬
の
長
・
酒
に
十

の
得
あ
り
」な
ど
、
お
酒
の
素
晴
ら
し

さ
を
表
す
反
面
「
酒
に
呑
ま
れ
る
・

酒
は
飲
む
と
も
飲
ま
れ
る
な
」
と
い

う
戒
め
の
言
葉
も
あ
り
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
も
ご
承
知
か
と
思
い
ま

す
が
、
健
康
日
本
　
で
は
「
節
度
あ

21

る
適
度
な
飲
酒
」
は
、
ア
ル
コ
ー
ル

に
換
算
し
1
日
約
　
扱
程
度
と
し
て

20

い
ま
す
。
日
本
酒
は
1
合
弱
、
ビ
ー

ル
は
中
び
ん
1
本
、
ワ
イ
ン
は
グ
ラ

ス
2
杯
、
ウ
イ
ス
キ
ー
は
ダ
ブ
ル
1

杯
、
焼
酎
（
　
度
）
は
半
合
弱
が
お

35

お
よ
そ
の
目
安
に
な
り
ま
す
。

※
高
齢
者
や
女
性
は
も
う
少
し

控
え
た
方
が
良
い
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

　
適
量
な
飲
酒
で
の
効
果
と
し
て
は

空
腹
感
・
食
欲
の
増
進
、
血
管
の
拡

張
、
血
行
の
促
進
、
緊
張
・
ス
ト
レ

ス
の
緩
和
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
円
滑
化
と
い
っ
た
効
果
も
あ
り
ま

す
（
個
人
差
あ
り
）。
適
量
の
飲
酒

は
、
わ
た
し
た
ち
の
生
活
を
豊
か
に

し
て
く
れ
る
面
が
多
く
あ
る
こ
と
も

事
実
で
す
。

怯
「
ア
ル
ハ
ラ
」
に
注
意
鎧

　「
ア
ル
ハ
ラ
」
と
は
「
ア
ル
コ
ー

ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
」
の
略
で
、
飲

酒
に
ま
つ
わ
る
人
権
侵
害
で
す
。

【
主
な
ア
ル
ハ
ラ
】

▼
飲
酒
の
強
要
（
上
下
関
係
・
集
団

に
よ
る
は
や
し
立
て
な
ど
心
理
的
な

圧
力
を
か
け
、
飲
ま
ざ
る
を
え
な
い

状
況
に
追
い
込
む
）。

▼
イ
ッ
キ
飲
ま
せ
（
場
を

盛
り
上
げ
る
た
め
に
、

イ
ッ
キ
飲
み
や
早
飲
み
競

争
を
さ
せ
る
）。

▼
意
図
的
な
酔
い
つ
ぶ
し

（
酔
い
つ
ぶ
す
こ
と
を
意

図
し
て
飲
み
会
を
行
う
こ

と
。
傷
害
行
為
に
も
相

当
）。

▼
飲
め
な
い
人
へ
の
配
慮

を
欠
く
（
本
人
の
体
質
や

意
向
を
無
視
し
て
飲
酒
を

勧
め
る
、
飲
め
な
い
こ
と

を
か
ら
か
っ
た
り
侮
辱
す
る
）。

▼
酔
っ
た
上
で
の
迷
惑
行
為
（
酔
っ

て
か
ら
む
、
暴
言
・
暴
力
、
セ
ク
ハ

ラ
、
ひ
ん
し
ゅ
く
行
為
な
ど
）。

　
い
ず
れ
も
1
つ
で
も
該
当
す
れ
ば

「
ア
ル
ハ
ラ
」
で
す
。

　
ア
ル
コ
ー
ル
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
問

題
を
生
じ
さ
せ
る
こ
と
も
事
実
で
す
。

「
節
度
あ
る
適
度
な
飲
酒
」
を
も
う
一

度
考
え
、
笑
顔
で
お
酒
と
付
き
合
え

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

怯
「
悪
酔
い
し
や
す
い
人
」
と

お
酒
の
つ
き
合
い
方

　
ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
ん
で
の
反
応
は
、

生
ま
れ
つ
き
の
体
質
で
す
。
そ
の
違

い
を
決
め
る
の
は
「
A
L
D
H
2
」

と
い
う
酵
素
の
働
き
方
。

酒
類
に
含
ま
れ
る
エ
チ

ル
ア
ル
コ
ー
ル
は
、
肝

臓
で
分
解
さ
れ
る
と
毒

性
の
強
い
「
ア
セ
ト

ア
ル
デ
ヒ
ド
」
に
な

り
ま
す
。
こ
の
ア
セ
ト

ア
ル
デ
ヒ
ド
を
分
解
し

て
酢
酸
に
変
え
る
酵
素

の
う
ち
、
一
番
の
働
き
者
が
A
L
D

H
2
な
の
で
す
。

　
日
本
人
の
約
1
割
が
『
全
く
飲
め

な
い
タ
イ
プ
』
と
い
わ
れ
、
A
L
D

H
2
が
全
く
働
か
ず
、
ど
ん
な
に
訓

練
し
て
も
飲
め
る
よ
う
に
は
な
り
ま

せ
ん
。
3
割
の
人
は
A
L
D
H
2
が

わ
ず
か
に
働
く
た
め
、
多
少
は
飲
め

る
よ
う
に
な
る
事
も
あ

る
そ
う
で
す
が
、
飲
み
過

ぎ
る
と
肝
臓
な
ど
の
臓

器
に
害
を
受
け
や
す
い

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
残

る
6
割
の
人
が
ア
セ
ト

ア
ル
デ
ヒ
ド
に
よ
る
悪

酔
い
を
あ
ま
り
経
験
せ

ず
に
ア
ル
コ
ー
ル
の
酔

い
を
楽
し
め
る
人
で
す
。
で
も
、
つ

い
飲
み
過
ぎ
て
し
ま
い
肝
臓
障
害
の

リ
ス
ク
も
大
き
い
の
で
注
意
が
必
要

で
す
。

　
こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
自
分
に

あ
っ
た
お
酒
の
つ
き
合
い
方
を
再
度

確
認
し
、
上
手
に
お
酒
と
お
付
き
合

い
を
し
ま
し
ょ
う
。　
　

　
本
紙
最
終
面
に
は
お
酒
に
ま
つ
わ

る
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
新
年

を
迎
え
、
お
酒
を
飲
む
機
会
も
多
い

と
思
い
ま
す
が
、
ぜ
ひ
新
成
人
の
み

な
さ
ん
は
、
こ
れ
か
ら
お
酒
と
向
き

合
う
1
年
生
と
し
て
一
読
し
て
い
た

だ
き
、
大
人
の
み
な
さ
ん
は
、
子
ど

も
た
ち
の
お
手
本
に
な
る
よ
う
心
が

け
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　
ま
た
、
今
年
で
第
　
回
を
迎
え
る

40

正
月
マ
ラ
ソ
ン
。
印
西
野
外
活
動
協

会
の
み
な
さ
ん
が
中
心
と
な
り
、
多

く
の
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
の
協
力
に
よ
り
、

今
ま
で
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
き
ま

し
た
が
、
今
年
を
も
っ
て
　
年
の
歴

40

史
に
幕
を
閉
じ
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
わ
た
し
自
身
小
学
生
の
時
に
走

り
、
ま
た
我
が
子
と
も
一
緒
に
走
っ

た
思
い
出
の
詰
ま
っ
た
イ
ベ
ン
ト
で

し
た
。
歴
史
あ
る
イ
ベ
ン
ト
が
な
く

な
る
の
は
と
て
も
残
念
で
す
が
、
あ

り
が
と
う
と
言
い
た
い
。　
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