
■時 
日
時
　
■場 
会
場
　
■内 
内
容
　
■対 
対
象
　
■定 
定
員
　
■費 
参
加
費
　
■申 
申
し
込
み
　
■問 
問
い
合
わ
せ
　
■ＨＰ 
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
■メール 
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
　
■他 
そ
の
ほ
か
　
■携 
携
帯
電
話

印西市役所緯碓42 5111　■ＨＰ http://www.city.inzai.lg.jp/

凡
例

生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
・
精
神
保
健
福

祉
士
）。

■費 
無
料
。

■申 
不
要
（
当
日
会
場
に
直
接
お
越
し

く
だ
さ
い
）。

■問 
社
会
福
祉
課
障
害
福
祉
班
（
緯
内

線
2
6
6
）。

介
護
予
防
講
演
会

「
高
齢
化
社
会
に
向
け
た
介
護

予
防
へ
の
取
り
組
み
」

　
今
後
も
高
齢
化
に
よ
り
、
今
ま
で

の
社
会
保
障
に
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
や

影
響
が
出
て
き
ま
す
。
自
分
ら
し
い

生
活
を
継
続
し
て
い
く
た
め
に
、
知

識
や
理
解
を
深
め
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

■時 
2
月
　
日
臥
・
午
後
2
時
～
3
時

22

　
分
。

30■場 
文
化
ホ
ー
ル
（
大
森
）。

■内 
講
演
…
臼
「
高
齢
化
社
会
が
社
会

保
障
や
老
後
生
活
に
及
ぼ
す
影
響
と

そ
の
背
景
」。

鞄
講
師
…
川
越
雅
弘
氏
（
国
立
社
会

保
障
・
人
口
問
題
研
究
所
企
画
部
第

一
室
長
）。

渦
当
市
の
介
護
予
防
へ
の
取
り
組
み

に
つ
い
て
。

■費 
無
料
。

■申 
不
要
。

■問 
介
護
福
祉
課
生
き
が
い
支
援
班

（
緯
内
線
2
7
2
）。

平成２６年（２０１４）１月１５日号（4）

※
佐
倉
市
民
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
み
可
。

※
印
旛
郡
市
内
在
勤
・
在
学
の
人
は
、

勤
務
先
ま
た
は
学
校
名
も
必
ず
明
記

し
て
く
だ
さ
い
。

■問 
布
施
邦
彦
（
〒
2
8
5
―
0
8
6

3
佐
倉
市
臼
井
6
8
4
―
1
―
1
2

0
4
・
緯
0
4
3
―
4
6
3
―
3
8

9
9
・
■ＨＰ h

ttp
://w

w
w
.k
t.sa

k
u
ra.n

e
.jp
/~
m
am
a/b
ad
.

h
tm
l

）。

償
却
資
産
の
申
告
は

　
　
　
　
1
月
　
日
画
ま
で
に

31

　
償
却
資
産
（
事
業
用
資
産
）
の
申

告
を
ま
だ
提
出
し
て
い
な
い
人
（
個

人
・
法
人
）
は
、
お
早
め
に
お
願
い

し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
左
記
ま
で
。

■問 
資
産
税
課
家
屋
班
（
緯
内
線
3
3

2
）。

へ
の
協
力
依
頼
な
ど
の
行
政
依
頼
配

付
物
を
、
町
内
会
な
ど
を
通
じ
て
回

覧
・
配
付
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
行
政
依
頼
配
付
物
の
電
子

デ
ー
タ（
過
去
3
回
分
）を
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
回

覧
物
を
後
で
確
認
し
た
い
場
合
な
ど
、

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

胸
実
施
日
…
原
則
と
し
て
毎
月
第

2
・
4
水
曜
日
。

※
4
月
第
2
週
、
8
月
第
2
週
、　12

月
第
4
週
は
実
施
し
ま
せ
ん
。
ま
た
、

実
施
日
で
も
配
付
物
が
無
い
場
合
は

実
施
し
ま
せ
ん
。

※
配
付
物
の
依
頼
元
が
印
西
市
以
外

（
国
・
県
な
ど
）
の
場
合
は
、
電
子

デ
ー
タ
を
掲
載
で
き
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
左
記
ま
で
。

■問 
市
民
活
動
推
進
課
市
民
活
動
支
援

班
（
緯
内
線
3
4
3
、
3
4
5
）。

印
旛
郡
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

　
　
　
　
　
　
　
　（
個
人
戦
）

■時 
2
月
　
日
蚊
・
午
前
9
時
～
。

16

■場 
佐
倉
市
民
体
育
館
。

胸
競
技
種
目
…
男
女
別
臼
1
部
（
上

級
ク
ラ
ス
）・
渦
2
部
（
中
級
ク
ラ

ス
）・
嘘
　
歳
以
上
も
し
く
は
合
計

45

年
齢
　
歳
以
上
の
部
（
大
会
当
日
年

90

齢
）
の
ダ
ブ
ル
ス
戦
。
臼
は
オ
ー
プ

ン
参
加
可
。
渦
嘘
は
一
人
以
上
が
右

記
臼
に
該
当
す
る
人
。

■対 
臼
印
旛
郡
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
中
学
生
以
上
で
、
審
判
が
で
き

る
人
。
渦
オ
ー
プ
ン
参
加
の
場
合
は

高
校
生
以
上
。

■費 
印
旛
郡
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
人
は
一
人
1
街
0
0
0
円
。
オ
ー

プ
ン
参
加
は
一
人
1
街
5
0
0
円
。

■申 
2
月
6
日
牙
（
必
着
）
ま
で
に
住

所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
参

加
種
目
を
明
記
し
、
は
が
き
で
左
記

へ
（
先
着
順
）。

パート衛

ミ
ニ
・
ガ
イ
ド

怯
印
西
盆
栽
愛
好
会「
新
春
梅
盆

栽
展
」

　
ミ
ニ
盆
栽
教
室
も
開
催
し
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
の
ご
来
館
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

■時 
2
月
8
日
臥
、
9
日
蚊
・
午
前
9

時
　
分
～
午
後
4
時
。

30
■場 
小
林
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
。

■問 
山
田
（
■携 
0
9
0
―
2
4
4
5
―

0
3
2
9
）。

怯
千
葉
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
・
フ
ィ
ル

ハ
ー
モ
ニ
ー
・
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

「
第
　
回
定
期
演
奏
会
」

16
■時 
2
月
9
日
蚊
・
午
後
2
時
～
（
開

場
1
時
　
分
～
）。

30

■場 
白
井
市
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル
。

■費 
8
0
0
円
（
当
日
券
の
み
）。
小
・

中
学
生
は
無
料
。

■申 
1
月
　
日
臥
（
消
印
有
効
）
ま
で

25

往
復
は
が
き
に
表
題
を
「
定
演
チ

ケ
ッ
ト
プ
レ
ゼ
ン
ト
希
望
」
と
し
、

住
所
・
氏
名
・
電
話
を
明
記
し
、
あ

て
先
（
〒
2
7
0
―
1
4
2
4
白
井

市
堀
込
2
―
2
中
銀
白
井
マ
ン
シ
オ

ン
管
理
事
務
所
気
付
）
へ
郵
送
。

■問 
石
川
（
緯
0
4
7
―
4
9
2
―
7

7
0
9
）。

怯
子
育
て
マ
マ
の
ヨ
ガ

■時 
1
月
　
日
画
・
午
前
　
時
　
分
～

31

10

15

　
時
　
分
。

11

30

■場 
白
井
市
桜
台
セ
ン
タ
ー
視
聴
覚
室
。

■対 
子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
（
お
子
様

同
伴
の
場
合
は
生
後
6
カ
月
以
上
）。

■費 
初
回
体
験
1
街
0
0
0
円
。

■他 
動
き
や
す
い
服
装
で
、
ヨ
ガ
マ
ッ

ト
（
大
き
め
の
バ
ス
タ
オ
ル
可
）、
お

も
ち
ゃ
な
ど
持
参
。

■申 
1
月
　
日
峨
ま
で
に
メ
ー
ル
で
左

28

記
へ
。

※
ヨ
ガ
サ
ー
ク
ル
メ
ン
バ
ー
も
募
集

中
。

■問 
リ
ア
ル
ヨ
ガ
・
土
井
（
■メール re

aly
o
g
a2
0
1
0
@
y
ah
o
o
.co
.jp

・
■ＨＰ 

h
ttp
://re

aly
o
g
a-ch

ib
a.ji

m
d
o
.co
m
/

）。

怯
亀
成
川
流
域
の
里
山
散
策
シ

リ
ー
ズ「
第
8
回
冬
鳥
を
探
そ
う
」

　
身
近
に
ひ
そ
む
小
鳥
た
ち
や
水
辺
、

原
っ
ぱ
の
鳥
た
ち
を
探
し
ま
し
ょ
う
。

■時 
2
月
2
日
蚊
・
午
前
9
時
　
分
～

30

正
午
（
雨
天
中
止
）。

■場 
印
西
牧
の
原
駅
北
口
・
牧
の
原
公

園
多
目
的
広
場
北
側
駐
車
場
集
合
。

■定 
　
人
。

40
■費 
2
0
0
円
（
保
険
料
な
ど
。
中
学

生
以
下
無
料
）。

■他 
飲
み
物
、
あ
れ
ば
双
眼
鏡
持
参
。

■申 
2
月
1
日
臥
ま
で
に
、
電
話
ま
た

は
メ
ー
ル
で
左
記
へ
（
先
着
順
）。

※
メ
ー
ル
の
場
合
、
住
所
・
氏
名
・

電
話
を
必
ず
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

■問 
亀
成
川
を
愛
す
る
会
事
務
局
（
■携 

0
8
0
―
3
5
9
4
―
6
2
6
7
・

■メール k
am
e
n
arilo

v
e
@
y
ah
o
o
.

co
.jp

）。

怯
千
葉
県
伝
統
芸
能
継
承
者
育

成
事
業
「
 箏
曲
 子
ど
も
教
室
」

そ
う
き
ょ
く

　
箏
、
十
七
弦
、
三
弦
な
ど
を
体
験
。

■時 
3
月
2
日
蚊
・
午
前
　
時
～

10

（
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
）、
午
後
１
時
～

（
体
験
発
表
会
）。

■場 
白
井
市
文
化
館
中
ホ
ー
ル
。

■対 
県
内
の
小
・
中
学
生
、
高
校
生
の

男
女
（
初
心
者
歓
迎
）。

■定 
　
人
。

30
■費 
無
料
。

■申 
2
月
　
日
臥
ま
で
に
氏
名
・
住

15

所
・
電
話
番
号
・
学
校
名
を
明
記
し
、

F
A
X
で
左
記
ま
で
（
先
着
順
）。

■問 
赤
木
（
胃
0
4
7
―
4
9
1
―
3

8
2
8
）、
石
井
（
胃
碓47 
3
8
2
8
）。

怯
借
金
の
返
済
で
お
悩
み
の
人
へ

■内 
借
金
の
問
題
は
き
ち
ん
と
し
た
手

続
き
を
と
れ
ば
解
決
し
ま
す
。
秘
密

は
厳
守
し
ま
す
。
安
心
し
て
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

■問 
財
務
省
千
葉
財
務
事
務
所
債
務
相

談
窓
口
（
緯
0
4
3
―
2
5
1
―
7

8
3
0
）。

ス
ポ
ー
ツ

福
祉

心
の
健
康
市
民
講
座

　
地
域
福
祉
の
身
近
な
問
題
で
あ
る

自
殺
に
つ
い
て
、
専
門
家
に
よ
る
心

の
健
康
維
持
と
自
殺
予
防
を
目
的
と

し
た
講
演
を
行
い
ま
す
。

■時 
2
月
7
日
画
・
午
後
2
時
～
4
時
。

■場 
市
役
所
3
階
大
会
議
室
。　

■内 
テ
ー
マ
「
も
し
あ
な
た
が
突
然
、

友
人
か
ら
自
殺
を
し
た
い
と
打
ち
明

け
ら
れ
た
ら
」。

鞄
講
師
…
尾
内
保
之
氏
（
成
田
地
域

健
康

ヘ
ル
ス
セ
ミ
ナ
ー
の
参
加
者
募
集

～
印
西
を
も
っ
と
健
康
な
ま
ち
に
～

　
自
分
の
健
康
に
役
立
て
、
家
族
や

地
域
の
健
康
も
一
緒
に
考
え
て
い
き

ま
せ
ん
か
（
詳
し
く
は
下
表
参
照
）。

■対 
市
内
在
住
で
健
康
づ
く
り
の
意
識

が
あ
る
人
。

■申 
2
月
　
日
画
ま
で
に
電
話
で
左
記

14

ま
で
。

■問 
本
埜
保
健
セ
ン
タ
ー
（
緯
碓97 
1
1

1
1
）。

税
金

行
政
依
頼
配
付
物

（
市
政
情
報
な
ど
の
町
内
会
回
覧
）

を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

　
市
で
は
、
市
政
情
報
や
み
な
さ
ん

そ
の
ほ
か

　今年は、岩名運動公園陸上競技場が改修工事中
のため、佐倉市立内郷小学校グラウンドから滝野
小・中学校前を折り返す34.09娃のコースで、第
83回印旛郡市駅伝競走大会が開催されました。
　今大会では、印西市の各チームが下記のとおり
優秀な成績を納めました。
葛一般（Aチーム・Bチーム）の部…２位
葛中学校（Aチーム）の部2位…木刈中、３位…
印西中
葛中学校（Bチーム）の部優勝…印西中
※詳細については印西市体育協会ホームページ
（http://inzai-taikyo.jp）をご覧ください。

「第83回印旛郡市駅伝競走大会」
で印西市各チームが大健闘

胸ヘルスセミナー日程胸

内　容会　場日　時

地域でできる筋力運動「いんざい健康貯筋運動」を知っ
ていますか。
調整可能な重りをベルトで装着し、６種類の筋力運動を
行います。介護予防運動として市内４カ所で始まってい
ます。みなさんも一度体験してみませんか。

本埜保健センター
（笠神）

２月１７日俄・
午前10時～正午

認知症の人と家族を地域で見守るために知ってお
いて欲しい事（認知症サポーター養成講座）
・ボランティアグループ「若返り軍団」のみなさ
んによる認知症寸劇。
・認知症キャラバンメイトから認知症の人への接
し方などのアドバイス。

ふれあいセンター
いんば（美瀬）

２月24日俄・
午前10時～正午

野菜の持っている効力を最大限に引き出す方法
（家庭ですぐに実践できる野菜の活用術）。
講師…平野郷子氏（野菜ソムリエ）による講話。

本埜保健センター
（笠神）

3月3日俄・
午前10時～正午

※平成26年度から地区健康推進員として一緒に活動頂ける人の養成も兼ねています。

葛
選
手
の
み
な
さ
ん

お
疲
れ
さ
ま
で
し
た


