
印西市役所緯碓42 5111　■ＨＰ http://www.city.inzai.lg.jp/

健
康
づ
く
り
の
サ
ポ
ー
タ
ー
に

な
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
調
理
実
習
で
は
「
冬

野
菜
を
使
っ
た
健
康
メ
ニ
ュ
ー

を
自
分
の
手
で
作
ろ
う
」
と
、

参
加
者
・
ち
く
す
い
さ
ん
も
含

め
た
　
人
ほ
ど
の
み
な
さ
ん
が
、

20

手
洗
い
、
食
材
の
下
ご
し
ら
え

か
ら
始
め
、
一
食
分
の
献
立
を

調
理
し
、
で
き
た
食
事
を
楽
し

ん
で
、
そ
の
後
実
習

の
感
想
や
反
省
を
和

や
か
に
話
し
合
い
ま

し
た
。

　
こ
の
実
習
は
、
味

だ
け
で
な
く
地
元
産

の
旬
の
素
材
を
使
う

こ
と
に
配
慮
し
た
り
、

栄
養
バ
ラ
ン
ス
な
ど

で
も
料
理
の
基
本
が

自
然
と
身
に
つ
く
よ

う
に
工
夫
さ
れ
て
い

平成２６年（２０１４）３月１５日号（４）

ま
し
た
。
当
日
の
献
立
は
「
五

穀
米
」「
豆
腐
れ
ん
こ
ん
ハ
ン

バ
ー
グ
」「
 海
苔
 手
巻
き
の
野

の
り

菜
サ
ラ
ダ
」「
か
ぼ
ち
ゃ
ス
ー

プ
」（
上
写
真
参
照
）
で
、
わ

た
し
も
試
食
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
レ
シ
ピ
は
調
理
も
簡
単
で
調

味
料
も
一
般
的
な
も
の
で
し
た

域
の
健
康
づ
く
り
の
輪
を
広
げ
て

い
る
「
地
区
健
康
推
進
員
」
の
愛

称
で
す
。
市
内
で
は
現
在
　
人
が

57

活
躍
さ
れ
て
お
り
、
地
元
で
自
分

の
生
活
体
験
を
通
じ
て
食
や
運
動

に
「
生
き
た
知
恵
」
を
提
供
し
て

く
れ
る
、
わ
た
し
た
ち
高
齢
者
に

と
っ
て
も
、
あ
り
が
た
い
人
た
ち
。

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
、
各
種
講
習
会
や

実
習
を
通
し
て
、
わ
た
し
た
ち
の

 市
民
の
健
康
を
支
え
る
サ
ポ
ー
タ
ー

　
　
　
　
地
区
健
康
推
進
員
の
活
動

広報レポーター： 山田   一夫 （木刈）
やまだ かずお

▲調理を行う
地区健康推進
員と参加者の
みなさん

古
木
な
る
梅
の
根
方
に
寄
り
添
ひ
て
水
仙
一
群
き
り
り
と
咲
け
り

大
　
森
　
　
　
安
孫
子
正
子

喜
寿
過
ぎ
て
始
め
し
短
歌
い
つ
し
か
に
わ
が
終
生
の
支
へ
と
な
れ
り

高
　
花
　
　
　
田
中
　
兵
作

境
内
に
黄
の
花
ひ
か
る
ら
ふ
梅
の
枝
に
ふ
れ
つ
つ
厄
除
け
祈
る

内
　
野
　
　
　
岡
田
　
恒
子

赤
児
だ
く
母
親
に
席
譲
り
た
る
吾
に
ど
う
ぞ
と
女
学
生
立
つ

原
　
　
　
　
野
村
　
と
く

屋
根
の
上
に
羽
根
脹
ら
ま
せ
日
向
ぼ
こ
雀
の
親
子
か
さ
へ
づ
り
て
を
り

　
滝
　
野
　
　
　
松
崎
　
　
登

書
き
出
し
は
 金
縷
梅
 の
花
咲
き
し
こ
と

ま
ん
さ
く

小
　
林
　
　
　
池
田
　
恭
子

雪
掻
き
の
あ
と
の
手
す
さ
び
雪
兎

木
　
刈
　
　
　
宮
下
　
諄
子

筑
波
嶺
の
き
り
り
と
浮
か
び
寒
に
入
る

発
　
作
　
　
　
関
口
千
代
子

凍
て
厳
し
母
の
 遠
忌
 の
墓
の
道

お
ん
き

内
　
野
　
　
　
葛
西
　
節
子

白
鳥
の
群
一
斉
に
風
に
向
く

小
倉
台
　
　
　
田
中
孝
二
郎

　
先
月
、
印
西
市
に
も
大
雪
が
降

り
ま
し
た
。
わ
た
し
の
住
ん
で
い

る
地
区
で
も
高
齢
化
が
進
ん
で
お

り
、
近
所
で
は
若
手
に
な
る
前
期

高
齢
者
の
わ
た
し
が
、
4
軒
分
の

雪
か
き
に
奮
闘
。
翌
々
日
ま
で
筋

肉
痛
に
悩
ま
さ
れ
ま
し
た
。
や
は

り
、
日
常
生
活
に
お
け
る
体
力
維

持
・
健
康
増
進
は
重
要
で
す
。

　
今
回
は
、
そ
ん
な
健
康
に
関
連

の
あ
る
「
ち
く
す
い
（
地
区
推
）」

さ
ん
の
南
地
区
調
理
実
習
を
取
材

し
ま
し
た
。「
ち
く
す
い
」
と
は

「
市
民
が
こ
れ
か
ら
も
健
康
で

若
々
し
く
楽
し
い
生
活
を
送
る
た

め
に
！
」
を
活
動
目
標
に
、
自
分

の
健
康
は
自
分
で
守
ろ
う
と
各
地

掲載情報は3月4日現在
■問 クリーン推進課クリーン推進班（緯内線38３）

俳
句

田
口
　
三
石
選

〈短歌・俳句をお寄せください〉
　一人一首または一句で未発表のもの。毎月２０日締め切り（必
着）です。投稿は、住所・氏名（ふりがな）・電話番号を明記の
上、秘書広報課広報広聴班まで。

短
歌

加
藤
惠
美
子
選

毎月5日は「ノーレジ袋デー」です。お買い
物にはマイバッグを持参しましょう。

　
J
R
成
田
線
・
木
下
駅
か
ら
歩

い
て
　
分
。
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

10

（
竹
袋
6
1
4
―
9
）の
中
に
こ
の

施
設
は
あ
り
ま
す
。「
心
身
に
障

が
い
が
あ
り
、
就
労
が
困
難
な
人

た
ち
に
対
し
て
仕
事
を
提
供
し
、

生
活
訓
練
や
作
業
訓
練
を
通
し
て
、

そ
の
自
立
と
社
会
参
加
の
道
を

開
く
こ
と
」
を
目
的
と
し
て
開

設
さ
れ
ま
し
た
。

　
昭
和
　
年
「
印
西
市
手
を
つ

61

な
ぐ
育
成
会
」
が
設
立
さ
れ
る

と
同
時
に
行
政
に
働
き
か
け
、

昭
和
　
年
に
大
森
に
作
業
所
が

63

開
設
さ
れ
た
の
が
始
ま
り
で
す
。

そ
し
て
、
平
成
6
年
に
運
営
が

印
西
市
社
会
福
祉
協
議
会
に
委

託
さ
れ
、
平
成
9
年
に
現
在
の

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
に
移
転

し
ま
し
た
。

　
現
在
の
利
用
者
（
障
が
い

者
）
は
　
人
。
午
前
9
時
か
ら

16

午
後
4
時
ま
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の

障
が
い
や
ニ
ー
ズ
に
応
じ
て

A
・
B
・
C
三
つ
の
グ
ル
ー
プ

に
分
か
れ
て
6
人
の
職
員
と
一

緒
に
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
A
グ
ル
ー
プ
。
仕
事

に
対
す
る
自
覚
を
高
め
、
よ
り

高
い
報
酬
を
目
指
す
グ
ル
ー
プ

で
、
畑
作
り
や
竹
炭
、
エ
コ
平

板
（
右
写
真
）
や
点
字
名
刺
づ

く
り
が
主
な
作
業
で
す
。
取
材

当
日
は
、
エ
コ
平
板
づ
く
り
に

精
を
出
し
て
い
る
利
用
者
の
働

き
ぶ
り
を
見
学
。
型
に
入
れ
た

モ
ル
タ
ル
の
上
に
、
さ
ま
ざ
ま

な
タ
イ
ル
の
破
片
や
石
を
丁
寧

に
は
め
込
み
、
色
鮮
や
か
な
モ

ザ
イ
ク
模
様
を
創
り
出
す
独
自

の
才
能
に
感
動
し
ま
し
た
。
ま

た
、
点
字
名
刺
は
印
西
市
役
所

の
職
員
な
ど
か
ら
受
注
し
て
お

り
、
春
の
異
動
時
期
は
特
に
忙

し
く
な
る
と
の
こ
と
で
す
。

　
B
グ
ル
ー
プ
は
園
芸
や
企
業

か
ら
の
下
請
け
作
業
を
各
自
の

ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
て
取
り
組
む

グ
ル
ー
プ
で
す
。
当
日
は
人
気

の
子
ど
も
の
遊
び
場
「
ボ
ー
ル

プ
ー
ル
」
で
使
用
さ
れ
て
い
る

カ
ラ
ー
ボ
ー
ル
の
洗
浄
作
業
を

行
っ
て
お
り
、
一
つ
一
つ
丁
寧

に
水
滴
を
拭
き
上
げ
て
い
る
姿

が
印
象
的
で
し
た
。

　
ま
た
、
C
グ
ル
ー
プ
は
主
体

的
な
行
動
を
目
指
す
グ
ル
ー
プ

で
す
。
こ
の
日
は
、
午
後
か
ら

の
取
材
の
た
め
作
業
は
見
学
で

が
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
美

味
し
い
食
事
で
し
た
。
中
で
も
手

巻
き
風
野
菜
サ
ラ
ダ
は
ア
ボ
カ
ド

と
少
量
の
 味
噌
 を
あ
わ
せ
た
も
の

み

そ

を
海
苔
に
塗
っ
て
レ
タ
ス
を
乗
せ
、

ダ
イ
コ
ン
・
ニ
ン
ジ
ン
・
キ
ュ
ウ

リ
な
ど
の
野
菜
ス
テ
ィ
ッ
ク
を
挟

ん
だ
も
の
。
付
け
合
わ
せ
の
野
菜

に
は
、
無
条
件
で
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
や

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
な
ど
調
味
料
を
か

け
て
し
ま
う
わ
た
し
で
し
た
が
、

そ
の
ま
ま
で
も
素
材
の
甘
味
や
旨

み
を
し
っ
か
り
と
味
わ
え
ま
し
た
。

　『
広
報
い
ん
ざ
い
』毎
月
1
日
号

で
連
載
の
「
元
気
な
食
卓
」
メ

ニ
ュ
ー
は
、
ち
く
す
い
さ
ん
が
考

え
て
い
る
の
で
す
が
、
み
な
さ
ん

は
ご
存
じ
で
す
か
。
ぜ
ひ
、
ち
く

す
い
さ
ん
の
調
理
実
習
や
講
習
会
、

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
な
ど
に
参
加
し
、

よ
り
活
き
活
き
と
し
た
健
康
生
活

を
見
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
散
歩
や
体

操
、
買
い
物
な
ど
、
楽
し
い
生
活

が
過
ご
せ
る
よ
う
に
支
援
し
て
い

る
と
の
こ
と
で
す
。

　
な
お
、
こ
の
作
業
所
で
作
ら
れ

た
製
品
は
市
内
の
福
祉
セ
ン
タ
ー

な
ど
で
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■問 
福
祉
作
業
所
コ
ス
モ
ス
（
緯
碓42 

0
4
7
0
）。

広報レポーター：
 田中   宏 （高花）
たなか ひろし 障害者地域活動支援センター

福祉作業所コスモス

滑建設廃材などからこんなに
素敵な芸術作品が生まれる…
▼エコ平板は北総線千葉
ニュータウン中央駅・自由歩
道などでご覧になれます

▲ちくすいのみなさんは救急救命講習などに
も参加しています（写真は全体研修のもの）

怯ゆずります情報（有料の物は希望価格）

怯さがしています情報

①小林中学校女子制服、ジャージ②天神幼稚園体操服および制服③ミキサー（家
庭用）④印西しおん幼稚園体操服一式⑤プリンタ用詰め替えインク⑥プリンタ
用インクカートリッチ⑦シングルベット⑧犬の洋服⑨船穂中学校女子制服・
ジャージ⑩スキー服（女性用）⑪パンツプレス⑫千葉商科大学付属高校制服

①ボーイスカウト カブ隊の制服②わだ幼稚園男児、園服および体操服③ロック
ミシン④大森小学校の体操服⑤印西中学校の女子用制服と運動着⑥しおん幼稚
園男児、女児用ジャージ、男児、女児用体操服（大きめサイズ希望）⑦天神幼
稚園男児、女児制服、ブラウスなど⑧犬用乳母車⑨補聴器。

▲ボールプールのボールを丁寧に磨くBグ
ループのみなさん（左）とCグループのみな
さんが作成した紙製の小物入れ


