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第３章 第２次計画の目標と体系図 

第１節 第２次計画の基本理念 

生涯いきいき元気で笑顔あふれる印西市をめざして、食の心と体を育む力を取り入れな

がら、市民一人ひとりが「自分の健康は自分でつくる」ことを実践・継続できるようにと

いう願いを込めて、「めざす健康 大切にする食 みんないきいき すこやか笑顔」を第２

次計画の基本理念として掲げ、市と市民が協働しながら本計画を進めていきます。 

 

 

 

 

 

 

第２節 第２次計画の基本目標 

第２次計画においては、同じ方向をめざしている「健康いんざい 21」と「印西市食育推

進計画」を１つにまとめ章立てを分けるとともに、母子保健・歯科口腔保健計画の内容も

含み、印西市の健康や食をめぐる現状を踏まえた上で、次のとおり基本目標を掲げます。 

 

健康増進分野健康増進分野健康増進分野健康増進分野のののの行動計画行動計画行動計画行動計画（（（（印西市印西市印西市印西市健康増進計画健康増進計画健康増進計画健康増進計画））））…………第第第第４４４４章章章章        

【健康１】 身体活動量の増加と運動習慣の確立 

【健康２】 喫煙予防と適正飲酒 

【健康３】 心の健康を保つ 

【健康４】 歯と口腔の健康を保つ 

【健康５】 健康管理の実践 

【健康６】 健康的な食生活を送る 

 

食育推進分野食育推進分野食育推進分野食育推進分野のののの行動計画行動計画行動計画行動計画（（（（印西市印西市印西市印西市食育推進計画食育推進計画食育推進計画食育推進計画））））…………第第第第５５５５章章章章        

≪食育１≫ 望ましい食習慣の実践 ～取り組もう～ 

≪食育２≫ 正しい知識で食品選択 ～選ぼう～ 

≪食育３≫ 豊かな食生活と食体験 ～つながろう～ 
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第３節 目標の体系図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基本目標 行動目標 

健
康

増
進

分
野

の
行

動
計

画
 

≪≪≪≪食育食育食育食育１１１１≫≫≫≫    

望望望望ましいましいましいましい食習慣食習慣食習慣食習慣のののの実践実践実践実践    

～～～～取取取取りりりり組組組組もうもうもうもう～～～～    

≪≪≪≪食育食育食育食育２２２２≫≫≫≫    

正正正正しいしいしいしい知識知識知識知識でででで食品選択食品選択食品選択食品選択    

～～～～選選選選ぼうぼうぼうぼう～～～～    

≪≪≪≪食育食育食育食育３３３３≫≫≫≫    

豊豊豊豊かなかなかなかな食生活食生活食生活食生活とととと食体験食体験食体験食体験    

～～～～つながろうつながろうつながろうつながろう～～～～    

◇
1  日常生活のすき間時間の中で、気軽にできる 

運動を継続しよう 

◇
2  ライフステージごとにしっかりとした運動

を習慣化しよう 

◇
3  介護予防を意識して身体を動かそう 

◇
1  意志のある人から禁煙を達成しよう 

◇
2  たばこの害についての正しい知識を身に 

つけよう 

◇
3  適正な飲酒量を守り、休肝日をもうけよう 

 

◇
1  子どものころから歯みがき等を行い、むし 

歯や歯周疾患を予防しよう 

◇
2  歯や口腔の大切さを知り、いつまでも自分 

の歯を残せるよう行動しよう 

 

◇
1  自分自身や家族に必要な健康情報を得て 

活用しよう 

◇
2  体の状態を知り、生活習慣を見直そう 

◇
3  自分の健康は自分でつくるという意識を 

もち、積極的に病気を予防しよう 

⇒食育推進分野の行動計画へ 

 

◇
1  朝食を毎日食べよう 

◇
2  主食・主菜・副菜をそろえた栄養バランス 

のよい食事を心がけよう 

◇
3  食と健康への関心を高め、健康的な食習慣 

を身につけよう 

◇
1  野菜料理を１日５皿以上食べよう 

◇
2  地元でとれた旬の農産物をおいしく食べよう 

◇
3  食の安心安全に関する理解を深めよう 

 

◇
1  楽しい食事で人とつながり、共食を実践しよう 

◇
2  食へ感謝し、「もったいない」の心をもとう 

◇
3  料理を通じた食体験をし、食文化を知ろう 

 

【【【【健康健康健康健康１１１１】】】】    

身体活動量身体活動量身体活動量身体活動量のののの増加増加増加増加とととと    

運動習慣運動習慣運動習慣運動習慣のののの確立確立確立確立    

【【【【健康健康健康健康２２２２】】】】    

喫煙予防喫煙予防喫煙予防喫煙予防とととと適正飲酒適正飲酒適正飲酒適正飲酒    

【【【【健康健康健康健康４４４４】】】】    

歯歯歯歯とととと口腔口腔口腔口腔のののの健康健康健康健康をををを保保保保つつつつ    

【【【【健康健康健康健康５５５５】】】】    

健康管理健康管理健康管理健康管理のののの実践実践実践実践    

【【【【健康健康健康健康６６６６】】】】    

健康的健康的健康的健康的なななな食生活食生活食生活食生活をををを送送送送るるるる    

食
育

推
進

分
野

の
行

動
計

画
 

◇
1  スッキリ目覚め、疲れが残らない良質な睡 

眠をとろう 

◇
2  ストレスを解消し、気持ちにゆとりをもち 

笑顔で生活しよう 

◇
3  仲間や地域との交流を大切にしよう 

【【【【健康健康健康健康３３３３】】】】    

心心心心のののの健康健康健康健康をををを保保保保つつつつ    

      めざす健康 大切にする食 みんないきいき すこやか笑顔 基本理念 


