
印西市役所緯碓42 5111　■ＨＰ http://www.city.inzai.lg.jp/

　市では災害時などの情報伝達手段として、携帯電話やパソコンへのメール
配信サービス「印西市緊急情報発信システム」を実施しています。
　このメール配信サービスは、どなたでも利用することができますが、あらか
じめ『利用者登録』が必要になります。
　なお、登録は無料ですが、『利用者登録』および『登録解除』の際の通信料、
メールの受信、WEB閲覧にかかる費用は、利用者の負担になります。
【配信内容】
 胸大雨、強風、河川の増水などの気象警報
 胸市内において震度４以上の地震が観測された際の地震情報
 胸災害による被害状況などの情報 
 胸避難所開設、救護情報、など。
【防災メール『利用者登録』手順】
　利用する通信機器から下のアドレスに「空」メールを送信してください。

   b@inz.171k.jp

※詳細については、市ホームページ（http://www.city.inzai.lg.jp/）および市防災
ホームページ（http://bousai.city.inzai.lg.jp/）に掲載。
■問 防災課防災班（緯内線４５4）。

　防災行政無線から放送された内容を確認するためのテレホンサービス（フ
リーアクセス）を無料で聞くことができます。放送内容が分からなかったとき
や、もう一度聴きたいときは、

緯0800―800―0864

をご利用ください。操作方法の説明は、メッセージで確認できます。
※これまでの防災行政無線テレホンサービス（緯碓40 2900）を利用した場合、通
話料は利用者負担となります。

（５）平成２６年（２０１４）5月１日号

防災メール

滑QRコードも利用可です
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こ
れ
ま
で
も
、
健
康
づ
く
り
の
総
合

計
画
で
あ
る
健
康
増
進
計
画
と
し
て

『
健
康
い
ん
ざ
い
　
』
を
策
定
し
、
健

21

康
で
明
る
く
元
気
に
生
活
で
き
る
ま

ち
を
目
指
し
て
、
健
康
づ
く
り
対
策

を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
市
民
が
健
全
な
食
生
活
を

実
践
し
、
地
産
地
消
の
推
進
や
食
文

化
の
継
承
を
行
う
こ
と
に
よ
っ
て
、

食
を
楽
し
み
、
食
の
大
切
さ
を
享
受

で
き
る
よ
う
な
生
活
の
実
現
を
目
指

す
た
め
、
平
成
　
年
に
『
印
西
市
食

21

育
推
進
計
画
』
を
策
定
し
、
食
育
の

推
進
を
図
っ
て
き
ま
し
た
。

　
今
回
の
第
2
次
計
画
は
「
健
康
増

市
健
康
づ
く
り
推
進
協
議
会
委
員
か

ら
意
見
を
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
市

民
意
見
公
募
手
続
き
（
パ
ブ
リ
ッ
ク

コ
メ
ン
ト
）
に
よ
り
策
定
段
階
の
素

案
を
公
表
し
広
く
意
見
を
募
集
し
ま

し
た
。
こ
れ
ら
の
手
続
き
を
経
て
、

今
年
3
月
に
「
第
2
次
健
康
い
ん
ざ

い
　
～
印
西
市
健
康
増
進
・
食
育
推

21
進
計
画
～
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
本
計
画
の
基
本
理
念
で

あ
る
『
め
ざ
す
健
康
　
大
切
に
す
る

食
　
み
ん
な
い
き
い
き
　
す
こ
や
か

笑
顔
』
を
基
に
、
市
民
の
み
な
さ
ん

と
一
丸
と
な
っ
て
健
康
づ
く
り
に
取

り
組
み
、
明
る
く
笑
顔
で
過
ご
せ
る

健
や
か
な
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い

き
ま
す
。

計
画
の
体

計
画
の
体
系系

　
計
画
の
体
系
は
、
左
図
の
と
お
り
。

進
と
食
育
推
進
の
目
指
す
方
向
が
同

じ
で
あ
る
こ
と
」「
健
康
づ
く
り
に

つ
い
て
計
画
的
か
つ
総
合
的
に
進
め

て
い
く
こ
と
」
が
必
要
な
こ
と
か
ら
、

こ
れ
ら
二
つ
の
計
画
を
一
つ
に
ま
と

め
、
母
子
保
健
や
歯
科
口
腔
保
健
の

分
野
も
計
画
に
含
め
て
総
合
的
に
推

進
す
る
も
の
で
す
。

　
本
計
画
策
定
に
あ
た
っ
て
は
、
市

民
を
対
象
と
し
た
『
生
活
習
慣
と
食

育
に
関
す
る
調
査
』
を
実
施
し
、
こ

れ
ま
で
の
計
画
の
評
価
と
問
題
点
や

課
題
を
抽
出
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
医
師
や
有
識
者
、
市
民
公

募
委
員
な
ど
で
構
成
さ
れ
た
、
印
西

一
人
ひ
と
り
が
で
き
る
こ
と
か
ら
行

動
し
、
生
涯
健
や
か
に
過
ご
し
ま

し
ょ
う
。

計
画
期

計
画
期
間間

　
本
計
画
の
期
間
は
、
平
成
　
年
度

26

～
　
年
度
ま
で
の
　
年
間
と
し
ま
す
。

35

10

　
た
だ
し
、
5
年
後
の
平
成
　
年
度

30

に
中
間
評
価
お
よ
び
見
直
し
を
行
う

と
と
も
に
、
計
画
期
間
中
に
社
会
環

境
の
変
化
な
ど
が
生
じ
た
場
合
は
、

適
宜
必
要
な
見
直
し
を
行
い
ま
す
。

計
画
書
の
閲

計
画
書
の
閲
覧覧

　「
第
2
次
健
康
い
ん
ざ
い
　
～
印

21

西
市
健
康
増
進
・
食
育
推
進
計
画

～
」
の
計
画
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

市
役
所
行
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
、
各
図

書
館
な
ど
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

※
詳
し
く
は
健
康
増
進
課
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■問 
健
康
増
進
課
総
務
班
（
中
央
保
健

セ
ン
タ
ー
内
・
緯
○42 
5
5
9
5
）。

　
生
活
環
境
の
改
善
や
、
医
学
の
進

歩
に
よ
り
平
均
寿
命
が
延
び
る
一
方
、

生
活
習
慣
の
変
化
や
高
齢
化
、
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
の
多
様
化
な
ど
に
伴
い
、

が
ん
・
心
臓
病
・
脳
卒
中
・
糖
尿
病

な
ど
の
生
活
習
慣
病
が
増
加
し
て
い

ま
す
。

　
印
西
市
の
高
齢
化
率
（
全
人
口
に

対
す
る
　
歳
以
上
の
割
合
）
を
見
る

65

と
、
平
成
　
年
4
月
現
在
で
　
・
5

25

17

％
と
、
県
内
で
は
2
番
目
に
低
い
自

治
体
（
千
葉
県
調
べ
）
で
す
が
、
今

後
は
急
速
に
高
齢
化
が
進
む
こ
と
が

懸
念
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
市
で
は

胸
お
わ
び
と
訂
正
胸

　
成
人
の
検
診
に
つ
い
て
、
平

成
　
年
3
月
　
日
付
け
で
「
平

26

31

成
　
・
　
年
度
に
健
（
検
）
診

24

25

を
登
録
さ
れ
た
未
受
診
の
皆
様

へ
」
の
は
が
き
を
対
象
者
へ
送

付
し
ま
し
た
が
、
通
知
は
が
き

の
中
の
印
旛
保
健
セ
ン
タ
ー
の

電
話
番
号
に
誤
り
が
あ
り
ま
し

た
。
　
正
し
く
は
、「
印
旛
保
健
セ
ン

タ
ー
緯
○80 
3
8
0
0
」
で
す
。

　
通
知
を
受
け
た
み
な
さ
ま
に

は
、
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
た
こ

と
を
お
わ
び
し
訂
正
い
た
し
ま

す
。

■問 
健
康
増
進
課
総
務
班
（
中
央

保
健
セ
ン
タ
ー
内
・
緯
○42 
5
5

9
5
）。

「
第
2
次
健
康
い
ん
ざ
い

 「
第
2
次
健
康
い
ん
ざ
い
　2121

～
印
西
市
健
康
増
進
・
食
育
推
進
計
画
～
」
を
策

　
　
～
印
西
市
健
康
増
進
・
食
育
推
進
計
画
～
」
を
策
定定

臼日常生活のすき間時間の中で、気軽にでき
　る運動を継続しよう
渦ライフステージごとにしっかりとした運動
　を習慣化しよう
嘘介護予防を意識して身体を動かそう

臼スッキリ目覚め、疲れが残らない良質な睡
　眠をとろう
渦ストレスを解消し、気持ちにゆとりをもち
　笑顔で生活しよう
嘘仲間や地域との交流を大切にしよう

臼 意志のある人から禁煙を達成しよう
渦たばこの害についての正しい知識を身につ
　けよう
嘘適正な飲酒量を守り、休肝日をもうけよう

⇒食育推進分野の行動計画へ

臼楽しい食事で人とつながり、共食を実践し
　よう
渦食へ感謝し、「もったいない」の心をもとう
嘘料理を通じた食体験をし、食文化を知ろう

臼自分自身や家族に必要な健康情報を得て活
　用しよう
渦体の状態を知り、生活習慣を見直そう
嘘自分の健康は自分でつくるという意識をも
　ち、積極的に病気を予防しよう

臼子どものころから歯みがき等を行い、むし
　歯や歯周疾患を予防しよう
渦歯や口腔の大切さを知り、いつまでも自分
　の歯を残せるよう行動しよう

臼野菜料理を１日５皿以上食べよう
渦地元でとれた旬の農産物をおいしく食べよう
嘘食の安心安全に関する理解を深めよう

臼朝食を毎日食べよう
渦主食・主菜・副菜をそろえた栄養バランス
　のよい食事を心がけよう
嘘食と健康への関心を高め、健康的な食習慣
　を身につけよう

【健康１】
身体活動量の増加と
運動習慣の確立

【健康３】
心の健康を保つ

【健康４】
歯と口腔の健康を保つ

【健康５】
健康管理の実践

【健康２】
喫煙予防と適正飲酒

≪食育２≫
正しい知識で食品選択

～選ぼう～

≪食育１≫
望ましい食習慣の実践
～取り組もう～

【健康６】
健康的な食生活を送る

≪食育３≫
豊かな食生活と食体験
～つながろう～

胸第2次健康いんざい21体系図胸

基本目標 行動目標

健
康
増
進
分
野
の
行
動
計
画

食
育
推
進
分
野
の
行
動
計
画

めざす健康 大切にする食 みんないきいき すこやか笑めざす健康  大切にする食  みんないきいき  すこやか笑顔顔基本理基本理念念


