
■時 
日
時
　
■場 
会
場
　
■内 
内
容
　
■対 
対
象
　
■定 
定
員
　
■費 
参
加
費
　
■申 
申
し
込
み
　
■問 
問
い
合
わ
せ
　
■ＨＰ 
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
■メール 
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
　
■他 
そ
の
ほ
か
　
■携 
携
帯
電
話

印西市役所緯碓42 5111　■ＨＰ http://www.city.inzai.lg.jp/

凡
例

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
み
可

（
先
着
順
）。

※
詳
し
く
は
左
記
ま
で
。

■問 
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
（
緯
碓80 
3

9
0
0
）。

地
区
健
康
推
進
員
活
動

家
庭
で
出
来
る
ら
く
ら
く
筋
ト
レ

　
暮
ら
し
の
中
に
運
動
習
慣
を
取
り

入
れ
る
こ
と
を
目
的
に
、
自
宅
で
簡

単
に
続
け
ら
れ
る
運
動
を
紹
介
し
ま

す
。

■時 
9
月
4
日
牙
・
午
前
　
時
～
正
午

10

（
受
け
付
け
9
時
　
分
～
）。

30

■場 
中
央
駅
前
地
域
交
流
館
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
ホ
ー
ル
（
中
央
南
）。

■定 
　
人
程
度
。

30

平成２６年（２０１４）8月１５日号（4）

パート衛

「
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室

　
　
 　
月
開
始
コ
ー
ス
」
募
集

10

　
市
で
は
、
一
人
ひ
と
り
の
健
康
状

態
や
生
活
習
慣
に
応
じ
て
、
科
学
的

根
拠
に
基
づ
く
健
康
づ
く
り
プ
ラ
ン

を
提
供
す
る
「
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教

室
」（
健
康
生
活
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト

事
業
）
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
個
々
の
体
力
に
合
っ
た
運
動
プ
ラ

ン
や
食
生
活
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
実
践

し
て
、
健
康
な
身
体
を
つ
く
っ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

■時 
【
説
明
会
・
メ
デ
ィ
カ
ル

チ
ェ
ッ
ク
】
9
月
　
日
我
ま
た
は

10

　
日
画
・
午
後
1
時
　
分
～
4
時
。

12

15

【
初
回
体
力
テ
ス
ト
】9
月
　
日
我

24

ま
た
は
9
月
　
日
牙
・
午
前
ま
た
は

25

午
後
。

【
施
設
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
】　
月
～

10

3
月
ま
で
の
火
曜
日
～
土
曜
日
・
午

前
9
時
～
午
後
4
時
　
分
（
1
人
当

25

た
り
1
時
間
　
分
程
度
）。

30

■場 
そ
う
ふ
け
ふ
れ
あ
い
の
里
（
草

深
）。

■内 
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
自
体
重
や

ダ
ン
ベ
ル
を
使
用
し
た
も
の
）・
有

酸
素
運
動
（
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
、
エ
ア

ロ
バ
イ
ク
）
な
ど
。

■対 
市
内
在
住
で
、　
歳
以
上
の
人
。

35

※
介
護
保
険
受
給
者
は
参
加
不
可
。

■定 
　
人
。

30
■費 
月
額【
週
2
回
コ
ー
ス
】2
街
5

7
0
円【
週
1
回
コ
ー
ス
】2
街
0

5
0
円
。

胸
歩
数
計
代
…
5
街
1
4
0
円
。

※
保
険
料
は
別
途
負
担
。

■申 
電
話
で
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
ま
で
。

健
康

文化ホール
中央駅前地域交流館

小林公民館
そうふけ公民館
印旛公民館
本埜公民館

プレイガイド

■問 文化ホール
（緯碓４２ ８８１１）
〒２７０－１３２７
印西市大森２５３５

※
各
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
で
売
り
切

れ
の
際
は
、
文
化
ホ
ー
ル
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
電
話
予
約
の
受
け
付
け
は
、

文
化
ホ
ー
ル
の
み
で
す
。

芸
術
文
化
発
表
会

　
　
　
　
　
 「
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
」
出
演
者
募
集

文
化
ホ
ー
ル
展
示
コ
ー
ナ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　「
市
民
招
待
席
」
出
展
者
募
集

　
秋
田
を
拠
点
に
全
国
で
活
躍
す
る

「
劇
団
わ
ら
び
座
」の
役
者
陣
か
ら
演

技
指
導
を
受
け
ら
れ
る
ま
た
と
な
い

機
会
で
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■時 
9
月
　
日
臥
・
午
後
2
時
～
。

20

■場 
文
化
ホ
ー
ル
多
目
的
室
（
大
森
）。

■定 
　
人
。

30
■費 
1
街
0
0
0
円（
本
公
演
の
チ

ケ
ッ
ト
購
入
者
は
、5
0
0
円
引
き
）。

■申 
文
化
ホ
ー
ル
窓
口
で
受
付
中
。

　
手
塚
治
虫
原
作
の
「
ブ
ッ
ダ
」
を

劇
団
わ
ら
び
座
が
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
化
。

家
族
そ
ろ
っ
て
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

■時 
　
月
　
日
臥
・
午
後
3
時
開
演

10

25

（
開
場
2
時
　
分
～
）。

30

■費 
大
人
3
街
5
0
0
円
、
子
ど
も

（
高
校
生
ま
で
）
1
街
5
0
0
円
。

※
全
席
指
定
・
障
害
者
割
引
有
。

※
未
就
学
児
の
入
場
不
可
。

※
チ
ケ
ッ
ト
は
、
8
月
　
日
蚊
か
ら

24

文
化
ホ
ー
ル
、
イ
ー
プ
ラ
ス(h

ttp
:

//e
p
lu
s.jp
/

）
で
販
売
開
始
。

※
8
月
　
日
峨
か
ら
は
文
化
ホ
ー
ル

26

で
電
話
予
約
可
。

　
文
化
ホ
ー
ル
の
ホ
ワ
イ
エ
で
日
ご

ろ
の
練
習
成
果
を
披
露
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

■時 
　
月
か
ら
平
成
　
年
3
月
ま
で
の

10

27

間
で
ホ
ー
ル
利
用
の
な
い
日
。

■対 
市
内
に
住
所
の
あ
る
個
人
ま
た
は

団
体
（
サ
ー
ク
ル
）。

■費 
無
料
。

■他 
機
材
な
ど
は
出
演
者
で
準
備
。

■申 
右
記
の
「
市
民
招
待
席
」
と
同
じ
。

　
み
な
さ
ん
の
趣
味
や
特
技
を
活
か

し
た
作
品
で
素
敵
な
空
間
に
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

■時 
　
月
か
ら
平
成
　
年
3
月
ま
で
の

10

27

間
で
2
週
間
程
度
。

■対 
市
内
に
住
所
の
あ
る
個
人
ま
た
は

団
体
（
サ
ー
ク
ル
）。

■費 
無
料
。

■申 
8
月
　
日
蚊
ま
で
に
所
定
の
申
込

31

用
紙
（
文
化
ホ
ー
ル
、
各
公
民
館
、

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
、
そ
う
ふ
け
ふ
れ
あ
い
の
里

に
用
意
）
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

文
化
ホ
ー
ル
に
持
参
ま
た
は
郵
送
。

9/20
（土）

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

　
　
　
　
　「
ブ
ッ
ダ
　
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」

10/25
（土）

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
「
ブ
ッ
ダ
」

■費 
無
料
。

■他 
動
き
や
す
い
服
装
、
室
内
履
き
、

タ
オ
ル
、
飲
料
水
を
持
参
。

■申 
電
話
ま
た
は
直
接
左
記
窓
口
ま
で
。

■問 
本
埜
保
健
セ
ン
タ
ー
（
緯
碓97 
1
1

1
1
）。

東京電機大学情報環境学部公開科目受講生を募集
■時 9月9日峨～12月19日画。
■費 1科目につき10，000円。
■申 9月8日俄～30日峨までに東京
電機大学情報環境学部事務部へ。
※受け付けは午前10時～午後4時。
9月11日牙および土・日曜日は除く。
※受付場所は東京電機大学千葉

ニュータウンキャンパス教育棟1階。
※申し込みに関する詳細などは、
事前にホームページでご確認くだ
さい。
■問 東京電機大学情報環境学部事務
部（緯碓４６ 4111・■ＨＰ http://www.sie.d
endai.ac.jp/）。

胸2014年度公開科目胸

公開科目日　　時受講番号

異文化理解（英語で開講）金曜日・午前9時30分～11時20分１

時事問題（英語で開講）火曜日・木曜日
午前11時30分～午後12時20分２

国際関係論（英語で開講）火曜日・木曜日
午後3時30分～4時20分３

中国語英（日本語で開講）火曜日・午後2時30分～4時20分
木曜日・午後3時30分～4時20分４

中国語衛（日本語で開講）火曜日・午後1時30分～2時20分
木曜日・午後1時30分～3時20分５

～日頃から防災意識を高めましょう～
　9月1日の「防災の日」を中心とする8月30日臥～9月5日画は、「防
災週間」です。
　この機会に、災害から小さなお子さんを守る知識を身につけ、いざという
時に備えましょう。
■時 8月30日臥・午前10時～11時30分（開場9時30分）。
■場 ふれあいセンターいんば（美瀬1丁目25）。
噛講師…水島重光氏（まちかど防災『減災塾』塾長）、山口文代氏（NPO法
人パートナーシップながれやま代表）、青木八重子氏（流山子育てプロジェク
ト代表）。
■対 市民（小さなお子さんを持つご家庭や地域の人）。
■定 100人。
■費 無料。
■問 防災課防災班（緯内線453）。

8月30臥・『防災週間』講演会開催

災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害かかかかかかかかかかかかかかかかかかかからららららららららららららららららららら小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小ささささささささささささささささささささななななななななななななななななななななおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子ささささささささささささささささささささんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんをををををををををををををををををををを守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守災害から小さなお子さんを守るるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる

　　　　　　　胸平成26年度がん検診・（個別検診）実施内容胸　　　　　　　　　　　　　　
申し込み期限自己負担額検査項目実施時期方法対象健診名

12月12日画

2,000円問診・食道・胃部レントゲン撮影（バリウム検査）

12月20日臥まで個別

40歳以上胃がん検診
1,400円問診、視診、頸部細胞診20歳以上の女性子宮頸がん検診
1,000円問診、視触診（乳腺・甲状腺）、超音波検査30歳～39歳の女性

乳がん検診
1,000円問診、視触診（乳腺・甲状腺）、マンモグラフィまたは超音波検査40歳以上の女性
600円問診、PSA検査（採血）50歳以上の男性前立腺がん検診

※各健（検）診の対象年齢は、平成27年4月1日現在の満年齢です。※検診は市内委託医療機関で実施。※生活保護世帯は、自己負担金が免除されますので、ご相談ください。
※今年度の集団検診申し込みは、6月３０日で終了しました。※骨粗しょう症は20・30・35・40・45・50・55・60・65・70歳の女性、口腔疾患健診は40・50・60・70歳の人
が対象となります。対象者にはすでに通知していますが、転入者はお申し込みください。

　6月から、個別健（検）診（胃がん、子宮頸がん、乳がん、前立腺がん、骨粗しょ
う症、口腔疾患）を実施しています。個別検診期間は12月20日臥までですが、
後半は予約がとりにくくなります。登録した人に送付している『受診券』を持参
の上、お早めに市内の委託医療機関で受診してください。『受診券』をお持ちでな
い人や各種健（検）診の登録がお済みでない人は、ご連絡ください。
■問 中央保健センター（緯碓42 5595）。

個別健（検）診の登録はお済みです個別健（検）診の登録はお済みですかか
みなさんお早めに概


