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■時 
日
時
　
■場 
会
場
　
■内 
内
容
　
■対 
対
象
　
■定 
定
員
　
■費 
参
加
費
　
■申 
申
し
込
み
　
■問 
問
い
合
わ
せ
　
■ＨＰ 
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
■メール 
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
　
■他 
そ
の
ほ
か
　
■携 
携
帯
電
話

凡
例

糖
な
ど
生
活
習
慣
病
が
心
配
な
人
は

一
緒
に
食
生
活
を
振
り
返
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。

■時 
■場 
■定 
左
表
の
通
り
（
受
け
付
け
9

時
　
分
～
）。

45
■対 
市
内
在
住
で
、
ご
本
人
、
ご
家
族

の
生
活
習
慣
病
が
心
配
な
人
。

※
糖
尿
病
性
腎
症
の
食
事
に
は
対
応

し
ま
せ
ん
。

■内 
講
義
（
健
康
食
生
活
の
ポ
イ
ン

ト
）、
盛
り
付
け
体
験
お
よ
び
1
食

分
の
試
食
。

■費 
一
人
5
0
0
円
（
材
料
費
）。

■他 
ご
飯
茶
碗
（
普
段
使
用
し
て
い
る

も
の
）、
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
き
ん
・

ふ
き
ん
2
枚
を
持
参
。

■申 
電
話
で
、
各
開
催
日
の
5
日
前
ま

で
に
左
記
ま
で
（
先
着
順
）。

※
詳
し
く
は
左
記
ま
で
。

■問 
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
。　

家
で
も
で
き
る

　
　
　
　
  か
ん
た
ん
運
動
講
座

　「
体
を
動
か
し
た
い
と
は
思
っ
て

い
る
け
れ
ど
、
何
も
で
き
て
い
な

い
」
と
い
う
人
。
ま
ず
は
、
体
験
し

て
み
ま
せ
ん
か
。
健
康
運
動
指
導
士

が
家
で
も
で
き
る
運
動
を
教
え
ま
す
。

　
毎
日
の
生
活
の
中
に
体
を
動
か
す

時
間
を
取
り
入
れ
て
、
若
々
し
く
て

■他 
「
栄
養
ミ
ニ
講
話
」・「
お
家
で
で

き
る
か
ん
た
ん
運
動
（
実
技
）」
も

同
時
開
催
。

■申 
当
日
会
場
で
（
先
着
順
）。

※
詳
し
く
は
左
記
ま
で
。

■問 
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
。　

水
痘
（
水
ぼ
う
そ
う
）
ワ
ク
チ
ン
が

　
  定
期
予
防
接
種
に
な
り
ま
す

　
　
月
1
日
我
よ
り
、
水
痘
ワ
ク
チ

10
ン
が
定
期
予
防
接
種
と
な
り
ま
す
。

■対 
生
後
　
カ
月
～
　
カ
月
に
至
る
間

12

36

に
あ
る
人
。

胸
接
種
方
法
…
2
回
接
種
。
初
回
接

種
後
、
3
カ
月
以
上
の
間
隔
を
お
い

て
追
加
接
種
。

胸
経
過
措
置
対
象
者
…
平
成
　
年
3

27

月
　
日
ま
で
の
期
間
限
定
で
生
後
　

31

36

カ
月
～
　
カ
月
に
至
る
間
に
あ
る
人

60

も
1
回
接
種
可
能
。

胸
接
種
除
外
者
…
水
痘
に
罹
患
し
た

こ
と
が
あ
る
人
。

　
任
意
予
防
接
種
と
し
て
接
種
し
た

こ
と
が
あ
る
人
は
、
す
で
に
接
種
し

た
回
数
分
の
接
種
を
受
け
た
も
の
と

み
な
し
ま
す
。

　
対
象
者
へ
は
、
9
月
中
に
ご
案
内

を
送
付
し
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
そ

ち
ら
を
参
照
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
左
記
ま
で
。

■問 
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
。

平
成
　
年
度
原
爆
被
爆
二
世

26

　
　
　
　
  　
健
康
診
断
の
実
施

　
県
で
は
、
原
爆
被
爆
二
世
に
対
す

る
健
康
診
断
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

■時 
7
月
1
日
峨
～
平
成
　
年
2
月
　

27

28

日
臥
ま
で
。

■対 
原
爆
被
爆
者
の
実
子
で
、
県
内
に

住
所
を
有
し
、
受
診
を
希
望
さ
れ
る

人
。

■申 
平
成
　
年
1
月
　
日
臥
（
必
着
）

27

31

ま
で
に
、
受
診
を
希
望
さ
れ
る
人
の

郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
生
年
月

日
、
電
話
番
号
お
よ
び
被
爆
者
で
あ

る
親
の
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、

し
な
や
か
な
体
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

■時 
　
月
9
日
牙
、　
日
我
の
ど
ち
ら

10

29

か
1
日
・
い
ず
れ
も
午
前
9
時
　
分
30

～
　
時
　
分
。

11

30

■場 
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
（
大
森
）。

■対 
こ
れ
か
ら
運
動
を
始
め
よ
う
と
考

え
て
い
る
人
。

■内 
運
動
に
つ
い
て
の
講
話
、
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
や
ウ
オ
―
キ
ン
グ
の
正

し
い
姿
勢
な
ど
の
実
技
。

■定 
各
　
人
。

15

■費 
無
料
。

■他 
す
べ
ら
な
い
上
履
き
（
ス
リ
ッ
パ

不
可
）、
飲
み
物
、
動
き
や
す
い
服

装
で
。

■申 
各
日
の
前
日
ま
で
に
電
話
で
左
記

ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
（
先
着

順
）。

■問 
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
。

健
康
の
糸
口
を
見
つ
け
る
講
演
会

～
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
と
中
性
脂
肪
～

　
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
と
中
性
脂
肪
に

つ
い
て
、
医
師
な
ど
か
ら
詳
し
い
お

話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
簡
単
に
で
き
る
運
動
の
実

技
も
あ
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

■時 
9
月
8
日
俄
・
午
後
2
時
～
4
時

（
受
け
付
け
1
時
　
分
～
）。

30

■場 
イ
オ
ン
モ
ー
ル
千
葉
ニ
ュ
ー
タ
ウ

ン
店
3
階
イ
オ
ン
ホ
ー
ル
（
中
央

北
）。

■内 
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
と
中
性
脂
肪
。

噛
講
師
…
 角
南
祐
子
 氏
（
苛
ち
ば
県

す

な

み

ゆ

う

こ

民
保
健
予
防
財
団
総
合
健
診
セ
ン

タ
ー
副
セ
ン
タ
ー
長
）。

■定 
1
0
0
人
。

■費 
無
料
。　

生
年
月
日
、
被
爆
者
健
康
手
帳
番
号

を
記
入
し
、
郵
送
で
左
記
へ
。

　
受
診
書
な
ど
は
、
後
日
送
付
し
ま

す
。
　
な
お
、
検
査
の
種
類
に
よ
っ
て
は
、

一
部
自
己
負
担
が
生
じ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
直
接
左
記
へ
。

■問 
〒
2
6
0
―
8
6
6
7
千
葉
市
中

央
区
市
場
町
1
―
1
（
住
所
省
略

可
）
千
葉
県
健
康
福
祉
部
健
康
福
祉

指
導
課
被
爆
者
援
護
班
（
緯
0
4
3

―
2
2
3
―
2
3
4
9
）。

成
田
赤
十
字
病
院

　「
完
全
紹
介
制
」
拡
大

　
　（
整
形
外
科
）
の
お
知
ら
せ

　
成
田
赤
十
字
病
院
で
は
、　
月
1

10

日
我
よ
り
整
形
外
科
外
来
の
初
診
が

「
完
全
紹
介
制
」
に
変
更
に
な
り
ま

す
。
　
こ
れ
は
、
健
康
管
理
を
含
め
た
日

常
的
な
医
療
は
地
域
の
医
療
機
関（
か

か
り
つ
け
医
）
へ
、
精
密
検
査
や
手

術
・
入
院
な
ど
の
医
療
は
成
田
赤
十
字

病
院
へ
と
い
う
医
療
の
役
割
分
担
を

明
確
に
し
、
患
者
の
み
な
さ
ん
が
適

切
な
医
療
を
ス
ム
ー
ズ
に
受
け
ら
れ

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
お
り
ま
す
。

　
同
病
院
は
、
地
域
医
療
支
援
病
院

と
し
て
千
葉
県
よ
り
承
認
さ
れ
、
地

域
の
医
療
機
関
と
連
携
し
、
医
療
機

関
全
体
で
一
つ
の
病
院
の
よ
う
な
機

能
を
持
つ
体
制
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
日
常
的
な
医
療
は
地
域
の
医
療
機

関
（
か
か
り
つ
け
医
）
を
利
用
す
る

よ
う
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

胸
完
全
紹
介
制
の
診
療
科

　
内
科
、
外
科
、
整
形
外
科
（
　
月
10

1
日
我
よ
り
）、
神
経
内
科
、
耳
鼻

咽
喉
科
、
眼
科
、
皮
膚
科
、
泌
尿
器

科
、
歯
科
口
腔
外
科
。

※
詳
し
く
は
直
接
左
記
へ
。

■問 
成
田
赤
十
字
病
院
（
緯
碓22 
2
3
1

1
嘩
）。

―
2
・
緯
内
線
4
3
2
）。

が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
9
月
は
が
ん
制
圧
月
間
で
す
。
が

ん
に
か
か
る
人
は
年
々
増
加
し
て
お

り
、
今
や
2
人
に
1
人
は
が
ん
に
か

か
る
時
代
で
す
。
ご
自
身
や
家
族
の

た
め
に
、
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
が
ん
検
診
は
登
録
制
で
す
。
登
録

さ
れ
た
人
に
は
「
受
診
券
」
を
発
送

し
て
い
ま
す
。
同
封
の
ご
案
内
を
参

照
し
、
忘
れ
ず
に
必
ず
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

※
今
年
度
の
集
団
検
診
の
申
し
込
み

は
終
了
し
ま
し
た
が
、
個
別
検
診
は
、

申
し
込
み
を
受
付
中
で
す
。

■申 
　
月
　
日
画
ま
で
に
、
電
話
、
保

12

12

健
セ
ン
タ
ー
窓
口
ま
た
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■問 
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
（
緯
碓42 
5
5

9
5
）。

子
宮
頸
が
ん
、
胃
が
ん
、
肺
が
ん
・

結
核
、
大
腸
が
ん
の
集
団
検
診
が

始
ま
り
ま
す

　
9
月
か
ら
集
団
検
診
が
始
ま
り
ま

す
。　
　
申
込
者
に
は
、
5
月
に
「
受
診
券
」、

8
月
か
ら
9
月
に
「
問
診
票
」
を
送

付
し
て
い
ま
す
。
同
封
の
ご
案
内
を

参
照
し
、
忘
れ
ず
に
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。

※
検
診
の
種
類
に
よ
っ
て
受
診
日
や

受
付
時
間
が
異
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
ご
案
内
の
注
意
事
項
を
必

ず
確
認
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
左
記
ま
で
。

■問 
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
。

食
事
で
防
ご
う
！

　
　
　
　
　
  生
活
習
慣
病
講
座

　
高
血
圧
、
脂
質
代
謝
異
常
、
高
血

3
）。

学
童
保
育
指
導
員

　
　
　
　
  　
　（
任
期
付
職
員
）

　
市
で
は
、　
月
よ
り
学
童
保
育
指

10

導
員
（
任
期
付
職
員
）
と
し
て
勤
務

で
き
る
人
を
募
集
し
ま
す
。

胸
 勤
務
時
間
…
月
～
土
曜
日
の
う

ち
週
5
日
（
一
日
6
時
間
）。

胸
 勤
務
開
始
日
…
　
月
1
日
我
～
。

10

※
申
請
者
の
申
し
出
に
よ
り
変
更
は

可
能
。

胸
 勤
務
場
所
…
市
内
学
童
ク
ラ
ブ
。

胸
 業
務
内
容
…
学
童
ク
ラ
ブ
で
の

保
育
業
務
。

■対 
資
格
要
件
は
特
に
あ
り
ま
せ
ん
が
、

原
則
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
取
得

し
て
い
る
人
。

※
地
方
公
務
員
法
第
　
条
（
欠
格
条

16

項
）
の
各
号
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
人
は
応
募
で
き
ま
せ
ん
。

胸
 募
集
人
数
…
2
人
。

胸
 給
料
…
1
1
3
街
1
8
7
円
～

1
2
2
街
0
1
2
円
。

■申 
9
月
　
日
画
（
消
印
有
効
）
ま
で

12

に
印
西
市
任
期
付
職
員
採
用
選
考
申

込
書
（
必
要
事
項
を
記
入
し
、
写
真

貼
り
付
け
）
を
左
記
ま
で
郵
送
ま
た

は
持
参
（
持
参
の
場
合
は
土
・
日
曜

日
を
除
く
、
午
前
8
時
　
分
～
午
後

30

5
時
　
分
）。

15

※
申
込
書
は
9
月
1
日
俄
か
ら
▼
市

役
所
本
庁
3
階
総
務
課
人
事
職
員
班

▼
印
旛
支
所
・
本
埜
支
所
、
各
出
張

所
の
窓
口
で
配
布
（
休
日
、
休
館
日

を
除
く
）。

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
。

※
詳
し
く
は
左
記
ま
で
。

■問 
総
務
課
人
事
職
員
班
（
〒
2
7
0

―
1
3
9
6
印
西
市
大
森
2
3
6
4

平成２６年（２０１4）9月1日号（６）

保
育
園
非
常
勤
職
員

　
市
立
保
育
園
で
勤
務
す
る
非
常
勤

職
員
を
募
集
し
ま
す
（
登
録
制
）。

　
入
園
児
童
数
の
増
加
や
退
職
な
ど

が
あ
っ
た
場
合
に
任
用
し
ま
す
。

※
市
立
保
育
園
で
延
長
保
育
の

時
間
帯
に
勤
務
で
き
る
人
を
急

募
し
て
お
り
ま
す
。

【
保
育
士
】

胸
業
務
内
容
…
保
育
に
関
す
る
こ
と
。

胸
勤
務
場
所
…
市
立
保
育
園
。

胸
勤
務
時
間
…
平
日
・
午
前
7
時
～

午
後
7
時
、
土
曜
日
・
午
前
7
時
～

午
後
5
時
の
間
で
、
臼
一
日
7
・
5

時
間
程
度
、
渦
一
日
6
時
間
程
度
、

週
　
時
間
未
満
、
嘘
午
前
7
時
～
9

20
時
　
分
、
午
後
4
時
～
7
時
の
延
長

30
保
育
時
間
。

※
園
の
状
況
に
よ
り
勤
務
時
間
が
多

少
異
な
り
ま
す
。

■対 
臼
渦
保
育
士
ま
た
は
看
護
師
の
資

格
を
有
し
、
健
康
で
保
育
の
仕
事
に

情
熱
を
持
っ
た
人
。

嘘
健
康
で
保
育
の
仕
事
に
情
熱
を

持
っ
た
人
（
保
育
士
資
格
の
有
無
は

問
い
ま
せ
ん
）。

胸
時
給
…
保
育
士
資
格
有
の
人
1
街

0
2
0
円
、
看
護
師
資
格
有
の
人
1
街

1
4
0
円
、【
保
育
士
資
格
の
な
い

人
】
9
2
0
円
。

※
い
ず
れ
も
規
定
に
よ
り
通
勤
手
当

有
り
。

■申 
履
歴
書
（
自
筆
で
写
真
貼
り
付

け
）
と
資
格
証
明
書
の
写
し
を
を
左

記
ま
で
提
出
。

※
詳
し
く
は
左
記
ま
で
。

■問 
保
育
課
保
育
班
（
緯
内
線
2
2

パート衛

募
集

健
康

胸生活習慣病講座日程表胸
定員会場日時

20人
ふれあいセンター
いんば（美瀬）

10月7日峨・
午前10時～午後1時30分

20人
中央駅前地域交流館
（中央南）

10月10日画・
午前10時～午後1時30分

▲もっと知りたい！！
「コレステロールと中性脂肪」


