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　レクリエーションを通じて子ども達が交流し、互いの友情を深めることを目的
に「第15回青少年長縄とび大会」を市青少年相談員連絡協議会主催で、今年も
開催します。
　この大会は、チームワークが大事鎧大会記録の93回（30秒間）にぜひ挑戦し
てみませんか。
■時 平成27年2月8日蚊・午前9時30分～午後12時45分（予定）。
■場 松山下公園総合体育館メインアリーナ（浦部）。
■対 市内在住の小中学生のチーム。
■定 40チーム（チーム編成は、10人～
15人程度。縄を回す人も含みます）。
※各チームとも監督（成人者）を1人定
めること。
■費 無料。
■申 12月19日画までに所定の申込用紙
に必要事項を記入し、郵送、FAXまたは
メールで下記まで（先着順）。
※定員に達しなかった場合は、追加募
集あり。
※申込用紙は生涯学習課、各公民館、コ
ミュニティセンターまたは、青少年相談員ホームページ（■ＨＰ http://inzai-
seishou.com/）からもダウンロ―ド可。
※申込用紙を送付した際は、確認のため必ず下記までご連絡ください。
■問 生涯学習課生涯学習推進班（〒270―1396大森2364―2・緯内線543・胃碓42 
0033・■メール naganawatobi-seisyou@city.inzai.lg.jp）。
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　　　　　　　胸平成26年度個別がん検診実施内容胸　　　　　　　　　　　　　　

自己負担額検査項目方法対象健（検）診名

2,000円問診、食道・胃部レントゲン撮影（バリウム
検査）

個別

40歳以上胃がん検診

1,400円問診、視診、頸部細胞診20歳以上の女性子宮頸がん検診

1,000円問診、視触診（乳腺・甲状腺）、超音波検査30歳～39歳の女性

乳がん検診

1,000円問診、視触診（乳腺・甲状腺）、マンモグラフィ
または超音波検査40歳以上の女性

※各健（検）診の対象年齢は、平成27年4月1日現在の満年齢です。※検診は市内委託医療機関で実施。※生活保
護世帯は、自己負担金が免除されますので、ご相談ください。※今年度の集団検診申し込みは、6月３０日で終了しま
した。※骨粗しょう症検診は20・25・30・35・40・45・50・55・60・65・70歳の女性、口腔疾患健診は40・50・
60・70歳の人が対象となります。対象者にはすでに通知していますが、転入者はお申し込みください。
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▲みんなで力を合わせてジャンプ（写真は
　昨年のもの）

みなさんヨガでリラックみなさんヨガでリラックスス

　障がいの有無にかかわらず、
誰もが相互に人格と個性を尊重
し支え合う共生社会は、あなた
のちょっとした配慮や工夫で実
現できます。
　障害のある人について知り、
身近なこととして考えてみま
しょう。

１２月３日～９日は

「障害者週間」
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あ
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