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■時 
日
時
　
■場 
会
場
　
■内 
内
容
　
■対 
対
象
　
■定 
定
員
　
■費 
参
加
費
　
■申 
申
し
込
み
　
■問 
問
い
合
わ
せ
　
■ＨＰ 
ホ
ồ
ム
ペ
ồ
ジ
　
■メール 
メ
ồ
ル
ア
ド
レ
ス
　
■他 
そ
の
ほ
か
　
■携 
携
帯
電
話

凡
例

■対 
市
内
在
住
ỏ
在
勤
ỏ
在
学
の
小
学
3
年

生
以
上
Ố

■費 
1
0
0
円
ớ
当
日
徴
収
ỜỐ

■定 
　
人
Ố

60
■申 
1
月
　
日
画
ま
で
に
電
話
ま
た
は

16

F
A
X
で
住
所
ỏ
氏
名
ỏ
年
齢
ỏ
連

絡
先
を
左
記
ま
で
Ố

■問 
ス
ポ
ồ
ツ
振
興
課
Ố

ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
教
室
ớ
体
験
・
ス
キ

ル
ア
ỽ
プ
Ờ・
施
設
利
用
認
定
講
習
会

■時 
1
月
　
日
蚊
ỏ　
日
蚊
・ừ
体
験
Ử

18

25

午
後
5
時
Ỗ
6
時
　
分
ỏừ
ス
キ
ル

50

ア
ỽ
プ
・
施
設
利
用
認
定
会
ớ
　
日
25

の
み
ỜỬ
午
後
7
時
Ỗ
8
時
　
分
Ố

50

■場 
松
山
下
公
園
総
合
体
育
館
メ
イ
ン

ア
リ
ồ
ナ
ớ
浦
部
ỜỐ

■定 
臼
体
験
教
室
　
人
ỏ
渦
ス
キ
ル

20

ア
ỽ
プ
教
室
　
人
ỏ
嘘
施
設
利
用
認

10

定
会
　
人
Ố

10

■費 
臼
渦
ộ
3
0
0
円
ỏ
嘘
ộ
1
街
0

0
0
円
ớ
テ
キ
ス
ト
ỏ
保
険
代
ỜỐ

■申 
臼
渦
は
　
日
蚊
ỏ
嘘
は
　
日
蚊
ま

11

18

で
に
い
ず
れ
も
左
記
へ
提
出
Ố

※
詳
し
く
は
ỏ
市
ホ
ồ
ム
ペ
ồ
ジ
ま
た

は
ỏ
印
旛
支
所
・
本
埜
支
所
ỏ
各
出
張

所
に
あ
る
申
込
書
を
参
照
く
だ
さ
い
Ố

■問 
ス
ポ
ồ
ツ
振
興
課
Ố

印
西
市
民
フ
ỽ
ト
サ
ル
大
会

■時 
2
月
1
日
蚊
ỏ
8
日
蚊
ỏ　
日
蚊
ỏ

15

　
日
蚊
・
い
ず
れ
も
午
後
1
時
Ỗ

22ớ
受
け
付
け
午
後
0
時
　
分
Ỗ
ỜỐ

30

■場 
原
小
学
校
体
育
館
ớ
原
ỜỐ

■対 
市
内
に
本
拠
地
を
置
く
高
校
生
以

上
の
団
体
お
よ
び
ỏ
責
任
者
が
市
内

在
住
在
勤
で
あ
る
こ
と
Ố

■定 
8
チ
ồ
ム
Ố

■費 
1
チ
ồ
ム
2
街
0
0
0
円ớ
参
加
費
ỜỐ

■申 
1
月
　
日
画
ま
で
に
電
話
で
左
記

16

へ
ớ
先
着
順
ỜỐ

■他 
参
加
チ
ồ
ム
は
ỏ　
日
臥
に
船
穂

17

コ
ミ
ỿ
ニ
テ
ỹ
Ổ
セ
ン
タ
ồ
で
打
ち

合
わ
せ
を
行
い
ま
す
Ố

■問 
市
サ
ỽ
カ
ồ
協
会
・
鈴
木
ớ
緯
碓46 

0
1
4
6
ỜỐ

館
Ờ
に
あ
る
所
定
の
申
請
書
に
記
入

し
ỏ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
Ố

※
平
成
　
年
度
登
録
団
体
に
は
ỏ
個

26

別
に
申
請
書
を
郵
送
し
ま
す
Ố

■問 
ス
ポ
ồ
ツ
振
興
課ớ
緯
碓42 
8
4
1
7
・

胃
碓42 
8
4
2
7
ỜỐ

初
心
者
の
パ
ồ
ク
ゴ
ル
フ
教
室

■時 
1
月
　
日
蚊
・
午
後
1
時
Ỗ
ớ
受

25

け
付
け
午
後
0
時
　
分
Ỗ
ỜỐ

30

※
雨
天
中
止
Ố

■場 
泉
公
園
パ
ồ
ク
ゴ
ル
フ
場
ớ
泉
野
ỜỐ

暴
力
団
な
ど
に
関
す
る
移
動
相
談
所

　
所
在
地
に
お
い
て
常
時
ỏ
電
話
・

面
接
な
ど
に
よ
り
暴
力
団
な
ど
に
関

す
る
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
が
ỏ

相
談
者
の
利
便
性
を
図
る
た
め
ỏ
無

料
の
移
動
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
Ố

■時 
1
月
　
日
我
・
午
前
　
時
Ỗ
午
後
4
時
Ố

21

10

■場 
印
旛
地
域
振
興
事
務
所ớ
佐
倉
市
ỜỐ

■問 
　
千
葉
県
暴
力
団
追
放
県
民
会
議

（公財）
ớ
緯
0
4
3
Ổ
2
5
4
Ổ
8
9
3
0
ỜỐ

医
師
に
よ
る
ủ
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
Ứ

　
精
神
的
な
悩
み
な
ど
ご
相
談
く
だ
さ

い
Ố
相
談
内
容
は
ỏ
秘
密
厳
守
し
ま
す
Ố

■時 
2
月
5
日
牙
・
午
後
2
時
Ỗ
4
時
Ố

■場 
市
役
所
1
階
相
談
室
Ố

■申 
事
前
に
左
記
ま
で
Ố

■問 
障
が
い
福
祉
課
障
が
い
福
祉
支
援

班
ớ
緯
内
線
2
6
8
ỜỐ

無
料
耐
震
相
談
会

　
市
で
は
住
宅
や
建
築
物
の
耐
震
化

を
推
進
す
る
た
め
ỏ
千
葉
県
建
築
士

会
や
千
葉
県
建
築
士
事
務
所
協
会
と

連
携
を
図
り
ỏ
市
内
の
住
宅
・
建
築
物

を
対
象
に
ỏ
耐
震
相
談
を
行
い
ま
す
Ố

胸
相
談
可
能
な
内
容
ộ
市
内
に
建
つ

住
宅
・
建
築
物
の
耐
震
診
断
・
耐
震

設
計
・
耐
震
改
修
に
関
す
る
こ
と
Ố

※
特
殊
構
造
・
大
規
模
の
建
築
物
は
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パート詠

相
談
員
の
手
配
が
出
来
る
場
合
に
限

り
ま
す
Ố

※
相
談
に
は
図
面
な
ど
が
必
要
で
す
Ố

※
当
日
の
診
断
は
で
き
ま
せ
ん
Ố

胸
相
談
時
間
ộ
一
件
あ
た
り
　
分
Ỗ

30

一
時
間
程
度
Ố

■対 
市
内
に
建
つ
住
宅
・
建
築
物
の
所

有
者
・
管
理
者
も
し
く
は
そ
の
委
任

を
受
け
た
人
Ố

■費 
無
料
Ố

■時 
1
月
　
日
蚊
・
午
後
1
時
Ỗ
Ố

18

■場 
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ồ
印
旛ớ
美
瀬
ỜỐ

■定 
4
件
程
度
Ố

■申 
1
月
　
日
峨
ま
で
に
電
話
で
左
記

13

ま
で
ớ
先
着
順
ỜỐ

■問 
建
築
指
導
課
住
宅
班
ớ
緯
内
線
7
7
6
ỜỐ

月
8
日
蚊
・
臼
講
習
時
間
ộ
午
前
9

時
　
分
Ỗ
　
時
ớ
受
け
付
け
9
時

30

10

Ỗ
Ờỏ
渦
受
け
付
け
午
前
9
時
　
分
30

Ỗ
　
時
Ố

10
■対 
臼
犬
猫
の
欲
し
い
人
ỏ
渦
犬
猫
を

あ
げ
た
い
人
Ố
な
お
ỏ
臼
渦
を
参
加
し

た
人
は
ỏ
午
前
　
時
Ỗ
　
時
に
出
会
い

10

11

の
時
間
に
参
加
で
き
ま
す
Ố

ừ
全
共
通
Ử

■場 
千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ồ
ớ
富
里
市
ỜỐ

■問 
千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ồ
ớ
緯

碓93 
5
7
1
1
ỜỐ

※
受
け
付
け
は
ỏ
午
前
8
時
　
分
Ỗ

30

5
時
　
分
Ố

15

怯
一
般
譲
渡
会

　
セ
ン
タ
ồ
支
所
の
成
犬
・
猫
を
譲

渡
し
ま
す
Ố

■時 
1
月
　
日
画
・
2
月
　
日
画
・
3

23

20

月
　
日
画
・
い
ず
れ
も
午
後
1
時
　

20

30

分
Ỗ
3
時
ớ
受
け
付
け
1
時
Ỗ
1
時

　
分
ỜỐ

30■場 
千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ồ
東
葛

飾
支
所
ớ
柏
市
ỜỐ

■費 
無
料
Ố

■申 
直
接
会
場
で
Ố

■問 
千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ồ
東
葛

飾
支
所
ớ
緯
0
4
Ổ
7
1
9
1
Ổ
0

0
5
0
ỜỐ

※
受
付
時
間
は
ỏ
午
前
8
時
　
分
Ỗ

30

午
後
5
時
　
分
Ố

15

ừ
実
技
講
座
Ử

■時 
1
月
　
日
臥
ỏ
2
月
7
日
臥
ỏ
3

10

月
8
日
蚊
・
午
後
2
時
Ỗ
4
時
ớ
受

け
付
け
1
時
　
分
Ỗ
2
時
ỜỐ

30

■定 
　
組
Ố

30
■費 
3
街
0
0
0
円
ớ
受
講
料
ỜỐ

※
実
技
講
座
は
　
千
葉
県
動
物
保
護

（公財）

管
理
協
会
が
開
催
し
ま
す
Ố

ừ
共
通
Ử

■申 
随
時
予
約
ớ
先
着
順
ỜỐ

怯
パ
ピ
ồ
ク
ラ
ス

　
職
員
か
ら
子
犬
の
飼
い
方
し
つ
け

方
を
学
び
ỏ
模
範
的
飼
い
主
を
目
指

し
ま
す
Ố

■時 
1
月
　
日
臥
ỏ
2
月
　
日
臥
ỏ
3

24

28

月
　
日
臥
・
い
ず
れ
も
時
間
に
つ
い

28
て
は
応
相
談
Ố

■費 
無
料
Ố

■申 
随
時
予
約
Ố

怯
一
般
譲
渡
会

　
セ
ン
タ
ồ
の
成
犬
・
猫
を
譲
渡
し
ま
す
Ố

■時 
1
月
　
日
牙
ỏ
2
月
　
日
牙
ỏ
3
月

22

26

　
日
牙
・
い
ず
れ
も
午
後
1
時
　
分
Ỗ

26

30

3
時
ớ
受
け
付
け
1
時
Ỗ
1
時
　
分
ỜỐ

30

■費 
無
料
Ố

■申 
当
日
会
場
で
Ố

怯
飼
い
主
さ
が
し
の
会

　
犬
猫
の
ほ
し
い
人
ỏ
あ
げ
た
い
飼

い
主
さ
ん
と
の
出
会
い
の
場
で
す
Ố

■時 
1
月
　
日
臥
ỏ
2
月
7
日
臥
ỏ
3

10

　平
成
　
年
度
学
校
体
育
施
設
開
放
の

27

団
体
登
録
受
付
を
開
始

　
市
で
は
ỏ
生
涯
ス
ポ
ồ
ツ
の
推
進

を
図
る
た
め
ỏ
小
中
学
校
の
体
育
施

設
を
開
放
し
て
い
ま
す
Ố

　
利
用
で
き
る
の
は
ỏ
あ
ら
か
じ
め

市
教
育
委
員
会
に
登
録
し
た
団
体
に

限
り
ま
す
Ố
平
成
　
年
度
に
利
用
を

27

希
望
す
る
団
体
は
ỏ
次
の
と
お
り
登

録
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
Ố
な
お
ỏ

こ
の
申
請
は
一
年
間
分
と
な
り
ま
す
Ố

胸
登
録
条
件
ộ
臼
市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
者
の
ス
ポ
ồ
ツ
を
行
う
　10

人
以
上
の
団
体
ỏ
渦
成
人
の
団
体
責

任
者
ớ
一
人
Ờ
と
管
理
責
任
者
ớ
二

人
Ờ
の
お
け
る
団
体
Ố

胸
開
放
施
設
ộ
右
下
表
の
と
お
り

ớ
学
校
教
育
に
支
障
の
な
い
範
囲
に

限
り
開
放
し
ま
す
ỜỐ

※
中
学
校
施
設
は
ỏ
部
活
動
の
た
め

利
用
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
Ố

■申 
1
月
　
日
臥
ま
で
に
ỏ
ス
ポ
ồ
ツ

31

振
興
課
ớ
松
山
下
公
園
総
合
体
育

ス
ポ
ồ
ツ

胸開放施設日程胸
開放時間開放日開放施設

午前9時～午後5時土・日曜日・
祝日・休校日

校庭
（小学校のみ）

午前9時～午後9時30分土・日曜日・
祝日・休校日体育館

午後6時～午後9時30分平日

午前9時～午後9時30分土・日曜日・
祝日・休校日柔剣道場

午後6時～午後9時30分平日

相
談

環
境

千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ồ

動
物
愛
護
事
業
の
開
催

怯
犬
の
し
つ
け
方
教
室

ừ
基
礎
講
座
Ử

■時 
1
月
　
日
臥
ỏ
2
月
7
日
臥
ỏ
3

10

月
8
日
蚊
・
い
ず
れ
も
午
後
1
時
Ỗ

2
時
　
分
Ỗ
ớ
受
け
付
け
午
後
0
時

30

時
　
分
Ỗ
1
時
ỜỐ

30
■定 
　
組
Ố

30
■費 
無
料
Ố

春
植
え
用
 山
行
 苗
木
を

や
ま
い
き

　
　
　
　
　
　
斡
旋
し
ま
す

　
下
表
の
と
お
り
千
葉
県
森
林
組
合
よ

り
苗
木
の
斡
旋
依
頼
が
あ
り
ま
し
た
Ố

購
入
を
希
望
さ
れ
る
人
は
ỏ
1
月
　
日
23

画
ま
で
に
電
話
で
左
記
ま
で
Ố

胸
納
品
予
定
日
ộ
3
月
中
旬
以
降
Ố

※
納
品
日
が
決
定
次
第
ỏ
申
込
者
に

ご
連
絡
し
ま
す
Ố
苗
木
の
受
け
取
り

は
市
役
所
に
来
庁
く
だ
さ
い
Ố

■費 
納
品
日
以
降
に
森
林
組
合
へ
銀
行

振
込
で
お
願
い
し
ま
す
Ố

胸
注
意
事
項

ộ
価
格
表
は

一
本
単
位
の

金
額
で
す
が
ỏ

取
り
ま
と
め

の
都
合
上
ỏ

　
本
単
位
で

25申
し
込
み
を

お
願
い
し
ま

す
Ố

※
詳
し
く
は

左
記
ま
で
Ố

■問 
農
政
課
農

政
班
ớ
緯
内

線
3
7
2
ỜỐ

林
業

　
　
相続・贈与などの不動産登記、多重債務問題、成年
後見・少額訴訟、会社設立・役員変更等の商業登記
など、司法書士業務に関する無料相談会です。
■時 1月14日我・午後6時～8時。
■場 中央駅前地域交流館（中央南）。
■申 不要。
■問 千葉司法書士会佐倉支部支部長・廣瀬（緯
043－461－7542）。

胸山行苗木価格表（平成26年10月現在）胸

価格（円）
（消費税込み）

規　格
苗　齢樹　種 根本径

（亜）苗高（唖）号
数

1157.035１2年生スギ（実）
15012.060１3年生スギ（実） 1309.045３
1153.035１2年生ヒノキ
1509.060１3年生ヒノキ
1307.045３
956.025３2年生クロマツ
1058.035２3年生クロマツ 1007.030３
956.025２2年生

アカマツ 1058.03523年生
1007.0303
320120～150ケヤキ
260約120ナラ 
260約120クヌギ
320約120エンジュ

※ケヤキ、ナラ、エンジュは上記規格以上になると価格が変わります。

　日ごろから、ひざ痛や下肢痛などに悩まされ、そ
の仕組みや痛みのメカニズムに関心のある人を対象
としたセミナーを開催します。講義と実技を交え、
効果が期待できる運動を学ぶことができます。この
機会に参加してみませんか。
■時 ２月15日蚊・午前１０時～正午（受け付け９時３０分）。
■場 ふれあいセンターいんば（美瀬）。
噛講師… 包國 友幸氏（早稲田大学非常勤講師）。

かねくに

■内 臼ひざの仕組み、渦ひざ痛のメカニズム、嘘予防
法と改善法（実技）。
※効果には個人差があります。
■対 男女問わずどなたでも。■定 50人程度。■費 無料。
■他 運動ができる服装（スカート不可）、筆記用具を持参。
■申 事前に電話または直接下記窓口まで。
■問 スポーツ振興課振興班（緯碓42 8417）。

スポーツ医学セミナスポーツ医学セミナーー

ひざ痛予防改善セミナひざ痛予防改善セミナーー

司法書士無料相談司法書士無料相談会会


