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■時 
日
時
　
■場 
会
場
　
■内 
内
容
　
■対 
対
象
　
■定 
定
員
　
■費 
参
加
費
　
■申 
申
し
込
み
　
■問 
問
い
合
わ
せ
　
■ＨＰ 
ホ
ồ
ム
ペ
ồ
ジ
　
■メール 
メ
ồ
ル
ア
ド
レ
ス
　
■他 
そ
の
ほ
か
　
■携 
携
帯
電
話

凡
例

額
2
7
街
7
0
0
円
Ờỏ
陶
芸
コ
ồ

ス
ớ
年
額
5
5
街
5
0
0
円
Ờỏ
嘘
地

域
活
動
専
攻
科
ớ
年
額
1
5
街
4
0

0
円
ỜỐ
教
材
費
は
別
途
自
己
負
担
Ố

■申 
2
月
　
日
峨
Ỗ
　
日
画
Ố

10

27

※
入
学
案
内
は
ỏ
2
月
上
旬
か
ら
生

涯
大
学
校
各
学
園
ỏ
介
護
福
祉
課
ỏ

千
葉
県
庁
ホ
ồ
ム
ペ
ồ
ジ
で
入
手
可
Ố

■問 
千
葉
県
生
涯
大
学
校
事
務
局
ớ
緯

0
4
3
Ổ
2
6
6
Ổ
4
7
0
5
ỜỐ

ヘ
ル
ス
セ
ミ
ナ
ồ
　

Ỗ
印
西
を
も
ỳ
と
健
康
な
ま
ち
に
Ỗ

　
自
分
の
健
康
に
役
立
て
ỏ
家
族
や
地
域

の
健
康
も
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
せ
ん
か
Ố

■時 
■場 
■内 
は
左
表
の
と
お
り

Ỗ
午
後
3
時
　
分
Ố

30

※
そ
れ
以
外
の
時
間
は
村
田
ớ
■携 
0

9
0
Ổ
2
5
6
5
Ổ
6
1
2
5
ỜỐ

血
糖
値
を
下
げ
た
い

　
　
　
　
あ
な
た
の
応
援
講
座

　
こ
の
ご
ろ
血
糖
値
が
高
く
な
ỳ
て
き

た
人
Ố
放
ỳ
て
お
く
と
糖
尿
病
や
全
身

の
重
い
病
気
に
な
る
危
険
が
あ
り
ま
す
Ố

今
の
う
ち
に
生
活
を
見
直
し
て
ỏ
い
つ

ま
で
も
元
気
に
す
ご
し
ま
し
Ỷ
う
Ố

■時 
臼
2
月
　
日
我
ỏ
渦
3
月
　
日

25

12

牙
・
い
ず
れ
も
午
前
9
時
　
分
Ỗ
　

30

11

時
　
分
ớ
全
2
日
間
ỜỐ

30
■場 
中
央
保
健
セ
ン
タ
ồ
ớ
大
森
ỜỐ

■内 
臼
ủ
血
糖
値
が
高
い
と
ど
う
な
る

の
？
Ứủ
血
糖
値
を
上
げ
す
ぎ
な
い

食
事
の
ヒ
ン
ト
Ứớ
講
義
Ờ
な
ど
Ố

渦
ủ
血
糖
値
の
た
め
に
体
を
今
よ
り

動
か
そ
う
Ứớ
講
義
と
実
技
Ờ
な
ど
Ố

■対 
健
診
の
結
果
で
血
糖
値
が
高
か
ỳ

た
人
ớ
治
療
中
で
は
な
い
人
ỜỐ

■定 
8
人
Ố

■費 
無
料
Ố

■申 
事
前
に
電
話
ま
た
は
左
記
窓
口
ま

で
ớ
先
着
順
ỜỐ

■問 
中
央
保
健
セ
ン
タ
ồ
ớ
緯
碓42 
5
5

9
5
ỜỐ

平
成
　
年
度
千
葉
県
生
涯

27

大
学
校
入
学
生
募
集
ớ
2
次
Ờ

■対 
県
内
に
住
所
を
有
す
る
　
歳
以
上

55

ớ
昭
和
　
年
4
月
1
日
以
前
生
ま

35

れ
Ờ
の
人
Ố

胸
定
員
お
よ
び
修
業
年
限
ộ
臼
地
域

活
動
学
部ớ
4
7
3
 人
・
2
年
間
Ờ
渦

造
形
学
部
・
園
芸
コ
ồ
ス
ớ
2
3
3

人
・
1
年
間
Ờỏ
陶
芸
コ
ồ
ス
ớ
　67

人
・
1
年
間
Ờỏ
嘘
地
域
活
動
専
攻
科

ớ
　
人
・
1
年
間
ỜỐ

73※
地
域
活
動
専
攻
科
は
ỏ
地
域
活
動

学
部
お
よ
び
一
般
過
程
の
卒
業
生
の

み
に
限
る
Ố

■費 
入
学
金
ộ
無
料
ỏ
授
業
料
ộ
臼
地
域

活
動
学
部
ớ
年
額
1
5
街
4
0
0

円
Ờỏ
渦
造
形
学
部
園
芸
コ
ồ
ス
ớ
年

■問 
印
旛
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ồ
地
域
保
健

課ớ
緯
0
4
3
Ổ
4
8
3
ồ
1
1
3
6
ỜỐ

市
民
公
開
講
座

　
　
　
最
近
の
脳
神
経
外
科
の
話
題

　
脳
梗
塞
予
防
や
治
療
ỏ
顔
の
痛
み
や

け
い
れ
ん
ỏ
神
経
が
関
わ
ỳ
て
い
る
腰

痛
に
つ
い
て
な
ど
最
近
の
脳
神
経
外

科
の
話
題
に
つ
い
て
医
師
か
ら
詳
し

い
お
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
Ố

■時 
2
月
　
日
臥
・
午
後
2
時
Ỗ
4
時

28

ớ
受
け
付
け
1
時
　
分
Ỗ
ỜỐ

30

■場 
イ
オ
ン
モ
ồ
ル
千
葉
ニ
ỿ
ồ
タ
ウ

ン
3
階
イ
オ
ン
ホ
ồ
ル
ớ
中
央
北
ỜỐ

胸
演
題
ộ
ủ
最
近
の
脳
梗
塞
治
療
Ứ

ủ
顔
の
痛
み
と
顔
の
け
い
れ
ん
Ứủ
腰

の
病
気
？
神
経
の
病
気
？
ỨỐ

噛
講
師
ộ
鈴
木
雅
規
氏
ỏ
梅
岡
克
哉

氏
ỏ
金
景
成
氏
ớ
日
本
医
科
大
学
千

葉
北
総
病
院
脳
神
経
セ
ン
タ
ồ
ỜỐ

■定 
1
0
0
人
Ố

■費 
無
料
Ố

■申 
不
要
ớ
当
日
先
着
順
ỜỐ

■問 
日
本
医
科
大
学
千
葉
北
総
病
院
脳

神
経
外
科
ớ
緯
碓99 
1
1
1
1
ỜỐ

イ
ン
タ
ồ
フ
ỻ
ロ
ン
治
療
が

で
き
な
か
ỳ
た
人
・
肝
硬
変
の
人
・

　
　
　
高
齢
者
も
治
療
可
能
に

胸
千
葉
肝
臓
友
の
会
・
ブ
リ
ス
ト

ル
・
マ
イ
ヤ
ồ
ズ
株
式
会
社
共
催
Ố

胸
印
旛
市
郡
医
師
会
後
援
Ố

■時 
2
月
　
日
臥
・
午
後
2
時
Ỗ
Ố

21

■場 
日
本
医
科
大
学
看
護
専
門
学
校
体

育
館
ớ
鎌
苅
ỜỐ

■内 
講
演
ộ
C
型
肝
炎
治
療
の
最
前
線

ủ
す
べ
て
の
患
者
さ
ん
の
治
癒
を
目

指
し
て
ỨỐ

噛
講
師
ộ
厚
川
正
則
氏
ớ
日
本
医
科
大

学
千
葉
北
総
病
院
消
化
器
内
科
医
師
ỜỐ

■定 
1
5
0
人
Ố

■費 
無
料
Ố

■申 
不
要
ớ
当
日
先
着
順
ỜỐ

■問 
千
葉
肝
臓
友
の
会
ớ
緯
0
4
7
Ổ

4
6
0
Ổ
7
0
5
5
ỜỐ

※
平
日
の
火
・
金
曜
日
・
午
前
　
時
10

（⚙）平成⚒⚗年（20⚑⚕）2月⚑日号

　
国
民
年
金
の
1
号
被
保
険
者
加
入

中
の
人
で
手
帳
を
紛
失
し
た
場
合
は
ỏ

年
金
事
務
所
ま
た
は
市
国
保
年
金
課

で
年
金
手
帳
の
再
交
付
申
請
を
お
早

め
に
行
ỳ
て
く
だ
さ
い
Ố
申
請
後
ỏ

日
本
年
金
機
構
か
ら
新
し
い
手
帳
が

郵
送
さ
れ
ま
す
Ố

　
ま
た
ỏ
会
社
な
ど
に
勤
務
さ
れ
て
い

て
厚
生
年
金
な
ど
に
加
入
中
の
人
は
ỏ

職
場
で
の
お
手
続
き
と
な
り
ま
す
Ố

■問 
船
橋
年
金
事
務
所
ớ
緯
0
4
7
Ổ

4
2
4
Ổ
8
8
1
1
Ờỏ
国
保
年
金

課
高
齢
者
医
療
年
金
班
Ố

年
金
相
談
所

　
社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る
年
金
に

関
す
る
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
Ố

　
国
民
年
金
ỏ
厚
生
年
金
に
関
す
る

こ
と
お
よ
び
年
金
請
求
手
続
き
や
加

入
記
録
の
確
認
な
ら
び
に
そ
の
ほ
か

の
年
金
制
度
に
関
す
る
こ
と
な
ど
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
Ố

★
相
談
時
間
ộ
一
人
　
分
間
Ố

30

■時 
2
月
　
日
牙
・
午
前
　
時
Ỗ
午
後

26

10

3
時
　
分
Ố

15

■場 
市
役
所
附
属
棟
2
階
　
会
議
室

25

ớ
大
森
ỜỐ

■定 
8
人
ớ
予
約
制
ỜỐ

■申 
2
月
　
牙
ま
で
に
左
記
ま
で
ớ
先

12

着
順
ỜỐ

※
お
申
込
み
の
際
ỏ
基
礎
年
金
番
号
の
わ

か
る
も
の
を
お
手
元
に
ご
用
意
願
い
ま
す
Ố

　
な
お
ỏ
国
民
年
金
保
険
料
免
除
制

度
の
ご
相
談
や
申
請
は
ỏ
国
保
年
金

課
お
よ
び
印
旛
支
所
・
本
埜
支
所
で

随
時
行
ỳ
て
お
り
ま
す
Ố

■問 
国
保
年
金
課
高
齢
者
医
療
年
金

班
 ớ
緯
内
線
2
8
8
・
2
8
9
ỜỐ

年
金
手
帳
を
お
持
ち
で
す
か

　
就
職
な
ど
で
ỏ
厚
生
年
金
や
共
済

組
合
に
加
入
す
る
際
に
は
ỏ
年
金
手

帳
が
必
要
と
な
り
ま
す
Ố

国
保
・
年
金

3月23月2日日俄俄はは国民健康保険国民健康保険税税・・
後後期期高高齢齢者者医医療療保保険険料料のの

納期納期限限
　3月2日俄は、国民健康保険税・後期高齢
者医療保険料の第8期納期限です。納め忘
れのないようにお願いします。口座振替
をご利用の人は、残高不足のないようご
確認ください。
　納付が困難な場合は、そのままにせず
下記窓口で納付相談をしてください。
【保険税（料）が未納の場合】
　保険税（料）を未納のままにすると、各
保険サービスを利用する際に制限を受け
る場合があります。
■問 【国民健康保険税について】国保年金課
保険税班（緯内線281～284）。
【後期高齢者医療保険料について】国保年
金課高齢者医療年金班（緯内線288・
299）。

こ
こ
ろ
の
健
康
市
民
講
座

■時 
2
月
　
日
牙
・
午
後
2
時
Ỗ
4
時
Ố

19

■場 
印
旛
合
同
庁
舎
2
階
大
会
議
室

ớ
佐
倉
市
ỜỐ

■内 
講
演
ộ
ủ
児
童
・
思
春
期
の
理
解

と
児
童
精
神
医
療
Ứ
Ỗ
子
供
た
ち
に

何
が
起
き
て
い
る
か
Ỗ
Ố

噛
講
師
ộ
松
田
 久
実
 氏
ớ
成
田
赤
十

く

み

字
病
院
精
神
神
経
科
医
師
ỜỐ

■対 
印
西
市
ỏ
成
田
市
ỏ
佐
倉
市
ỏ
四
街

道
市
ỏ
八
街
市
ỏ
白
井
市
ỏ
富
里
市
ỏ

酒
々
井
町
ỏ
栄
町
に
在
住
ỏ
在
勤
の
人
Ố

■定 
1
0
0
人
Ố

■費 
無
料
Ố

■申 
2
月
2
日
俄
よ
り
左
記
窓
口
で
受

付
開
始
ớ
先
着
順
ỜỐ

健
康

ミ
ニ
・
ガ
イ
ド

　
　
パ
ồ
ト
英

胸ヘルスセミナー日程表胸
内容会場日時

「歯」から、もっと健康に外･･･歯科衛生士が、「歯から考えるアンチエイジ
ング」、歯科医からは、「歯から全身の健康について」の講義を行います

本埜保健センター
（笠神）

2月26日牙・
午前10時～正午

家庭で出来るらくらく筋トレ･･･いつまでも健康を保ち、自分の足で歩く事
が出来るよう、自宅で簡単に続けられる運動を紹介します

松山下公園総合体
育館・会議室（浦部）

3月5日牙・
午前10時～正午

認知症の人とその家族を地域で見守る為に知っておいて欲しい事
（認知症サポーター養成講座）･･･ボランティアグループ「若返り軍団」のみ
なさんによる認知症創作劇の上映と認知症キャラバンメイトから、認知症の人へ
の接し方などのお話を伺います

本埜保健センター
（笠神）

3月11日我・
午前10時～正午

・平成27年度から地区健康推進員として一緒に活動していただける人の養成も兼ねています。

■対 
市
内
在
住
で
地
域
で
の
健
康
づ
く

り
に
興
味
が
あ
る
人
Ố

■申 
2
月
　
日
画
ま
で
に
電
話
で
左
記
ま
で

20

■問 
本
埜
保
健
セ
ン
タ
ồ
ớ
緯
碓97 
1
1

1
1
ỜỐ

怯
印
西
市
女
性
の
会
ủ
春
の
料
理
教

室
Ứớ
防
災
グ
ル
メ
料
理
を
含
む
Ờ

■時 
3
月
5
日
牙
・
午
前
9
時
Ỗ
Ố

■場 
小
林
コ
ミ
ỿ
ニ
テ
ỹ
プ
ラ
ザ
調
理
室
Ố

■定 
　
人
Ố

25
■費 
5
0
0
円
ớ
材
料
費
ỜỐ

■他 
エ
プ
ロ
ン
ỏ
三
角
き
ん
ỏ
タ
ỽ

パ
ồ
を
持
参
Ố

■申 
2
月
　
日
画
ま
で
に
左
記
へ
ớ
先

20

着
順
ỜỐ

■問 
渡
辺
ớ
緯
碓42 
2
2
9
8
ỜỐ

怯
ミ
ỿ
ồ
ジ
ỽ
ク
ジ
Ỿ
ム
2
0
1

5
冬
　
フ
レ
ン
ド
リ
ồ
プ
ラ
ザ

in

■時 
2
月
　
日
臥
・
午
後
1
時
　
分
Ỗ

21

30

5
時
Ố

■場 
フ
レ
ン
ド
リ
ồ
プ
ラ
ザ
ớ
木
刈
ỜỐ

■内 
懐
か
し
い
青
春
フ
Ỽ
ồ
ク
か
ら
ỏ

昭
和
歌
謡
ỏ
最
新
の
ポ
ỽ
プ
ス
ま
で
ỏ

4
バ
ン
ド
お
よ
び
ゲ
ス
ト
バ
ン
ド
が

登
場
Ố

■他 
入
れ
た
て
コ
ồ
ヒ
ồ
の
サ
ồ
ビ
ス

も
あ
り
ま
す
Ố

■問 
フ
レ
ン
ド
リ
ồ
プ
ラ
ザ
ớ
緯
碓46 
8

6
1
1
ỜỐ

怯
よ
し
き
り
フ
ỻ
ア

　
印
旛
特
別
支
援
学
校
生
徒
が
ỏ
日

ご
ろ
の
作
業
学
習
で
制
作
し
た
作
業

製
品
を
販
売
し
ま
す
Ố

■時 
2
月
　
日
峨
・
午
前
　
時
　
分
Ỗ

17

10

45

午
後
2
時
　
分
Ố

10

■場 
イ
ト
ồ
ヨ
ồ
カ
ド
ồ
四
街
道
店
Ố

■内 
染
め
物
製
品
ỏ
木
工
製
品
ỏ
竹
炭

製
品
の
販
売
な
ど
Ố

■問 
印
旛
特
別
支
援
学
校
ớ
緯
碓98 
2
2

0
0
ỜỐ

怯
ス
ク
エ
ア
ダ
ン
ス
で
健
康
づ

く
り
　
リ
ズ
ミ
カ
ル
な
音
楽
に
合
わ
せ
て

楽
し
く
踊
り
ま
し
Ỷ
う
Ố

■時 
毎
週
水
曜
日
・
午
後
1
時
　
分
Ỗ

30

3
時
　
分
Ố

30

■場 
船
橋
市
小
室
公
民
館
Ố

■費 
会
費
1
街
2
0
0
円
ỏ
入
会
金
1
街

0
0
0
円
Ố

■他 
無
料
体
験
会
ộ
3
月
4
日
我
・
午

後
1
時
　
分
Ỗ
3
時
　
分
Ố

30

30

■問 
高
木
ớ
緯
0
4
7
Ổ
4
5
7
Ổ
1

2
4
1
Ờỏ
秋
山
ớ
■携 
0
8
0
Ổ
6
5

2
7
Ổ
3
5
2
2
ỜỐ

怯
印
西
歴
史
愛
好
会
講
座ủ
岩
崎

久
彌
と
末
廣
農
場
Ứ

　
富
里
市
初
と
な
る
国
登
録
有
形
文

化
財
ủ
旧
岩
崎
家
末
広
別
邸
Ứ
を
建

て
た
岩
崎
久
彌
と
は
ど
の
よ
う
な
人

物
だ
ỳ
た
の
か
Ố

■時 
2
月
8
日
蚊
・
午
前
　
時
Ỗ
正
午
Ố

10

■場 
小
林
コ
ミ
ỿ
ニ
テ
ỹ
プ
ラ
ザ
ớ
駐

車
場
有
り
ỜỐ

噛
講
師
ộ
林
田
利
之
氏
ớ
富
里
市
教

育
委
員
会
資
源
活
用
室
室
長
ỜỐ

■費 
7
0
0
円
Ố

■問 
印
西
歴
史
愛
好
会
・
志
賀
ớ
■携 
0

9
0
Ổ
4
6
7
2
Ổ
5
4
9
3
ỜỐ

怯
旧
木
下
河
岸
問
屋ủ
吉
岡
蔵
の

ひ
な
祭
り
Ứ

　
吉
岡
ま
ち
か
ど
博
物
館
で
は
ỏ
今

年
も
ひ
な
飾
り
を
し
て
み
な
さ
ま
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
Ố

■時 
2
月
　
日
臥
ỏ
3
月
1
日
蚊
・
い

28

ず
れ
も
午
前
　
時
Ỗ
午
後
3
時
Ố

10

■場 
吉
岡
ま
ち
か
ど
博
物
館
ớ
木
下
ỜỐ

■費 
無
料
Ố

■他 
駐
車
場
は
若
干
有
り
Ố

※
詳
し
く
は
左
記
へ
Ố

■問 
木
下
ま
ち
育
て
塾
会
長
・
伊
藤

ớ
■携 
0
9
0
Ổ
3
5
2
9
Ổ
4
9
9

0
ỜỐ

怯
布
佐
台
幼
稚
園
ミ
ỿ
ồ
ジ
ỽ

ク
ス
テ
ỽ
プ
コ
ン
サ
ồ
ト

■時 
2
月
　
日
臥
・
午
後
1
時
　
分
Ỗ
Ố

21

30

■場 
龍
ケ
崎
市
文
化
会
館
大
ホ
ồ
ル

ớ
茨
城
県
ỜỐ

■内 
幼
稚
園
児
に
よ
る
オ
ồ
ケ
ス
ト
ラ

演
奏
と
天
使
の
歌
声
な
ど
Ố

■費 
無
料
Ố

※
詳
し
く
は
左
記
へ
Ố

■問 
布
佐
台
幼
稚
園
ớ
緯
0
4
Ổ
7
1

8
9
Ổ
0
2
3
1
ỜỐ


