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■時 
日
時
　
■場 
会
場
　
■内 
内
容
　
■対 
対
象
　
■定 
定
員
　
■費 
参
加
費
　
■申 
申
し
込
み
　
■問 
問
い
合
わ
せ
　
■ＨＰ 
ホ
ồ
ム
ペ
ồ
ジ
　
■メール 
メ
ồ
ル
ア
ド
レ
ス
　
■他 
そ
の
ほ
か
　
■携 
携
帯
電
話

凡
例

　
介
護
が
必
要
な
状
態
に
な
ら
な
い

た
め
に
は
ỏ
健
康
を
維
持
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
Ố
い
つ
ま
で
も
イ
キ
イ

キ
と
自
分
ら
し
く
生
き
る
こ
と
ỏ
そ

れ
を
実
現
す
る
た
め
の
手
立
て
が
介

護
予
防
で
す
Ố
積
極
的
に
取
り
組
み

ま
し
Ỷ
う
Ố

怯
基
本
チ
ỻ
ỽ
ク
リ
ス
ト

　
日
常
生
活
に
必
要
な
生
活
機
能
を

把
握
で
き
る
チ
ỻ
ỽ
ク
リ
ス
ト
で
す
Ố

　
こ
の
チ
ỻ
ỽ
ク
リ
ス
ト
は
後
述
の

さ
ま
ざ
ま
な
介
護
予
防
事
業
へ
参
加

す
る
た
め
の
指
針
に
も
な
り
ま
す
Ố

■対 
市
内
在
住
の
　
歳
以
上
の
人
ớ
要

65

支
援
・
要
介
護
認
定
者
を
除
く
ỜỐ

胸
実
施
方
法
ộ
対
象
者
に
は
4
月
下

旬
に
基
本
チ
ỻ
ỽ
ク
リ
ス
ト
を
送
付

し
ま
す
の
で
ỏ
ご
記
入
の
上
ỏ
指
定

日
ま
で
に
返
送
し
て
く
だ
さ
い
Ố
判

定
結
果
は
6
月
下
旬
ご
ろ
に
送
付
し

ま
す
Ố

怯
高
齢
者
筋
力
向
上
ト
レ
ồ
ニ

ン
グ
　
主
に
歩
く
の
に
必
要
な
筋
力
の
維

持
・
向
上
ỏ
バ
ラ
ン
ス
感
覚
の
向
上

を
目
的
に
ỏ
理
学
療
法
士
が
指
導
し

ま
す
Ố
ど
な
た
で
も
負
担
が
少
な
く

安
全
に
楽
し
く
取
り
組
め
る
運
動
を

行
い
ま
す
Ố

■時 
9
月
Ỗ
平
成
　
年
2
月
Ố

28

■他 
基
本
チ
ỻ
ỽ
ク
リ
ス
ト
に
同
封
さ

れ
る
ủ
印
西
市
介
護
予
防
事
業
案

内
Ứ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
Ố

※
注
意
事
項
ộ
基
本
チ
ỻ
ỽ
ク
リ
ス

ト
の
結
果
が
ỏ
運
動
機
能
の
項
目
で
ỏ

ủ
気
を
つ
け
ま
し
Ỷ
う
Ứ
と
な
ỳ
た

新
規
申
込
者
が
優
先
と
な
り
ま
す
Ố

怯
脳
の
健
康
教
室

茨
ừ
学
習
者
募
集
Ử

　
簡
単
な
計
算
や
読
み
書
き
ỏ
手
先

を
使
う
す
う
じ
盤
を
行
う
こ
と
に
よ

り
脳
の
前
頭
前
野
を
活
性
化
さ
せ
ỏ

脳
の
老
化
を
防
ぐ
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
Ố
ま
た
ỏ
ほ
か
の
学
習
者

と
会
話
を
す
る
こ
と
や
ỏ
週
に
一
回

決
め
ら
れ
た
時
間
に
教
室
に
通
う
こ

と
で
生
活
の
リ
ズ
ム
を
作
る
こ
と
も

目
的
と
し
て
い
ま
す
Ố

■対 
市
内
在
住
の
　
歳
以
上
の
人
ớ
要

65

支
援
・
要
介
護
認
定
者
を
除
く
ỜỐ

※
新
規
申
込
者
が
優
先
と
な
り
ま
す
Ố

■定 
　
人
Ố

20
■費 
月
額
ộ
1
街
0
0
0
円
ớ
利
用

料
ỜỐ

■申 
5
月
1
日
画
Ỗ
　
日
画
ま
で
に
電

29

高
齢
者
福
祉
課
窓
口
ま
で
Ố

ừ
茨
芋
共
通
Ử

■時 
臼
7
月
Ỗ
　
月
の
毎
週
金
曜
日
渦

11

　
月
Ỗ
平
成
　
年
3
月
の
毎
週
水
曜

11

28

日
・
い
ず
れ
も
午
前
中
3
時
間
程
度
Ố

■場 
臼
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ồ
ớ
竹
袋
Ờ

渦
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ồ
い
ん
ば
ớ
美

瀬
ỜỐ

※
い
ず
れ
も
送
迎
な
し
Ố

怯
介
護
予
防
・
ま
る
ご
と
教
室

　ủ
運
動
Ứ
を
中
心
に
ỏ
介
護
予
防
で

重
要
な
ủ
口
腔
Ứủ
栄
養
Ứ
の
講
座

を
取
り
入
れ
た
ủ
三
位
一
体
プ
ロ
グ

ラ
ム
Ứ
を
実
施
し
ま
す
Ố

※
中
央
駅
前
地
域
交
流
館
は
新
規
申

込
者
が
優
先
と
な
り
ま
す
Ố

話
ま
た
は
高
齢
者
福
祉
課
窓
口
ま
で
Ố

芋
ừ
学
習
サ
ポ
ồ
タ
ồ
募
集
Ử

　
学
習
教
室
の
運
営
を
手
伝
ỳ
て
い

た
だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ỹ
ア
ス
タ
ỽ
フ

と
し
て
ủ
学
習
サ
ポ
ồ
タ
ồ
Ứ
を
募

集
し
ま
す
Ố
学
習
者
へ
の
助
言
・
指

導
を
行
い
ま
す
Ố

■対 
市
内
在
住
で
ỏ
高
齢
者
の
心
身
の

健
康
増
進
に
理
解
が
あ
り
ỏ
学
習
者

と
明
る
く
学
習
を
楽
し
め
る
人
ớ
特

別
な
資
格
は
不
要
ỜỐ

胸
説
明
会
・
事
前
講
習
会
ộ
6
月
下

旬
に
ỏ
学
習
サ
ポ
ồ
タ
ồ
事
前
講
習

会
を
実
施
し
ま
す
Ố

※
詳
細
は
ỏ
応
募
者
に
連
絡
し
ま
す
Ố

■申 
5
月
　
日
画
ま
で
に
電
話
ま
た
は

15

介
護
予
防
事

介
護
予
防
事
業業

胸介護予防事業胸
問い合わせ・
申し込み申込期間定員対象会場日時教室名

印西地域包括
支援センター
緯碓42 2922

4月30日牙まで

40人

市
内
在
住
の
　
歳
以
上
で
介
護
保
険
ủ
要
支
援
・
要
介
護
認
定
Ứ

６５

を
受
け
て
い
な
い
人
Ố
い
ず
れ
の
教
室
も
送
迎
な
し
Ố

中央駅前
地域交流館
（中央南）

６月～８月の毎週水曜日
午前１０時～正午

介護予防
まるごと教室
「運動・栄養
歯科コース」

印旛地域包括
支援センター
緯碓98 11157月1日我～

8月7日画

平賀地区構造
改善センター
（平賀）

９月～１２月の毎週水曜日
午後

本埜地域包括
支援センター
緯碓97 5503

和地区集会所
（下井）

９月～１２月の毎週水曜日
午前

高齢者福祉課生
きがい支援班
緯碓42 ５１１１

4月21日峨～
5月8日画

高花老人福祉
センター
（高花）

6月～8月の毎週金曜日
午前10時～正午

介護予防
動いて！
認知症予防

8月7日画～
31日俄

ふれあいセン
ターいんば
（美瀬）

10月～平成28年1月
毎週金曜日・午後

11月5日牙～
30日俄

中央老人福祉
センター
（竹袋）

平成28年1月～3月
毎週金曜日・午後

※
日
程
は
左
表
の
と
お
り
Ố

怯
介
護
予
防
・
動
い
て
！
認
知

症
予
防

　
運
動
し
な
が
ら
認
知
症
予
防
に
む

け
た
ớ
頭
の
体
操
Ờ
を
実
施
し
ま
す
Ố

※
日
程
は
左
表
の
と
お
り
Ố

※
高
花
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ồ
は
駐
車

場
ス
ペ
ồ
ス
に
限
り
が
あ
る
た
め
車

で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
Ố

■問 
高
齢
者
福
祉
課
生
き
が
い
支
援
班

ớ
緯
内
線
2
7
2
ỜỐ

高
齢
者
世
帯
の
訪
問
調
査

　
市
内
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ồ
と

市
か
ら
委
託
を
受
け
た
在
宅
介
護
支

援
セ
ン
タ
ồ
で
は
ỏ
高
齢
者
世
帯
の

実
態
を
把
握
し
ỏ
福
祉
サ
ồ
ビ
ス
の

提
供
に
役
立
て
る
た
め
ỏ
訪
問
調
査

を
行
ỳ
て
い
ま
す
Ố

　
　
歳
以
上
の
独
居
ỏ
高
齢
者
世
帯

65
を
中
心
に
ỏ
支
援
セ
ン
タ
ồ
職
員
が

伺
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
ỏ
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
Ố

　
な
お
ỏ
支
援
セ
ン
タ
ồ
職
員
は
ỏ

身
分
証
明
書
を
携
帯
し
て
い
ま
す
Ố

　
ま
た
ỏ
高
齢
者
の
介
護
や
生
活
に

関
す
る
相
談
も
各
支
援
セ
ン
タ
ồ
で

受
け
付
け
ま
す
の
で
ỏ
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
Ố

■問 
印
西
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ồ

ớ
緯
碓42 
2
9
2
2
Ờỏ
印
旛
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ồ
ớ
緯
碓98 
1
1
1
5
Ờỏ

本
埜
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ồ
ớ
緯

碓97 
5
5
0
3
ỜỐ

胸
対
象
者
ộ
市
内
在
住
の
　
歳
以
上

65

の
人
ớ
印
西
市
介
護
保
険
第
一
号
被

保
険
者
ỜỐ

胸
交
付
金
額
ộ
年
間
5
街
0
0
0
円
以
内
Ố

胸
利
用
の
流
れ

臼
ボ
ラ
ン
テ
ỹ
ア
登
録

　
印
西
市
社
会
福
祉
協
議
会
に
ボ
ラ

ン
テ
ỹ
ア
登
録
を
し
ỏủ
介
護
支
援

ボ
ラ
ン
テ
ỹ
ア
カ
ồ
ド
Ứ
を
受
け
取

り
ま
す
Ố

渦
受
け
入
れ
施
設
の
紹
介

　
市
内
の
介
護
施
設
な
ど
を
紹
介

し
ま
す
Ố

嘘
ボ
ラ
ン
テ
ỹ
ア
活
動

　
印
西
市
社
会
福
祉
協
議
会
か
ら
紹

介
を
受
け
た
介
護
保
険
施
設
な
ど
で
ỏ

活
動
を
行
い
ま
す
Ố

唄
ス
タ
ン
プ
押
印

　
活
動
を
行
ỳ
た
施
設
で
カ
ồ
ド
に

ス
タ
ン
プ
を
押
印
し
ま
す
Ố

※
1
時
間
程
度
の
活
動
で
1
ス
タ
ン

プ
で
すớ
1
日
2
ス
タ
ン
プ
ま
で
ỜỐ

欝
評
価
ポ
イ
ン
ト
の
付
与
と
交

付
金
の
申
し
出

　
翌
年
度
ỏ
印
西
市
社
会
福
祉
協
議

会
に
ボ
ラ
ン
テ
ỹ
ア
カ
ồ
ド
を
提
示

し
て
評
価
ポ
イ
ン
ト
を
取
得
し
ỏ
そ

の
ポ
イ
ン
ト
を
交
付
金
に
換
え
る
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
Ố

※
市
外
に
転
出
し
た
場
合
ỏ
交
付
金

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
Ố

蔚
交
付
金
の
振
り
込
み

　
評
価
ポ
イ
ン
ト
数
に
応
じ
た
交
付

金
を
指
定
さ
れ
た
金
融
機
関
の
口
座

に
振
り
込
み
ま
す
Ố

■問 
高
齢
者
福
祉
課
生
き
が
い
支
援
班

ớ
緯
内
線
2
7
2
Ờỏ
印
西
市
社
会
福

祉
協
議
会
ớ
緯
碓42 
0
2
9
4
ỜỐ

介
護
ボ
ラ
ン
テ
ỹ
ア
制

介
護
ボ
ラ
ン
テ
ỹ
ア
制
度度

　
介
護
保
険
施
設
な
ど
で
ボ
ラ
ン
テ
ỹ
ア
活
動
に
参
加
し
た
高
齢
者
に
ポ
イ

ン
ト
を
付
与
し
ỏ
そ
の
ポ
イ
ン
ト
数
に
応
じ
て
交
付
金
を
交
付
す
る
制
度
で
す
Ố

　
市
で
は
ỏ
高
齢
者
の
生
活
機
能
の
低
下
を
防
ぎ
ỏ
地
域
で
自
立
し
た
日

常
生
活
が
継
続
で
き
る
よ
う
ỏ
介
護
予
防
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
Ố パート英

ストレッチや足腰の運動を行います

脳の健康教室の様子

ボランティアの
受け入れ施設

高齢者福祉課

印西市
社会福祉協議会

事業委託 制度の概要制度の概要図図

欝評価ポイントの付与
・交付金の申し出

蔚交付金の振り込み

臼ボランティア登録

渦受け入れ施設の紹介

ボランティア事業
　　　　・活動の指定

ボランティア事業
　　　　・活動申請

ボランティア

唄
ス
タ
ン
プ
 

     押
印

嘘
ボ
ラ
ン

テ
ỹ
ア
活
動
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