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 内蔵脂肪型肥満に加え臼～嘘のうち１つ該当すると
メタボ予備群、２つ以上該当するとメタボ該当者
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平 成 ⚒⚖ 年 度 下 半 期 財 政 状 況

高齢者叙勲・春の叙勲受賞者

水 は 限 り あ る 資 源

プ レ ミ ア ム 付 商 品 券 発 行
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主 な 内 容

 　市のマスコットキャラクター「いんザイ君」の刺しゅう入
りポロシャツを、印西市観光協会で販売しています。快適な
スポーツタイプで、暑い夏を過ごすのにお勧めです。
胸販売受付期間…７月１４日峨まで(受注生産のため、納品ま
で２～３週間かかります)。
胸販売場所…印西市観光情報館（イオンモール千葉ニュー
タウン店２階）。

胸カラー…全９色（上段左からブラック・ネイビー・ホワ
イト・サックスブルー・ロイヤルブルー・下段左からホッ
トピンク・ピンク・シルバーグレー・イエロー）。
胸サイズ…XS・S・M・L・XL・2XL。
胸販売価格…いずれも２，４００円（税込）。

■問 印西市観光情報館（緯○４５ ５３００・■ＨＰ http://
www.inzaikankoukyokai.com/index.html）。
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の
人
が
該
当
者
に
転
じ
る
こ
と
が
予

想
さ
れ
ま
す
Ố

知
ỳ
て
お
き
た
い
メ
タ
ボ
の
原
因

　
メ
タ
ボ
は
運
動
不
足
や
食
生
活
の

乱
れ
と
い
ỳ
た
ỏ
不
規
則
な
生
活
習

慣
に
よ
る
太
り
過
ぎ
ớ
内
臓
脂
肪
型

肥
満
Ờ
が
原
因
で
す
Ố

　
ま
た
ỏ
当
市
の
予
備
群
・
該
当
者

は
お
酒
を
飲
み
過
ぎ
る
人
も
多
く
ỏ

こ
れ
に
喫
煙
が
加
わ
る
と
ỏ
さ
ら
に

動
脈
硬
化
の
危
険
が
高
ま
り
ま
す
Ố

内
臓
脂
肪
は
ど
う
し
た
ら

　
　
　
　
　
　
　
  減
ら
せ
る
の

　
内
臓
脂
肪
は
ỏ
皮
下
脂
肪
と
比
べ

て
た
ま
り
や
す
く
減
ら
し
や
す
い
と

い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
Ố
正
し
い
食

生
活
ỏ
適
度
な
運
動
ỏ
ス
ト
レ
ス
の

解
消
ỏ
良
質
な
睡
眠
な
ど
ỏ
日
々
の

　健
診
か
ら
み
る

　
　
　
　
　
  市
民
の
健
康
状
況

　
厚
生
労
働
省
が
調
査
し
た
ủ
平
成

　
年
度
分
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指

25導
実
績
報
告
Ứ
に
よ
る
と
ỏ
印
西
市

は
メ
タ
ボ
リ
ỽ
ク
シ
ン
ド
ロ
ồ
ム

ớ
内
臓
脂
肪
症
候
群
Ờ
以
下
ủ
メ
タ

ボ
Ứ
予
備
群
の
人
が
県
内
で
2
番
目

に
多
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
Ố

　
メ
タ
ボ
予
備
群
と
該
当
者
を
年
代

性
別
に
見
る
と
ỏ
特
に
男
性
に
多
く
ỏ

男
性
の
　
Ỗ
　
歳
代
で
は
予
備
群
が
ỏ

40

50

　
歳
以
上
に
な
る
と
該
当
者
が
増
え

60る
と
い
う
結
果
が
出
て
い
ま
す
ớ
図

臼
ỜỐ
　
ま
た
ỏ
当
市
の
人
口
構
成
は
男
女

と
も
に
　
Ỗ
　
歳
の
比
較
的
若
い
層

40

65

が
多
い
の
で
す
が
ỏ　
年
後
に
は
年

10

齢
の
上
昇
と
と
も
に
メ
タ
ボ
予
備
群

扱
以
上
の
野
菜
が
必
要
ỜỐ

・
よ
く
か
ん
で
腹
八
分
目
を
心
が
け

る
Ố

・
脂
ỳ
こ
い
料
理
や
間
食
ớ
菓
子
類

や
清
涼
飲
料
水
な
ど
Ờỏ
塩
分
は
控

え
る
Ố

・
飲
酒
は
適
量
を
守
り
ỏ
休
肝
日
を

作
る
Ố

猿
運
動
の
習
慣
化

・
日
常
生
活
で
こ
ま
め
に
動
く
ớ
家

事
を
す
る
ỏ
階
段
を
使
う
ỏ
車
に
頼

ら
ず
歩
い
た
り
ỏ
自
転
車
を
使
う
ỜỐ

・
散
歩
や
ウ
オ
ồ
キ
ン
グ
ỏ
ス
ト

レ
ỽ
チ
や
筋
ト
レ
な
ど
を
日
々
の
習

慣
に
す
る
Ố

猿
禁
煙

　
喫
煙
は
動
脈
硬
化
を
促
進
し
ỏ
脳

梗
塞
や
狭
心
症
ỏ
心
筋
梗
塞
の
リ
ス

ク
を
著
し
く
高
め
る
こ
と
か
ら
ỏ
禁

煙
は
必
要
不
可
欠
で
す
Ố

　年
に
一
度
の

　
  　
　
健
診
結
果
を
生
か
そ
う

　
平
成
　
年
度
の
当
市
の
特
定
健
康

25

診
査
の
受
診
率
は
約
3
割
と
低
い
状

況
で
す
Ố

生
活
を
改
善
す
る
こ
と
で
内
臓
脂
肪

を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
Ố

　
特
に
次
の
こ
と
に
取
り
組
ん
で
み

ま
し
Ỷ
う
Ố

猿
食
事
の
改
善

・
一
日
3
食
ỏ
主
食
・
主
菜
・
副
菜

を
そ
ろ
え
た
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

を
と
る
Ố

・
野
菜
料
理
を
一
日
5
皿
以
上
食
べ

る
ớ
一
皿
　
扱
と
し
て
一
日
3
5
0

70

予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予
防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防
しししししししししししししししししししししししししししししし
よよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよ

予
防
し
よ
ううううううううううううううううううううううううううううううう

　
    メメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメ
タタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタ
ボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボ
リリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリ
ỽỽỽỽỽỽỽỽỽỽỽỽỽỽỽỽỽỽỽỽỽỽỽỽỽỽỽỽỽ

メ
タ
ボ
リ
ỽ
クククククククククククククククククククククククククククククク
シシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシ
ンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン
ドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドド
ロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロ
ồồồồồồồồồồồồồồồồồồồồồồồồồồồồồồ

シ
ン
ド
ロ
ồ
ムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムム

0

5

10

15

20

25

30

　
メ
タ
ボ
を
含
む
生
活
習
慣
病
は
ỏ

気
付
か
な
い
う
ち
に
進
行
し
ま
す
Ố

健
診
は
病
気
の
進
行
を
早
期
に
発
見

す
る
最
良
の
機
会
で
す
Ố
重
症
化
し

な
い
よ
う
早
い
段
階
で
改
善
す
る
こ

と
が
大
切
な
の
で
ỏ
年
に
一
度
は
必

ず
健
診
を
受
け
ま
し
Ỷ
う
Ố

　
ま
た
ỏ
保
健
セ
ン
タ
ồ
で
は
ỏ
生

活
習
慣
病
予
防
の
教
室
や
健
康
相
談

も
行
ỳ
て
い
る
の
で
ỏ
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
Ố

■問 
中
央
保
健
セ
ン
タ
ồ
成
人
保
健
班

ớ
緯
碓42 
5
5
9
5
ỜỐ

腹囲　男性８５唖以上　
　　　女性９０唖以上

内臓脂肪型肥満

中性脂肪150葵/握以上
ＨＤＬコレステロール40葵/握未満　
のいずれかまたは両方

臼脂質異常
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猿図① メタボ予備群・該当者の年代性別割合
男性　　　　　  　  女性

生活習慣病予防講座の運動実技
メタボの原因となる内蔵脂肪は、食べ過ぎや運動不足などの不健康な生活習
慣を改善することで減らせます。生活習慣を見直しましょう。

出典：平成25年度分特定健診・特定保健指導実績報告
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収縮期（最高）血圧130亜Hg以上　 
拡張期（最低）血圧   85亜Hg以上　

渦高血圧

空腹時血糖値110葵/握以上嘘高血糖

心臓病
　心筋梗心筋梗塞塞
狭心症な　狭心症などど

脳卒中
　脳出脳出血血
脳梗塞な　脳梗塞などど

▼

食べすぎ、飲みすぎ、運動不足、喫煙
などの不健康な生活習慣の積み重ね

動脈硬化を促進　
内臓脂肪が分泌する物質の働きで、各疾患の病状が進行したり、
血栓ができやすくなったりして、動脈硬化が進む。

糖尿病の
合併症
　失失明明
人工透析な　人工透析などど

％ ％
バランスの良い食事の基本形

▼

▼

のいずれかまたは両方

生活習慣生活習慣をを
見直して見直して…… 
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いんザイ君のロゴマーク付いんザイ君のロゴマーク付きき


