
印西市役所緯碓42 5111　■ＨＰ http://www.city.inzai.lg.jp/

こちら編集こちら編集室室

広報広聴課広報広聴班

増増増増増増増増増増
ええええええええええ
てててててててててて
いいいいいいいいいい
まままままままままま

 増
え
て
い
ま
すすすすすすすすすすす
消消消消消消消消消消
費費費費費費費費費費
生生生生生生生生生生
活活活活活活活活活活
相相相相相相相相相相
談談談談談談談談談談

消
費
生
活
相
談

よ
く
見
ộ
よ
く
聞
き
ộ

　
　
　
　
正
し
く
お
知
ら
せ

    材料（120悪のグラス5個分）
ナシ　（幸水　豊水など）1個約260g、水100㏄（ミキサ―用）。
アガー小さじ4、砂糖20g、水200穐、レモン汁大さじ1。　
　※アガー…海藻（紅藻類）から作られたゼリーの素。やわらかくプルプル
とした食感に仕上がる。
　作り方
臼アガーと砂糖を混ぜ合わせておく。
渦鍋に水200㏄と●1 を入れて火にかけ、よくかき混ぜながら沸騰させる。
嘘 梨は皮と芯を取り除いて一口大に切り、レモン汁、水100穐とともにミキ
サーにかける。
唄ボールに●3 を移し●2 のアガー液を加えて再びまぜ、器に入れて冷蔵庫で冷
やし固める。
　※アガーが手に入らなかったら、粉寒天で作ってみましょう（水の量に
　　注意）。
　1人分の栄養価
エネルギー161kca、たんぱく質、0．2g、脂質0．1g、食塩相当量0g
     

提供…地区健康推進員のみなさん。

印西産のナシを使ったデザートです。
ナシのゼリー

碓碓232333 

（評）長い時を生きてきた巨
木の姿が圧巻。緑の葉が連
綿と続くその息吹を伝える。

怯優秀賞
怯古刹の霊木（松虫寺）
怯永山　直（原山）

第24回　ふるさと発見フォトコンテスト

印西市観光協会主催
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追
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熱
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