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旬
の
野
菜
の
お
い
し
さ
を
再
発
見

Ỗ
素
材
の
味
を
活
か
し
て
み
ま

せ
ん
か
Ỗ

　
日
々
の
生
活
に
役
立
つ
旬
の
野
菜

の
活
用
法
を
お
伝
え
し
ま
す
Ố

胸
地
区
健
康
推
進
員
主
催
Ố

■時 
9
月
　
日
我
・
午
後
1
時
　
分
Ỗ

16

30

4
時
ớ
受
け
付
け
1
時
　
分
Ỗ
ỜỐ

15

■場 
中
央
駅
前
地
域
交
流
館
会
議
室

ớ
中
央
南
ỜỐ

噛
講
師
ộ
平
野
 郷
子
 氏
ớ
野
菜
ソ
ム

さ
と
こ

リ
エ
ỜỐ

■対 
一
般
成
人
ớ
性
別
不
問
ỜỐ

■費 
2
0
0
円
ớ
参
加
費
ỜỐ

■定 
　
人
Ố

15
■他 
エ
プ
ロ
ン
ỏ
三
角
き
ん
ỏ
布
き
ん

2
枚
を
持
参
Ố

診
結
果
を
読
み
解
く
ヒ
ン
ト
Ứ
お
よ

び
ủ
栄
養
ミ
ニ
講
話
Ứ・ủ
お
家
で
で

き
る
か
ん
た
ん
運
動
Ứớ
実
技
ỜỐ

■費 
無
料
Ố

■定 
1
0
0
人
Ố

■申 
不
要
ớ
先
着
順
ỜỐ

※
詳
し
く
は
左
記
ま
で
Ố

■問 
中
央
保
健
セ
ン
タ
ồ
ớ
緯
碓42 
5
5

9
5
ỜỐ　

が
ん
に
関
す
る
講
演
会

　
　
　
　
　
　
＆
患
者
サ
ロ
ン

　
日
本
医
科
大
学
千
葉
北
総
病
院
で

は
ỏ
が
ん
に
関
す
る
講
演
会
お
よ
び

患
者
サ
ロ
ン
ủ
お
し
Ỵ
べ
り
会
Ứ
を

開
催
し
ま
す
Ố

　
が
ん
に
関
連
す
る
福
祉
制
度
の
解

説
ỏ
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
が
体
験
し

た
こ
と
を
語
り
合
う
こ
と
が
で
き
る

ủ
お
し
Ỵ
べ
り
会
Ứ
に
参
加
し
て
み

ま
せ
ん
か
Ố

■時 
9
月
　
日
画
・ừ
講
演
会
Ử
午
後

25

1
時
Ỗ
ỏừ
患
者
サ
ロ
ン
Ử
午
後
2
時

Ỗ
3
時
Ố

■場 
日
本
医
科
大
学
千
葉
北
総
病
院
災

害
研
修
セ
ン
タ
ồ
Ố

噛
講
師
ộ
石
橋
 明
希
 氏
ớ
が
ん
相
談

あ

き

支
援
セ
ン
タ
ồ
社
会
福
祉
士
ỜỐ　

■対 
　
人
ớ
が
ん
患
者
さ
ん
お
よ
び
そ

30
の
ご
家
族
ỜỐ

■費 
無
料
Ố

■申 
事
前
に
左
記
へ
ớ
先
着
順
ỜỐ

※
詳
し
く
は
左
記
へ
Ố

■問 
日
本
医
科
大
学
千
葉
北
総
病
院
が

ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ồ
ớ
緯
碓99 
2
0

5
7
ỜỐ

※
電
話
で
の
問
い
合
わ
せ
は
ỏ
平
日

の
午
前
　
時
Ỗ
午
後
4
時
Ố

10

リ
フ
レ
ỽ
シ
ỿ
教
室

　
　
　
　
　
　
　
参
加
者
募
集

ừ
ソ
フ
ト
エ
ア
ロ
Ử

■時 
9
月
　
日
我
Ỗ
　
月
　
日
我
ま
で

16

11

25

の
毎
週
水
曜
日
・
い
ず
れ
も
午
前
　10

時
Ỗ
　
時
ớ
9
月
　
日
を
除
く
ỜỐ

11

23

■内 
音
楽
に
合
わ
せ
て
ỏ
歩
く
動
作
を

中
心
に
行
い
ま
す
Ố

■定 
　
人
Ố

30
ừ
リ
ズ
ム
体
操
Ử

■時 
9
月
　
日
牙
Ỗ
　
月
　
日
牙
ま
で

17

11

19

の
毎
週
木
曜
日
・
い
ず
れ
も
午
前
　10

時
Ỗ
　
時
Ố

11

■内 
音
楽
に
合
わ
せ
自
分
の
体
重
を
利

用
し
た
筋
力
ト
レ
ồ
ニ
ン
グ
や
ス
ト

レ
ỽ
チ
を
行
い
ま
す
Ố

■定 
　
人
Ố

30
ừ
ヨ
ガ
Ử

■時 
9
月
　
日
画
Ỗ
　
月
　
日
画
ま
で

18

11

20

の
毎
週
金
曜
日
・
い
ず
れ
も
午
前
　10

時
Ỗ
　
時
　
分
Ố

11

10

■内 
呼
吸
ỏ
ポ
ồ
ズ
ỏ
め
い
想
な
ど
を

わ
か
り
や
す
い
内
容
で
行
い
ま
す
Ố

■定 
　
人
Ố

40
ừ
共
通
Ử

■場 
松
山
下
公
園
総
合
体
育
館
ớ
浦

部
ỜỐ

■費 
4
街
0
0
0
円ớ
　
回
コ
ồ
ス
分
ỜỐ

10

■申 
9
月
1
日
峨
・
午
前
9
時
Ỗ
午
後

5
時
ま
で
の
間
に
参
加
費
を
添
え
て

総
合
体
育
館
窓
口
ま
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
Ố

※
電
話
で
の
申
し
込
み
は
不
可
Ố

※
各
コ
ồ
ス
の
詳
し
い
内
容
は
市

ホ
ồ
ム
ペ
ồ
ジ
を
参
照
Ố

■問 
ス
ポ
ồ
ツ
振
興
課
振
興
班
ớ
緯
碓42 

8
4
1
7
ỜỐ

秋
季
市
民
ソ
フ
ト
ボ
ồ
ル
大
会

■時 
　
月
4
日
蚊
・
午
前
8
時
　
分
Ỗ

10

30

ớ
受
け
付
け
8
時
Ỗ
ỜỐ

※
予
備
日
は
　
月
　
日
蚊
Ố

10

25

■場 
東
京
電
機
大
学
平
岡
グ
ラ
ウ
ン
ド

※
予
備
日
は
印
旛
西
部
公
園
野
球
場
Ố

■対 
市
内
在
住
ỏ
在
勤
者
で
構
成
す
る

ク
ラ
ブ
チ
ồ
ム
ỏ
協
会
加
盟
チ
ồ
ム
Ố

そ
の
ほ
か
個
人
で
傷
害
保
険
に
加
入

し
て
い
る
市
内
在
住
ỏ
在
勤
者
Ố

■費 
チ
ồ
ム
5
街
0
0
0
円
Ố
た
だ
し
ỏ

協
会
加
盟
チ
ồ
ム
は
3
街
0
0
0
円
ỏ

個
人
2
0
0
円
Ố

■申 
電
話
で
左
記
へ
Ố

■問 
市
ソ
フ
ト
ボ
ồ
ル
協
会
・
佐
々
木

ớ
緯
碓42 
1
0
3
0
Ờỏ
原
山
ớ
緯
碓47 
1

8
4
6
ỜỐ

第
　
回
市
民
サ
ỽ
カ
ồ
大
会

19
■時 
　
月
4
日
蚊
ỏ　
日
蚊
ỏ　
日

10

18

25

蚊
・
い
ず
れ
も
午
前
9
時
Ỗ
Ố

※
予
備
日
　
月
3
日
華
Ố

11

■場 
松
山
下
公
園
陸
上
競
技
場
ớ
浦

部
ỜỐ

胸
総
合
開
会
式
ộ
9
月
　
日
臥
・
午

19

後
5
時
Ỗ
Ố

■場 
船
穂
コ
ミ
ỿ
ニ
テ
ỹ
ồ
セ
ン
タ
ồ
Ố

■対 
印
西
市
を
本
拠
地
と
す
る
高
校
生

以
上
で
構
成
さ
れ
た
サ
ỽ
カ
ồ
チ
ồ

ム
で
ỏ
責
任
者
が
市
内
在
住
ỏ
在
勤
ỏ

在
学
者
Ố

■定 
　
チ
ồ
ム
Ố

12
■費 
一
チ
ồ
ム
2
街
0
0
0
円
Ố

■申 
9
月
　
日
牙
ま
で
に
電
話
で
左
記

17

へ
ớ
先
着
順
ỜỐ

■問 
市
サ
ỽ
カ
ồ
協
会
・
鈴
木
弘
之

ớ
緯
碓46 
0
1
4
6
ỜỐ

市
民
硬
式
テ
ニ
ス
大
会

　
　
　
　
ミ
ỽ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス

■時 
　
月
4
日
蚊
ỏ　
日
蚊
・
い
ず
れ

10

11

も
午
前
9
時
Ỗ
ớ
受
け
付
け
8
時
　30

分
Ỗ
ỜỐ

※
予
備
日
ộ
　
月
　
日
蚊
ỏ　
月
　

10

25

11

15

日
蚊
Ố

■場 
松
山
下
公
園
テ
ニ
ス
コ
ồ
ト
Ố

■対 
市
内
在
住
ỏ
在
勤
ỏ
在
学
者
ỏ
市

テ
ニ
ス
連
盟
加
盟
者
Ố
未
加
盟
者
は

連
盟
に
加
盟
し
参
加
す
る
こ
と
が
で

き
る
Ố
シ
ニ
ア
の
部
は
平
成
　
年
度

27

末
に
ペ
ア
の
合
計
年
齢
が
1
1
0
歳

以
上
Ố

■費 
臼
連
盟
加
入
ペ
ア
一
組
2
街
0
0

0
円
ỏ
渦
連
盟
加
盟
者
と
未
加
盟
者

ペ
ア
一
組
2
街
5
0
0
円
ỏ
嘘
連
盟

未
加
盟
者
ペ
ア
一
組
3
街
0
0
0
円

唄
高
校
生
以
下
の
ペ
ア
1
街
0
0
0

円
Ố

※
渦
嘘
は
ỏ
連
盟
加
盟
費
含
む
Ố

■申 
9
月
　
日
峨
ま
で
に
所
定
の
申
込

15

書
ớ
松
山
下
公
園
総
合
体
育
館
で
配

布
Ờ
に
参
加
費
を
添
え
現
金
書
留
で

左
記
へ
Ố

※
詳
し
く
は
ỏ
大
会
要
綱
ớ
松
山
下

公
園
総
合
体
育
館
ỏ
連
盟
ホ
ồ
ム

ペ
ồ
ジ
に
掲
載
Ờ
で
確
認
し
て
く
だ

さ
い
Ố

■問 
市
テ
ニ
ス
連
盟
・
齊
藤
輝
一
ớ
〒

2
7
0
Ổ
1
3
2
6
印
西
市
木
下
1

3
4
1
Ổ
1
・
■ＨＰ h

ttp
://sp

o
rts

.g
e
o
citie

s.jp
/in
zaitc

ỜỐ

第
　
回
市
民
空
手
道
大
会

27
■時 
　
月
　
日
華
・
午
前
　
時
Ỗ
ớ
受

11

23

10

け
付
け
午
前
9
時
ỜỐ

■場 
松
山
下
公
園
総
合
体
育
館
Ố

■対 
市
内
在
住
で
ス
ポ
ồ
ツ
安
全
保
険

加
入
者
Ố
一
般
の
部
は
高
校
生
以
上
Ố

胸
種
目
ộ
幼
年
・
小
学
生
・
中
学
生
・

一
般
ớ
型
・
組
手
ỜỐ

※
参
加
人
数
に
よ
り
変
更
有
り
Ố

胸
試
合
方
法
ộ
型
・
組
手
の
個
人
戦

に
よ
る
得
点
制
Ố

■費 
2
街
0
0
0
円
ớ
参
加
費
ỜỐ

■申 
　
月
2
日
画
ớ
必
着
Ờ
ま
で
に

10
メ
ồ
ル
で
左
記
へ
Ố

※
参
加
費
は
現
金
書
留
で
左
記
へ
Ố

■問 
市
空
手
道
連
盟
・
花
嶋
雅
夫
ớ
〒
2

7
0
Ổ
2
3
2
9
印
西
市
滝
野
3
Ổ

5
Ổ
1
Ổ
4
0
1
ớ
■メール n

a
0
7
0
3
5
9

�2
4
3
5
@
tb
k
.t�c
o
m
.n
e
.jp

ỜỐ
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パート衛

■申 
本
埜
保
健
セ
ン
タ
ồ
窓
口
ま
た
は

電
話
で
左
記
ま
で
Ố

※
詳
し
く
は
左
記
ま
で
Ố

■問 
本
埜
保
健
セ
ン
タ
ồ
ớ
緯
碓97 
1
1

1
1
ỜỐ

健
康
の
糸
口
を
見
つ
け
る
講
演
会

　
血
管
を
傷
つ
け
る
さ
ま
ざ
ま
な
要

因
に
つ
い
て
ỏ
医
師
な
ど
か
ら
詳
し

い
お
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
Ố

　
ま
た
ỏ
簡
単
に
で
き
る
運
動
の
実

技
も
あ
る
の
で
ỏ
お
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
Ố

■時 
9
月
4
日
画
・
午
後
2
時
Ỗ
4
時

ớ
受
け
付
け
午
後
1
時
　
分
Ỗ
ỜỐ

30

■場 
松
山
下
公
園
総
合
体
育
館
多
目
的

室
ớ
浦
部
ỜỐ

噛
講
師
ộ
 角
南
祐
子
 氏
ớ
　
ち
ば
県

す

な

み

ゆ

う

こ

（公財）

民
保
健
予
防
財
団
総
合
健
診
セ
ン

タ
ồ
副
セ
ン
タ
ồ
長
ỜỐ　

■内 
ủ
あ
な
た
の
血
管
は
大
丈
夫
？
健

健
康

　10月12日華は体育の日の行事として、
市民（在勤・在学含む）を対象に、市内有料体育施設を無料開放
します（夜間照明料を除く）。利用する場合は、印西市公共施設予
約システムによる予約が必要です。

怯「スポーツフェス2015」も
　　　　　　松山下公園で同時開催
　チャレンジスポーツをはじめ、観る、体験する、キッズスポー
ツなど多くのコーナーを予定しています。
　事前の申し込みが必要な種目もあるので、詳しくは９月１５日号
でご確認ください。
■問 スポーツ振興課振興班（松山下公園総合体育館内・緯碓42 8417）。

　スポーツ施設
　　　　　を無料開放

“スポーツの秋”へむけ“スポーツの秋”へむけてて

 今
年
今
年
もも
秋
の
ス
ポ
ồ
ツ
シ
ồ
ズ
ン
が

秋
の
ス
ポ
ồ
ツ
シ
ồ
ズ
ン
が
到到
来来

日本医科大学千葉北総病院を指定
　日本医科大学千葉北総病院が平成27年3月31日付けで、
厚生労働省より、『地域がん診療連携拠点病院』に指定され
ました。
　これに伴い、病院内には、がん診療センターが設置されま
した。センターでは、安全で効果的な外科手術、化学療法、
放射線療法、緩和ケアの実施、がんに関する知識の普及、が
ん診療に係わる人材の育成などを行っております。
　また、がん相談支援センターを設置し、看護師・ソーシャ
ルワーカーが患者や家族からのがん治療に伴うさまざまな
相談に応じています。
　詳しい内容については、下記までお問い合わせください。
■問 日本医科大学千葉北総病院がん相談支援センター（緯碓99 
2057）。

『地域がん診療連携拠点病院』に

み
な
さ
ん
参
加
し
て
く
だ
サ
イ
!


