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よ
く
見
ộ
よ
く
聞
き
ộ

　
　
　
　
正
し
く
お
知
ら
せ

　
先
日
ỏ
市
内
で
女
子
駅
伝
が
開
催

さ
れ
た
日
の
こ
と
ỏ
友
人
か
ら
駅
伝

の
コ
ồ
ス
を
知
り
た
い
と
電
話
が
入

り
ま
し
た
Ố
沿
道
で
応
援
し
よ
う
と

出
か
け
た
も
の
の
観
戦
場
所
で
迷
ỳ

て
い
る
様
子
Ố
中
継
所
の
位
置
や

コ
ồ
ス
を
説
明
し
て
も
会
話
で
は
上

手
く
伝
わ
り
ま
せ
ん
Ố

　
そ
こ
で
ỏ
ス
マ
ホ
で
広
報
紙
が
見

ら
れ
る
ア
プ
リ
ủ
ｉ
広
報
紙
Ứ
を

使
ỳ
た
の
で
す
が
ỏ
こ
れ
が
好
評
で

し
た
Ố
ス
ク
ラ
ỽ
プ
機
能
を
利
用
し

て
ỏ
広
報
紙
に
掲
載
し
た
コ
ồ
ス
図

を
指
定
し
画
像
と
し
て
保
存
Ố
メ
ồ

ル
に
添
付
し
て
友
人
に
送
ỳ
た
の
で

す
が
ỏ
分
か
り
易
い
と
い
う
こ
と
で

さ
ら
に
知
人
に
も
送
ら
れ
た
と
か
Ố

　ủ
ｉ
広
報
紙
Ứ
は
簡
単
な
登
録
で

利
用
で
き
ま
す
Ố
み
な
さ
ん
も
活
用

さ
れ
て
は
い
か
が
で
し
Ỷ
う
か
Ố
登

録
方
法
は
市
ホ
ồ
ム
ペ
ồ
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
Ố
碓℃
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消
費
者
庁
に
は
ỏ　
歳
以
上
の
高

65

齢
者
に
よ
る
薬
の
包
装
ỏ
漂
白
剤
ỏ

乾
燥
剤
な
ど
の
誤
飲
・
誤
食
事
故
の

報
告
が
6
年
間
で
1
6
5
件
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
Ố
高
齢
者
は
ỏ
視
覚
・

味
覚
な
ど
の
身
体
機
能
や
判
断
力
の

低
下
ỏ
認
知
症
な
ど
で
誤
飲
・
誤
食

事
故
を
起
こ
す
危
険
性
が
高
い
の
で
ỏ

日
ご
ろ
か
ら
次
の
点
に
つ
い
て
注
意

し
ま
し
Ỷ
う
Ố

①
薬
の
シ
ồ
ト
は
1
錠
ず
つ
切
り
離

さ
な
い
Ố
②
食
品
や
薬
と
そ
れ
以
外

の
も
の
は
分
け
て
保
管
す
る
Ố
③
食

品
以
外
の
も
の
を
食
品
用
容
器
に
移

し
替
え
な
い
Ố
④
認
知
症
高
齢
者
の

手
が
届
く
所
に
不
要
な
も
の
や
危
険

な
も
の
を
置
か
な
い
Ố

ừ
誤
飲
・
誤
食
事
故
の
症
状
Ử

①
塩
素
系
漂
白
剤
ộ
口
の
中
ỏ
の
ど

か
ら
胃
の
あ
た
り
ま
で
た
だ
れ
て
痛

く
な
り
ỏ
つ
い
に
は
物
を
飲
み
込
め

な
く
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
Ố
吐
き

気
や
嘔
吐
も
起
こ
し
ま
す
Ố

②
乾
燥
剤ớ
生
石
灰
Ờộ
口
の
中
ỏ
の

ど
が
た
だ
れ
て
ỏ
物
を
飲
み
込
め
な

く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
Ố
ま
た
ỏ

胃
の
灼
熱
感
ỏ
た
だ
れ
ỏ
出
血
な
ど

を
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
Ố

ừ
誤
飲
・
誤
食
事
故
が
発
生
し
た

場
合
の
対
処
Ử

　
誤
飲
・
誤
食
事
故
が
発
生
し
た
場

合
は
ỏ
直
ち
に
患
者
の
状
態
や
誤
飲

し
た
も
の
・
量
を
確
認
し
た
上
で
ỏ

必
要
に
応
じ
て
医
療
機
関
を
受
診
す

る
Ố
ま
た
ỏ
吐
物
が
気
管
に
入
ỳ
て

し
ま
う
こ
と
や
ỏ
吐
か
せ
る
こ
と
で

症
状
が
悪
化
す
る
も
の
も
あ
る
の
で
ỏ

む
や
み
に
吐
か
せ
な
い
Ố

ớ
参
考
Ờớ
　
日
本
中
毒
情
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ớ
つ
く
ば
・
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前
9
時
Ỗ
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9
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ỜỬỐ

※
消
費
生
活
の
相
談
は
ỏ

消
費
生
活
セ
ン
タ
ồ
に
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
Ố

　
最
も
有
効
な
予
防
法
は
ỏ
手
洗
い

で
す
Ố
調
理
を
行
う
前
ỏ
食
事
の
前
ỏ

ト
イ
レ
の
後
ỏ
下
痢
な
ど
の
患
者
の

汚
物
処
理
や
お
む
つ
交
換
な
ど
を

行
ỳ
た
後
に
は
必
ず
正
し
い
手
洗
い

を
行
い
ま
し
Ỷ
う
Ố
せ
ỳ
け
ん
に
は

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
を
直
接
失
活
化
す
る

効
果
は
あ
り
ま
せ
ん
が
ỏ
手
の
脂
肪

な
ど
の
汚
れ
を
落
と
す
こ
と
に
よ
り
ỏ

ウ
イ
ル
ス
を
手
指
か
ら
剥
が
れ
や
す

く
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
Ố

　
食
品
で
は
加
熱
を
し
ỳ
か
り
と
す

る
こ
と
が
鉄
則
で
す
Ố
特
に
二
枚
貝

の
よ
う
な
も
の
を
食
べ
る
際
は
ỏ
中

心
部
が
　
Ỗ
　
℃
で
　
秒
以
上
の
加

85

90

90

熱
を
す
る
よ
う
に
し
ま
し
Ỷ
う
Ố

ừ
リ
ス
テ
リ
ア
菌
Ử

　
妊
婦
ớ
胎
児
Ờ
新
生
児
ỏ
高
齢
者

な
ど
に
か
か
り
や
す
い
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
Ố
妊
娠
　
Ỗ
　
週
は
リ
ス
テ

26

30

リ
ア
な
ど
に
対
す
る
細
胞
性
免
疫
低

下
の
た
め
ỏ
特
に
注
意
が
必
要
で
す
Ố

症
状
と
し
て
は
ỏ
悪
寒
や
発
熱
な
ど

が
あ
り
ま
す
Ố

　
リ
ス
テ
リ
ア
菌
は
熱
に
弱
い
の
で
ỏ

食
材
を
し
ỳ
か
り
と
加
熱
す
る
こ
と

が
予
防
法
に
な
り
ま
す
Ố

　
こ
の
時
期
は
正
し
い
手
洗
い
と
ỏ

十
分
な
加
熱
調
理
を
心
が
け
ỏ
い
つ

も
と
体
調
が
違
う
と
感
じ
た
ら
ỏ
早

め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
Ỷ
う
Ố

 高
齢
者
の
誤
飲
・
誤
食
に
注
意
！

～5６～

牛鶏のつくね磯辺焼き去作り方を1品ご紹介します。
    材料（2人分）鶏挽肉240g、卵小1個、塩少々。　
A：長ネギ（みじん切り）1／2本、パン粉大さじ1、おろしショウ
ガ小さじ1、のり（5cm角）6枚、サラダ油小さじ1。
あん：砂糖小さじ2、しょう油小さじ2、だし汁1／2カップ、片栗
粉小さじ1。
　作り方
臼ボウルに鶏挽肉、卵、塩を入れて、よく練り混ぜる。
渦 Aを加えてさらによく混ぜ、手にサラダ油少 （々分量外）をつ
けて、●1 を6等分して小判形に丸め、5cm角に切ったのりを片
面にはる。
嘘 フライパンにサラダ油を熱し、●2 を入れて中火で焼く。片面
がきつね色になったら返し、弱火にして中まで焼く。
唄 ●3 のつくねを取り出したところに片栗粉以外のあんの材料
を加え、沸騰したら水溶き片栗粉を加えてとろみをつける。
★1人あたりの栄養価
エネルギー364kcal、たんぱく質31.2g、脂質18.6g、塩分1.5g。
提供…地区健康推進員のみなさん。

碓碓222266 

消費生活

知知っっ得得！！

（評）霧をまとった里山と
「所後の榎」のコントラスト
が秀逸な一枚。雨上がりの
静寂とともに榎が撮影者を
出迎えているよう

第24回　ふるさと発見フォトコンテスト

怯佳作
怯雨上がりの小道（中
根）
怯吉田　公英（大森）

印西市観光協会主催

こ
の
時
期
か
ら

気
を
つ
け
る
食
中
毒
菌

－⚑⚕⚑－

ừ
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
Ử

　
こ
の
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
経
路
の
ほ

と
ん
ど
が
経
口
感
染
で
ỏ
人
か
ら
人

へ
と
感
染
し
ま
す
Ố
患
者
の
ノ
ロ
ウ

イ
ル
ス
が
大
量
に
含
ま
れ
る
吐
物
や

便
か
ら
人
の
手
な
ど
を
介
し
て
二
次

感
染
す
る
場
合
や
ỏ
飛
沫
感
染
な
ど

で
直
接
感
染
す
る
場
合
ỏ
汚
染
さ
れ

た
食
品
を
介
し
て
の
感
染
が
あ
り
ま

す
Ố
主
症
状
は
ỏ
吐
き
気
ỏ
嘔
吐
ỏ

下
痢
ỏ
腹
痛
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
Ố

特
に
ỏ
乳
幼
児
や
高
齢
者
は
重
症
化

し
や
す
い
の
で
注
意
が
必
要
で
す
Ố

1枚のお皿に、主食・主菜・副菜となる料理を盛り合わせましょう。
普段は何げないお惣菜もおしゃれになります。
⚑⚑月のワンプレート

さつまいもご飯　鶏のつくね磯辺焼き、　焼ききのこ、切り
干し大根の酢の物、ブロッコリー、ミニトマト


