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な
ど
Ố

ừ
2
日
目
Ử
講
義
お
よ
び
実
技
ộ
ủ
血

糖
値
を
上
げ
す
ぎ
な
い
た
め
に
体
を

今
よ
り
動
か
そ
う
Ứ
な
ど
Ố

■対 
2
日
間
参
加
で
き
ỏ
健
診
の
結
果
ỏ

血
糖
値
が
高
く
ỏ
体
重
増
加
が
気
に

な
る
人
ớ
治
療
中
で
は
な
い
人
ỜỐ

■定 
7
人
Ố

■費 
無
料
Ố

■申 
事
前
に
電
話
ま
た
は
窓
口
ま
で
Ố

※
詳
し
く
は
左
記
ま
で
Ố

■問 
健
康
増
進
課
成
人
保
健
班
Ố

成
田
赤
十
字
病
院

　ủ
ふ
れ
あ
い
広
場
2
0
1
5
Ứ

　
地
域
の
み
な
さ
ん
と
交
流
す
る
こ

と
を
目
的
に
開
催
し
ま
す
Ố

■時 
　
月
　
日
臥
・
午
前
　
時
Ỗ
午
後
2
時
Ố

11

14

10

■場 
成
田
赤
十
字
病
院
Ố

■内 
病
院
探
検
ツ
ア
ồ
ỏ
看
護
師
体
験
ỏ

健
康
相
談
ỏ
各
種
測
定
コ
ồ
ナ
ồ
ỏ

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ồ
ớ
記
念
品
有
り
Ờ

な
ど
Ố

■他 
事
前
申
し
込
み
が
必
要
な
イ
ベ
ン

ト
も
あ
り
ま
す
Ố

詳
し
く
は
ỏ
成
田
赤
十
字
病
院
ホ
ồ
ム

ペ
ồ
ジ
ớ
■ＨＰ h

ttp
://w

w
w
.n
a
ri

ta
.jrc
.o
r.jp
/

Ờ
で
確
認
く
だ
さ
い
Ố

■問 
成
田
赤
十
字
病
院
経
営
管
理
課

ớ
緯
碓22 
2
3
1
1
ỜỐ

■場 
中
央
駅
前
交
流
館
1
号
館
2
階
調

理
室
Ố

■内 
ヘ
ル
シ
ồ
ダ
イ
エ
ỽ
ト
メ
ニ
ỿ
ồ

の
調
理
実
習
と
試
食
ỏ
内
臓
脂
肪
を

減
ら
す
食
生
活
の
講
義
Ố

■対 
市
内
在
住
で
健
診
の
結
果
ỏ
腹
囲

や
体
重
が
気
に
な
る
人
ớ
治
療
中
の

人
は
不
可
ỜỐ

■他 
ご
飯
茶
碗
ớ
普
段
使
用
し
て
い
る

も
の
Ờỏ
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
き
ん
・

布
き
ん
2
枚
を
持
参
Ố

■定 
8
人
Ố

■定 
1
人
5
0
0
円
ớ
材
料
費
ỜỐ

■申 
電
話
で
ỏ
各
開
催
日
の
5
日
前
ま

で
に
左
記
ま
で
ớ
先
着
順
ỜỐ

■問 
健
康
増
進
課
成
人
保
健
班
Ố

血
糖
値
を
下
げ
た
い

　
　
　
　
あ
な
た
の
応
援
講
座

　
血
糖
値
の
数
値
が
高
く
な
ỳ
て
き
た

と
い
う
人
Ố
放
ỳ
て
お
く
と
糖
尿
病
や

全
身
の
重
い
病
気
に
な
る
危
険
が
あ
り

ま
す
Ố
お
な
か
ま
わ
り
の
脂
肪
が
気
に

な
る
人
は
注
意
が
必
要
で
す
Ố

■時 
　
月
　
日
画
ỏ　
月
4
日
画
・
い

11

20

12

ず
れ
も
午
前
9
時
　
分
Ỗ
　
時
　
分
Ố

30

11

30

■場 
中
央
保
健
セ
ン
タ
ồ
ớ
大
森
ỜỐ

■内 
ừ
1
日
目
Ử
講
義
ộ
ủ
血
糖
値
が

高
い
と
ど
う
な
る
の
？
Ứủ
血
糖
値

を
上
げ
す
ぎ
な
い
食
事
の
ヒ
ン
ト
Ứ

　思
春
期
講
演
会

　
思
春
期
を
迎
え
る
女
の
子
の
心
と

体
は
デ
リ
ケ
ồ
ト
で
す
Ố
い
ろ
い
ろ

伝
え
た
い
け
れ
ど
ỏ
子
ど
も
と
直
接

話
す
の
は
恥
ず
か
し
い
Ố
そ
ん
な
保

護
者
や
女
の
子
に
助
産
師
・
バ
ồ
ス

セ
ラ
ピ
ス
ト
と
し
て
活
動
し
て
い
る

講
師
か
ら
メ
ỽ
セ
ồ
ジ
を
送
り
ま
す
Ố

■時 
　
月
5
日
臥
・
午
前
　
時
　
分
Ỗ
正
午
Ố

12

10

30

■場 
文
化
ホ
ồ
ル
ớ
大
森
ỜỐ

噛
講
師
ộ
や
ま
が
た
て
る
え
氏
ớ
助

産
師
・
バ
ồ
ス
セ
ラ
ピ
ス
ト
ỜỐ

■内 
テ
ồ
マ
ủ
伝
え
た
い
Ỗ
思
春
期
の

女
の
子
の
心
と
体
の
こ
と
Ỗ
ỨỐ

■対 
思
春
期
前
後
ớ
小
学
高
学
年
Ỗ
中

学
生
ご
ろ
Ờ
の
子
と
そ
の
保
護
者
Ố

※
対
象
と
な
る
子
の
参
加
も
可
Ố

■定 
　
人
Ố

80
■申 
電
話
ま
た
は
左
記
窓
口
ま
でớ
先
着
順
ỜỐ

■問 
健
康
増
進
課
ớ
緯
碓42 
5
5
9
5
ỜỐ

食
事
で
ス
リ
ム
ア
ỽ
プ
教
室

Ỗ
食
事
改
善
で
内
臓
脂
肪
を
減

ら
そ
う
Ỗ

■時 
　
月
　
日
牙
・
午
前
　
時
Ỗ
午
後

11

26

10

1
時
　
分
ớ
受
け
付
け
9
時
　
分
ỜỐ

30

45

第
5
次
印
西
市
行
政
改
革
大
綱

　
第
5
次
行
政
改
革
実
施
計
画

　ớ
素
案
Ờ
の
市
民
意
見
公
募

　
市
の
行
政
改
革
の
柱
と
な
る
基
本

目
標
な
ど
を
定
め
た
大
綱
な
ど
の
素

案
に
つ
い
て
ỏ
市
民
意
見
公
募
を
実
施

し
ま
す
Ố

胸
閲
覧
期
間
ộ
　
月
4
日
我
Ỗ
　
日
峨
Ố

11

17

胸
閲
覧
場
所
ộ
市
役
所
行
政
資
料
室
ỏ

行
政
管
理
課
ỏ
各
支
所
ỏ
出
張
所
ỏ
公

民
館
ỏ
図
書
館
ỏ
市
ホ
ồ
ム
ペ
ồ
ジ
Ố

■対 
市
内
在
住
ỏ
在
勤
ỏ
在
学
の
人
Ố

■申 
　
月
　
日
峨
ớ
消
印
有
効
Ờ
ま
で

11

17

に
住
所
ỏ
氏
名
ỏ
連
絡
先
を
記
入
し
ỏ

郵
送
ỏ
F
A
X
ỏ
メ
ồ
ル
ま
た
は
左

記
窓
口
ま
で
持
参
Ố

※
電
話
な
ど
口
頭
に
よ
る
受
け
付
け

や
意
見
に
対
す
る
個
別
の
回
答
不
可
Ố

※
詳
し
く
は
左
記
ま
で
Ố

■問 
行
政
管
理
課
行
政
管
理
班
ớ
〒
2

7
0
Ổ
1
3
9
6
印
西
市
大
森
2
3

6
4
Ổ
2
・
緯
内
線
4
9
1
・
4
9

3
・
胃
碓42 
7
2
4
2
・
■メール g

y
o
u
k
a

n
k
a@
city
.in
zai.lg

.jp

ỜỐ

印
西
市
教
育
大
綱

　
　ớ
素
案
Ờ
の
市
民
意
見
公
募

　
市
の
教
育
に
お
け
る
目
標
や
施
策

の
根
本
と
な
る
方
針
に
つ
い
て
ỏ
市

民
意
見
公
募
を
実
施
し
ま
す
Ố

胸
閲
覧
期
間
ộ
　
月
4
日
我
Ỗ
　
日
峨
Ố

11

17

胸
閲
覧
場
所
ộ
市
役
所
行
政
資
料
室
ỏ

秘
書
課
ỏ
各
支
所
ỏ
出
張
所
ỏ
公
民

館
ỏ
図
書
館
ま
た
は
市
ホ
ồ
ム
ペ
ồ

ジ
Ố

■対 
市
内
在
住
ỏ
在
勤
ỏ
在
学
の
人
Ố

■申 
　
月
　
日
峨
ớ
消
印
有
効
Ờ
ま
で

11

17

に
住
所
・
氏
名
・
連
絡
先
を
記
入
し
ỏ

郵
送
ỏ
F
A
X
ỏ
メ
ồ
ル
ま
た
は
左

記
窓
口
ま
で
持
参
Ố

■問 
秘
書
課
政
策
調
整
班
ớ
〒
2
7
0

Ổ
1
3
9
6
・
印
西
市
大
森
2
3
6

4
Ổ
2
・
緯
内
線
4
4
7
・
胃
碓42 
7

2
4
2
・
■メール h

isy
o
＠
city
.in
za

i.lg
.jp

ỜỐ

仕
事
に
情
熱
を
持
ỳ
た
人
ớ
保
育
士

の
資
格
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
ỜỐ

胸
時
給
ộ
ừ
保
育
士
資
格
を
有
す
る

人
Ử
1
街
1
0
0
円
ỏừ
看
護
師
資
格

を
有
す
る
人
Ử
1
街
1
6
0
円
ỏừ
資

格
の
な
い
人
Ử
9
5
0
円
Ố

※
規
定
に
よ
り
通
勤
手
当
有
り
Ố

■申 
履
歴
書
ớ
自
筆
で
写
真
貼
付
Ờ
を

左
記
ま
で
持
参
Ố

※
保
育
士
・
看
護
師
の
資
格
を
有
す

る
人
は
資
格
証
明
書
の
写
し
も
提
出
Ố

■問 
保
育
課
保
育
班ớ
緯
内
線
2
2
3
ỜỐ

非
常
勤
職
員

　
パ
ソ
コ
ン
へ
の
デ
ồ
タ
入
力
や
資

料
整
理
ỏ
申
告
書
受
け
付
け
な
ど
を

行
う
非
常
勤
職
員
を
募
集
し
ま
す
Ố

■場 
市
役
所
本
庁
ớ
大
森
ỜỐ

胸
勤
務
期
間
ộ
平
成
　
年
1
月
中
旬

28

Ỗ
3
月
　
日
ớ
6
月
末
ま
で
期
間
を

31

延
長
す
る
場
合
有
り
ỜỐ

胸
勤
務
時
間
ộ
平
日
・
午
前
9
時
Ỗ

午
後
4
時
ớ
週
5
日
ỜỐ

■対 
パ
ソ
コ
ン
が
使
え
ỏ
心
身
と
も
に

健
康
な
人
Ố

■定 
7
人
Ố

胸
時
給
ộ
8
5
0
円
Ỗ
9
2
0
円

ớ
経
験
年
数
に
よ
り
加
算
有
り
ỜỐ

※
規
定
に
よ
り
通
勤
手
当
有
り
Ố

■申 
　
月
　
日
画ớ
必
着
Ờま
で
に
ỏ
履

11

20

歴
書
ớ
写
真
貼
付
Ờ
を
左
記
ま
で
郵

送
ま
た
は
持
参
Ố

■問 
市
民
税
課
税
制
班
ớ
〒
2
7
0
Ổ

1
3
9
6
印
西
市
大
森
2
3
6
4
Ổ

2
・
緯
内
線
3
2
1
・
3
2
2
ỜỐ

子
ど
も
・
子
育
て
会
議
の
委
員

　
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
に
関
す
る

施
策
に
つ
い
て
意
見
を
聴
く
こ
と
を

主
な
目
的
と
し
た
審
議
会
で
す
Ố

胸
任
用
期
間
ộ
委
嘱
の
日
か
ら
2
年
Ố

胸
報
酬
ộ
日
額
7
街
5
0
0
円
Ố

■対 
市
内
在
住
で
子
ど
も
・
子
育
て
施

策
に
関
心
を
持
つ
満
　
歳
以
上
ớ
　

20

11

月
1
日
現
在
Ờ
の
人
で
ỏ
年
数
回
の

会
議
に
参
加
が
で
き
ỏ
積
極
的
に
意

見
を
述
べ
ら
れ
る
人
Ố

※
ほ
か
の
付
属
機
関
な
ど
の
委
員
に

な
ỳ
て
い
る
人
は
応
募
で
き
ま
せ
ん
Ố

■定 
2
人
Ố

■申 
　
月
　
日
画
ớ
消
印
有
効
Ờ
ま
で

11

20

に
申
込
書
ỏ
小
論
文
ớủ
子
育
て
世
代

が
住
み
や
す
い
ま
ち
と
は
Ứ
と
題
し

て
ỏ
原
稿
用
紙
に
8
0
0
字
程
度
で

ま
と
め
た
も
の
Ờ
を
左
記
ま
で
郵
送

ま
た
は
持
参
Ố

※
面
接
を
実
施
す
る
場
合
有
り
Ố

※
申
込
書
は
ỏ　
月
2
日
俄
か
ら
保

11

育
課
ỏ
各
支
所
ỏ
出
張
所
ỏ
公
民
館
ỏ

図
書
館
で
配
布
ỏ
市
ホ
ồ
ム
ペ
ồ
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ồ
ド
も
可
Ố

※
詳
し
く
は
左
記
ま
で
Ố

■問 
保
育
課
保
育
班
ớ
〒
2
7
0
Ổ
1

3
9
6
印
西
市
大
森
2
3
6
4
Ổ

2
・
緯
内
線
2
2
1
ỜỐ
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パート衛

保
育
園
非
常
勤
職
員
ớ
登
録
制
Ờ

胸
勤
務
時
間
ộ
臼
平
日
・
午
前
7
時

Ỗ
午
後
7
時
ỏ
土
曜
日
・
午
前
7
時

Ỗ
午
後
5
時
の
間
で
ỏ
一
日
7
・
5

時
間
程
度
Ố
ま
た
は
一
日
6
時
間
程

度
ỏ
週
　
時
間
未
満
ỏ
渦
平
日
午
前

20

7
時
Ỗ
9
時
　
分
ỏ
午
後
4
時
Ỗ
7

30

時
の
延
長
保
育
時
間
Ố

※
園
に
よ
り
勤
務
時
間
が
多
少
異
な

り
ま
す
Ố

■場 
市
立
保
育
園
Ố

■内 
保
育
に
関
す
る
こ
と
Ố

■対 
臼
保
育
士
ま
た
は
看
護
師
の
資
格

を
有
し
ỏ
健
康
で
保
育
の
仕
事
に
情

熱
を
持
ỳ
た
人
ỏ
渦
健
康
で
保
育
の

募
集

健
康

■時 平成2８年1月1０日蚊・
午前10時50分～正午（受
け付け10時20分～）。
■場 松山下公園総合体育館
（浦部）。
■対 平成７年4月2日から
平成８年4月1日生まれ
の人（11月中旬ごろに案
内状を送付予定です）。
■他 市外に転出した人で、参加を希望する場合は下記まで連絡してくだ
さい。
※一般席を用意します。入場希望者は受付時間内にお越しください。
お車でのご来場は乗り合わせでお願いします。※手話通訳あり。
■問 生涯学習課生涯学習推進班（緯内線543）。

久しぶりの友達とパチリ

平成 28年成人記念式典の開催
松山下公園総合体育館で

ママママママママママママママママママママママイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンバババババババババババババババババババババーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制ナンバー制度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知カカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーードドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドののののののののののののののののののののの受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取■ 通知カードの受取りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり
　マイナンバーをお知らせする通知カードが住民票
の住所へ世帯ごとに簡易書留（転送不要）で届きま
す。届いたら中身を確認してください。通知カード
のほか、マイナンバーに関する大切な書類が同封さ
れています。

■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知カカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーードドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドははははははははははははははははははははは大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切ににににににににににににににににににににに保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管しししししししししししししししししししししてててててててててててててててててててててくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだださささささささささささささささささささささ通知カードは大切に保管してくださいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
　平成28年1月以降、職場や、行政手続きなどの
際に、マイナンバーを証明する書類として通知カー
ドが必要になります。誤って破棄しないよう注意し
てください。

【【【【【【【【【【【【【【【【【【【【【マママママママママママママママママママママイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンバババババババババババババババババババババーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全般般般般般般般般般般般般般般般般般般般般般のののののののののののののののののののののおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合わわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ【マイナンバー制度全般のお問い合わせ】】】】】】】】】】】】】】】】】】】】】】
胸全国共通ナビダイヤル…噛日本語対応（緯0570―
20―0178）。噛外国語対応（緯0570―20―0291）。
※平日午前9時30分～午後10時（土曜、日曜日、
祝日午前9時30分～午後5時30分）。年末年始を
除く。
■問 行政管理課番号制度準備室（緯内線492）。

【【【【【【【【【【【【【【【【【【【【【通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知カカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーードドドドドドドドドドドドドドドドドドドドド・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番号号号号号号号号号号号号号号号号号号号号号カカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーードドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドのののののののののののののののののののののおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい【通知カード・個人番号カードのお問い合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合わわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ】】】】】】】】】】】】】】】】】】】】】わせ】
胸全国共通ナビダイヤル…噛日本語対応（緯0570―
783―578）。噛外国語対応（緯0570―064―738）。※
平日午前8時30分～午後10時（土曜、日曜、祝日午
前9時30分～午後5時30分）。年末年始を除く。
【【【【【【【【【【【【【【【【【【【【【共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通】】】】】】】】】】】】】】】】】】】】】通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料がががががががががががががががががががががかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす【共通】通話料がかかります。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。
■問 市民課住民記録班（緯内線234）。


