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安心、安全を支える地域の力

岩 崎 恭 子 さ ん の 水 泳 教 室

中 学 生 が 1日 英 語 漬 け

出張外なんでも鑑定団 in印西

市・県民税申告、所得税確定申告
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 マイナンバー制度

手続きの際
記入が
必要です

胸マイナンバー総合フリーダイヤル（緯 0120－95－0178）。
※平日・午前9時30分～午後10時。土曜、日曜日、祝日・午前9時30分～午
後5時30分。
胸英語・中国語・韓国語・スペイン語・ポルトガル語対応のフリーダイヤル。
　マイナンバー制度に関すること（緯0120－0178－26）。
　通知カード・個人番号カードに関すること（緯0120－0178－27）。
※英語以外の言語は、平日・午前9時30分～午後8時。
■問 行政管理課番号制度準備室（緯内線492）。

ご不明点は
こちらまで

　本年1月から、マイナンバー制度が始まりました。社会保障や税に関する手続きの
際、申請書などに記入欄がある場合にはマイナンバー（個人番号）の記入が必要です。
胸市では下記窓口での、一部手続きで必要です。
　市民税課、資産税課、納税課、国保年金課、社会福祉課、高齢者福祉課、
　介護保険課、障がい福祉課、子育て支援課、保育課、健康増進課、印旛
　支所市民サービス課、本埜支所市民サービス課、学務課
胸該当する手続きの際、次の物が必要です。
　「通知カードと運転免許証などの本人確認書類」または「個人番号カード」。
※詳しくは各窓口まで。

～ 印西市は今年 市制施行20周年を迎えます ～
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臼再会がうれしくて渦今日を永遠の思い出に嘘式典中の真剣なまなざし唄意見発表をする今井麻美梨さん欝意見発表をする大門勇登さん蔚会場のメインアリーナ鰻円滑
な進行をする菅賀俊介さん（左）と三門由佳さん（右）姥式典前、皆の晴れ姿を望む会場の屋上より厩スライドショー上映で思わず笑顔に浦「YELL」を合唱
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　ごみ処理施設の定期修繕のため、燃やさない
ごみ・有害ごみ・粗大ごみの直接搬入と、粗大ご
みの収集をお休みします。
※燃やすごみの直接搬入、燃やすごみ・燃やさな
いごみ・有害ごみの収集は、通常どおり行います。
　みなさんのご理解とご協力をお願いします。
■問 印西地区環境整備事業組合（緯碓46 2732）、市
クリーン推進課クリーン推進班（緯内線383）。

燃やさないごみ・有害ごみ・粗大ご燃やさないごみ・有害ごみ・粗大ごみみ
クリーンセンタクリーンセンターー

直直直直直直直直直直直直直直直直直直直直直直直直直直直直直直直直直接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接搬搬搬搬搬搬搬搬搬搬搬搬搬搬搬搬搬搬搬搬搬搬搬搬搬搬搬搬搬搬搬搬搬直接搬入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入のの停停停停停停停停停停停停停停停停停停停停停停停停停停停停停停停停停止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止停止

2月6日（土）～14日（日）
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 防犯パトロール隊員  印西市交通指導員

あなたの目で減
らせる犯罪があ
ります

　市と市民団体「木下まち育て塾」との協働事業で、
木下河岸と関わりの深い木下街道の歴史を学びます。
■時 3月12日（土）・午前9時～午後5時。
■場 中央公民館（大森）集合・解散。
■内 バスで巡る木下街道の歴史を学ぶツアー ～六宿め
ぐり～。臼木下宿、大森宿…吉岡まちかど博物館、市
指定史跡泉新田 大木戸野馬堀 遺跡（野馬土手）、渦白

お お き ど の ま ぼ り

井宿…白井市郷土資料館、嘘鎌ヶ谷宿…鎌ヶ谷郷土
資料館、国指定史跡下総小金中野牧跡（捕込）、唄八幡
宿…市川歴史博物館、欝行徳宿…行徳新河岸常夜燈。
■定 30人。
■費 2,500円（資料、保険、弁当、お茶代など）。
■申 2月29日（月）までに下記へ（先着順）。
■問 木下まち育て塾・宇野（■携 090－2540－4778・
■メール machijuku@gmail.com）。

「続・寺子屋吉岡」
特別公開講座を開催

大きなパネル
で分かりやす
く説明

猿活動時間
碓1 千葉ニュータウン中央駅地区…毎週月曜、木曜日・午後2時
から2時間程度。
碓2 印西牧の原駅地区（滝野地区）…毎週金曜日・午前9時30
分から2時間程度。
碓3 大廻地区、印旛日本医大駅地区（いには野地区）、小林地区…
随時
※詳しくは市民安全センターへ。

猿活動内容
　防犯用ベスト、帽子、腕章を着用して、住宅街、学校周辺、
公園などを中心に複数人で巡回します。

猿応募要件
　原則として、印西市に住所を有する20歳以上で、防犯パト
ロールなどの防犯活動に意欲がある人。

猿任期
　登録日から隊員が解除を申し出るまでの間。

猿申し込み方法
　指定の申込用紙に必要事項を記入し、下記まで持参、郵送ま
たはFAX。申込用紙は下記で配布。市ホームページからダウ
ンロードも可。
■問 市民安全センター（〒270―1340印西市中央南1―4―1
中央駅前地域交流館2号館2階・緯／胃碓45 1955）。
※パトロール時は不在の場合があります。

猿主な活動内容
碓1 春夏秋冬の交通安全運動期間などにおける街頭啓発活動。
碓2 市内の保育園、学校などにおける交通安全教育。
碓3 必要に応じた地域内のカーブミラーや反射板などの清掃。

猿応募要件
　居住地の地区連絡責任者（※）または町内会長、自治会長、町
会長、区長の推薦があり、次の要件を満たすことが望まれます。
碓1 普通自動車免許を持ち日常的に運転している。
碓2 交通安全に関する知識を十分に持っている。
碓3 委嘱時の年齢が70歳未満である。
※地区連絡責任者は、木下、小林、大森、船穂、永治、中央北、
中央南、印旛、本埜の各地区で交通指導員の互選により選出さ
れ、市長からの出動要請に対し調整を行います。

猿任期
　委嘱の日から2年間。身分は市の非常勤職員。
※交通指導員は、交通安全に熱意を持ち指導力のある人から、
市長が委嘱します。
■問 市民安全課市民安全班（緯内線712）。

ドライバーへ
交通安全を訴
えます

隊員
募集中

募集
受付中

　市民による地域の力で犯罪による被害を減らすため、
パトロール活動をボランティアで実施しています。
　現在、千葉ニュータウン中央駅、印西牧の原駅、印旛日
本医大駅、小林駅を中心に活動していますが、活動を拡大
していきたいと考えています。パトロール活動にご協力
いただける人、防犯パトロールに興味がある人は市民安
全センターへお越しください。

　印西市交通指導員は、市民に交通安全を広め、徹底する
ため、次の職務を行っています。
碓1 学童、園児、高齢者などの交通安全教育
碓2 交通安全施設の点検、整備
碓3 交通安全の啓発、広報活動

平成28年（2016）2月1日号（2）
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に
聞
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徐々に緊張が解け、積極的にコミュニケーション

▲泳ぎ方のイメージを伝え、得手・不得手に合わせて分かりやすく指導（上
3枚）葛史上最年少の14歳で金メダルをとった、岩崎さんの平泳ぎに参加
者はくぎ付け（右下）

いんざいニュース

いんざいニュース

市
出出張張外外なんでも鑑定団in印なんでも鑑定団in印西西

　テレビ東京バラエティ
番組「開運外なんでも鑑定
団」がやってきます。あな
たのお宝をお待ちしてい
ます。観覧者も募集中。

葛応募方法…指定の申込書に必要事項を記入し、鑑定依頼品の写真を添え、企画政
策課まで郵送または持参。
※申込書や詳細は、市ホームページや公共施設などで配布しているチラシを参照。
※申込書は鑑定品1点につき1枚必要。開催日に出場可能な人に限ります。古物売
買免許のある人はご遠慮ください。
葛応募締切…3月18日（金）（必着）。

美術品からお菓子のオマケまで
時代、ジャンルは問わず
何でもご応募ください。
隠れたお宝が見つかるかも骸

往信オモテ葛応募方法…往復はがきに必要事項を
記入し、下記まで郵送。はがき1枚に
つき2人まで応募できます。
※応募者多数の場合は抽選。
葛応募締切…4月21日（木）（消印有効）。
葛抽選結果発表… 5月上旬に返信はが
きでお知らせします。
■問 企画政策課（〒270―1396印西市大
森2364―2・緯内線473）。

返信オモテ返信ウラ 往信ウラ
観
覧
応
募
ủ
往
復
は
が
き
Ứ

記
入
要
領

観覧
募集

お宝
募集

開催日時開催日時……
5月215月21日日（土）（土）・・
午後1時～3午後1時～3時時
開催場所開催場所……
文化ホー文化ホールル

記
20

念
事
業

制
施
行

周
年

郵便往復はがき

往信往信

52円
270 1396

印西市大森2364―2

印西市役所企画政策課
「出張外なんでも
鑑定団in印西」観覧係

※この面は
白紙のまま

郵便往復はがき

返信

52円
観覧希望

氏名
　　碓1 
　　碓2 

碓1 の連絡先
　　住所：
　　電話番号：

観覧希望者
（代表者）の
　郵便番号
　住所
　氏名



印西市役所緯碓42 5111　■ＨＰ http://www.city.inzai.lg.jp/

市・県民税の申告 所得税の確定申市・県民税の申告　所得税の確定申告告
　　　２月１６日（火）～３月１5日（火）は市・県民税と所得税の申告期間です。
　　　期間中、市では相談会場を設け受け付けを行います。大変混みますので、ので、
　　　申告が必要な人は早めに準備しましょう。
　　　　　　　　■問  所得税の確定申告   成田税務署（緯○28 5151）自動音声案内自動音声案内
　　　　　　　　    市・県民税の申告   市役所市民税課市民税班（（緯緯内線326）。内線326）。

準備はお済みです準備はお済みですかか　

平成27年平成27年分分

　
市
・
県
民
税
の
申
告
と
は
？

　
所
得
税
の
か
か
ら
な
い
人
が
市
へ

行
う
申
告
で
す
Ố
国
民
健
康
保
険
税

や
各
種
手
当
・
行
政
サ
ồ
ビ
ス
の
負

担
額
の
基
礎
に
な
る
た
め
ỏ
収
入
が

な
い
人
で
も
申
告
が
必
要
な
場
合
が

あ
り
ま
す
Ố

　
所
得
税
の
確
定
申
告
を
す
る
人
は
ỏ

市
・
県
民
税
の
申
告
は
必
要
あ
り
ま

せ
ん
Ố

　
申
告
が
必
要
な
人
は
？

臼
農
業
・
営
業
・
不
動
産
・
配
当
な

ど
の
所
得
が
あ
ỳ
た
人
Ố

渦
給
与
所
得
者
で
ỏ
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
人
Ố

・
勤
務
先
が
市
へ
給
与
支
払
報
告
書

　
を
提
出
し
て
い
な
い
人
ớ
勤
務
先

　
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
ỜỐ

・
給
与
所
得
以
外
に
所
得
が
あ
る
人
Ố

嘘
公
的
年
金
な
ど
の
受
給
者
で
次
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
Ố

・
公
的
年
金
な
ど
以
外
に
所
得
が
　

　
あ
ỳ
た
人
Ố

・
公
的
年
金
等
源
泉
徴
収
票
に
記
載

　
さ
れ
た
控
除
以
外
を
申
告
す
る
人
Ố

唄
平
成
　
年
1
月
1
日
現
在
ỏ
印
西

28

市
内
に
住
ん
で
い
な
い
が
ỏ
市
内
に

事
業
所
や
家
屋
敷
が
あ
る
人
Ố

申告書作成はホームページが便利

　国税庁ホームページ（http://www.nta.go.jp）の「所得税の確定申
告書等作成コーナー」から確定申告書を作成できます。画面の案内に従って
金額などを入力すれば、税額などが自動計算されます。作成した申告書は
印刷して税務署に提出することができます。
　※特例の内容などにより利用できない場合があります。

　市ホームページ内の「市民税・県民税　申告書作成・試算システム」から市・
県民税申告書を作成できます。画面の案内にしたがって、源泉徴収票などから
必要事項を入力することで、申告書の作成・印刷や税額の試算ができます。
※作成した申告書は印刷して市役所市民税課、各支所市民サービス課へ提出。
■問 市民税課市民税班（緯内線326）。

所得税の確定申告は国税庁のホームページで外

市・県民税の申告は市のホームページで外

　国民健康保険税と後期高齢者医療保険料は、前年1
年間の世帯の総所得金額などが一定額（基準所得額）
以下の場合、その所得に応じて軽減を受けることがで
きます。
　昨年の収入が少なかった人やない人、収入が税金の
対象とならない遺族年金や障害年金だけの人は、市・
県民税などの申告を行っていないと所得の把握がで
きません。所得に応じた軽減を受けるためにも忘れ
ずに申告しましょう。
■問 国保年金課資格保険税班（緯内線284）、高齢者医
療年金班（緯内線289）。

　公的年金などの収入金額が年額400万円以下で、
かつ、公的年金などに係る雑所得以外の所得金額が年
額20万円以下の人は、所得税の確定申告をする必要
はありません（所得税の還付を受けるためには申告書
を提出する必要があります）。
　なお、市・県民税の申告については、この確定申告
不要制度に該当する人で、公的年金などの収入以外に
所得が全くない場合は、同様に申告書の提出義務はあ
りませんが、源泉徴収票に記載されている控除以外の
控除（医療費控除、扶養控除、生命保険料控除など）を
受ける場合は市・県民税の申告が必要です。

年金所得者に係る
　　　確定申告不要制度

国民健康保険税・後期高齢者医療保険料
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印西市長選挙
期日が決定

　せんきょ君

平成28年（2016）2月1日号（4）



　国民健康保険税・後期高齢者医療保険料は、納付した全額が所得税や
市・県民税などの申告において社会保険料控除の対象となります。平成
27年1月1日～12月31日に納付した保険料が対象です。申告の際
は、次の資料を参考に、納付した金額を申告書へ記載してください。
怯特別徴収の人
　年金から天引きされている人は、年金の源泉徴収票に記載された額。
怯普通徴収の人
　口座振替や納付書で支払いした人は、1月下旬に国保年金課から、
『社会保険料控除のお知らせと納付額確認のご案内』をはがきで送付し
ましたのでご確認ください。口座振替で納付した場合は、その納付額
の全額が納付した人の社会保険料控除の対象となります。
■問 国保年金課資格保険税班（緯内線284）、高齢者医療年金班（緯内線
289）。

社会保険料控除の注意点
国民健康保険税・後期高齢者医療保険料国民年金保険料

　成田税務署の職員が、所得税、復興特別所得税、個人事業者の消費税、地方
消費税、贈与税の申告に関する相談を受け付けます。
　3月15日（火）までは、成田税務署内に申告書作成会場は開設されません
ので、こちらの相談会をご利用ください（昼食時間帯は職員が交代で相談する
ためお待ちいただく場合があります）。　
相談会の内容については、下記へお問い合わせください。自動音声によりご案
内します。相談内容に応じて番号を選択してください。
■問 成田税務署（緯○28 5151）。

相談日程
場所時間日程

イオンモール成田
2階イオンホール
（成田市ウイング土屋24）

 午前9時～ 午後4時
※提出は午後5時まで

2月８日（月）～
　　3月15日（火）

※土・日曜、祝日を除く（2月21日（日）・28日（日）は開設します）。
※午前9時から10時までイオンモール成田の駐車場入り口は、立体駐車場3階連
絡通路から入る2階C入口のみとなります。

ご利用ください 申告相談ご利用ください　申告相談会会
税理士による所得税の無料申告相談会

　書面による申告書の作成のほか、パソコンを使って簡単に申告書の作成と提
出ができます。補助者が付き添いますのでお気軽にご利用ください。申告書の
提出のみも受け付けます。
■対 給与所得者・年金所得者（生命保険料控除・地震保険料控除・扶養控除・医
療費控除・住宅借入金等特別控除の追加など）。これ以外の所得や分離課税所得
（土地、建物、株式の譲渡所得など）のある場合は、成田税務署が開設する確定
申告書作成会場（右記参照）をご利用ください。
※住宅借入金等特別控除は2年目以降の人が対象です。

相談日程
場所時間日程

イオンモール
千葉ニュータウン３階
イオンホール（中央北）

① 午前10時～正午
② 午後1時～4時
※受付は午後3時30分まで

2月８日（月）～1２日（金）
※11日（祝）を除く

※パソコンを使えない人も利用できます。
※入退場自由。　混雑状況により、早めに受け付けを終了する場合があります。
※会場への混雑状況のお問い合わせはご遠慮ください。

税務署による所得税などの申告相談会

　市役所職員による
市・県民税の申告相談（所得税確定申告）

受付日程
受付時間会場期日

午前10時～正午、
午後1時～4時

イオンモール千葉ニュータウン
3階イオンホール

2月16日（火）～22日（月）
※土曜・日曜日を除く

ふれあいセンターいんば
3階会議室2月23日（火）

本埜公民館2階団体研修室2月24日（水）

午前9時～正午、
午後1時～4時印西市役所附属棟2階2月25日（木）～3月15日（火）

※土・日曜日を除く
※会場では、市・県民税の自書申告の作成相談を行っています（簡易な所得税確定申告の助言
も行っています）。また、作成済みの申告書（所得税含む）の提出も受け付けています。

　次の所得は、成田税務署が開設する確定申告書作成会場（上記参照）で申告してく
ださい。
葛分離課税所得（土地や建物、株式）などの売却による譲渡所得、分離課税を選択し
た配当所得、先物取引、山林所得、退職所得のある申告葛住宅借入金等特別控除が１
年目の申告、連帯債務のある申告や増改築、特定増改築（バリアフリー改修工事・省
エネ改修工事）、耐震改修、住宅取得等資金の贈与を受けた場合などに関する申告葛
事業所得、不動産所得の収支内訳書の作成葛青色申告葛雑損控除、外国税額控除を含
む申告葛損失を繰り越す申告葛準確定申告葛消費税、贈与税、相続税の申告葛その他
複雑な申告。

　　　　　　　　　◆注意事項鞄
産各会場とも市職員が対応します産混雑状況により早めに受け付けを終了する場合があります
産会場の混雑状況は電話でお答えできません産申告受付期間中は、市民税課、各支所、各出張
所では申告相談を行いません。相談会場をご利用ください産市民税課（市役所が会場ではない
期間のみ）・各支所市民サービス課では、申告書の提出のみ受け付けます産申告書の控えが必要
な場合は、必ずその場で申し出てください。後日控えが必要になっても、交付できません。控
えの用紙の記入は、必ずボールペンなどの消えない筆記用具を使用してください産税務署員が
いないため、添付書類の提示による所得税確定申告書などの提出には対応できません。

会場で相談できない内容

①認め印（スタンプ式不可）②電卓③筆記用具④源泉徴収票（原本）⑤事業所得・不
動産所得のある人は作成済みの収支内訳書⑥生命保険料や地震保険料などの控除証
明書（原本）⑦国民年金保険料控除証明書や国民健康保険税・介護保険料などの支払
金額の分かるもの⑧医療費控除を受ける人は、医療費の領収書（事前に年間合計額を
計算）、保険などで補てんされる金額が分かるもの⑧所得税の還付を受ける人は、申
告者本人名義の金融機関および口座番号。
　ほかにも収入の分かるものや、各種控除を受けるために必要な書類などがあれば
お持ちください。

申告に必要なもの
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　国民年金保険料は、納付した全額が所得税や市・県民税などの申告に
おいて社会保険料控除の対象となります。平成27年1月1日～12
月31日に納付した保険料が対象です。この社会保険料控除を受けるに
は、支払ったことを証明する書類の添付が必要です。
　このため、平成27年1月１日～9月30日に納付した人には、昨
年11月に「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が日本年金機
構から郵送されていますので、申告の際には必ず添付してください。
　また、10月1日～12月31日の間に初めて国民年金保険料を納付
した人には、2月初旬に日本年金機構から「社会保険料（国民年金保険
料）控除証明書」が郵送されます。　
　証明書の再発行など、控除証明書に関するお
問い合わせは専用ダイヤルにおかけください。
■問 証明書専用ダイヤル（緯0570－058－
555（平成28年3月15日まで））。
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介
護
支
援
専
門
員
ớ
非
常
勤
Ờ

胸
任
用
期
間
ộ
4
月
1
日
か
ら
一
年
間
Ố

胸
勤
務
時
間
ộ
週
3
日
・
午
前
9
時

Ỗ
午
後
4
時
ớ
一
日
6
時
間
ỜỐ

胸
業
務
内
容
ộ
要
介
護
・
支
援
認
定

の
訪
問
調
査
な
ど
Ố

胸
賃
金
ộ
時
給
1
街
2
5
0
円
Ố

■対 
介
護
支
援
専
門
員
の
資
格
と
普
通

自
動
車
運
転
免
許
証
を
持
ち
ỏ
心
身

と
も
に
健
康
な
人
Ố

■定 
1
人
Ố

■申 
2
月
　
日
俄
ớ
消
印
有
効
Ờ
ま
で

15

に
ỏ
履
歴
書
ớ
写
真
貼
付
Ờ
と
ỏ
資

格
証
明
書
の
写
し
を
左
記
ま
で
郵
送

ま
た
は
持
参
Ố

■問 
介
護
保
険
課
介
護
認
定
班
ớ
緯
内

線
2
1
6
ỜỐ

一
般
事
務
補
助
職
員
・

　
　
　
　
　
レ
セ
プ
ト
整
理
員

胸
任
用
期
間
ộ
4
月
か
ら
一
年
間
Ố

胸
勤
務
時
間
ộ
臼
週
3
日
ỏ
渦
月
　15

日
以
内
ỏ
い
ず
れ
も
一
日
6
時
間
Ố

胸
業
務
内
容
ộ
臼
一
般
事
務
補
助
ỏ

渦
レ
セ
プ
ト
整
理
・
点
検
Ố

胸
賃
金
ộ
時
給
9
2
0
円
Ố

■場 
市
役
所
国
保
年
金
課
Ố

■対 
心
身
と
も
に
健
康
な
人
Ố

■定 
臼
2
人
ớ
高
齢
者
医
療
・
国
民
年

金
各
1
人
Ờỏ
渦
1
人
Ố

■申 
2
月
　
日
峨
ま
で
に
履
歴
書
ớ
自

23

筆
で
写
真
貼
付
Ờ
を
左
記
ま
で
持
参
Ố

※
面
接
は
別
途
通
知
Ố

■問 
国
保
年
金
課
高
齢
者
医
療
年
金
班

ớ
緯
内
線
2
8
8
Ờỏ
保
険
給
付
班

ớ
緯
内
線
2
8
5
ỜỐ

任
期
付
職
員
の
登
録
ớ
登
録
制
Ờ

　
4
月
か
ら
働
く
任
期
付
職
員
を
募

骨
盤
底
筋
を
鍛
え
る

　
　
　
ス
ト
レ
ỽ
チ
講
座

■時 
2
月
　
日
我
・
午
前
　
時
Ỗ
　
時
　
分
Ố

17

10

11

30

■場 
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ồ
集
会
室
Ố

■内 
骨
盤
底
筋
を
鍛
え
て
ỏ
尿
も
れ
や

便
秘
な
ど
体
の
不
調
を
改
善
し
ま
す
Ố

■対 
市
内
在
住
で
　
歳
以
上
の
人
Ố

60

■定 
　
人
Ố

30
■費 
無
料
Ố

■他 
飲
み
物
ỏ
汗
ふ
き
タ
オ
ル
を
持
参
Ố

■申 
2
月
2
日
峨
・
午
前
　
時
か
ら
電

10

話
ま
た
は
窓
口
ま
で
ớ
先
着
順
ỜỐ

■問 
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ồ
Ố

高
齢
者
の
料
理
教
室
　

■時 
2
月
　
日
我
・
午
前
　
時
Ỗ
午
後
1
時
Ố

24

10

■場 
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ồ
調
理
実
習
室
Ố

■内 
ủ
旬
の
食
材
を
簡
単
に
美
味
し

く
Ứ
を
テ
ồ
マ
に
ỏ
食
卓
に
旬
の
彩

り
を
添
え
る
献
立
を
紹
介
し
ま
す
Ố

■対 
市
内
在
住
で
　
歳
以
上
の
人
Ố

60

■定 
　
人
Ố

16
■費 
8
0
0
円
ớ
材
料
費
ỜỐ

■他 
エ
プ
ロ
ン
ỏ
三
角
き
ん
を
持
参
Ố

■申 
2
月
2
日
峨
・
午
前
　
時
か
ら
電

10

理
室
Ố

噛
講
師
ộ
藤
澤
進
氏
ớ
N
P
O
法
人

男
の
パ
ン
工
房
こ
だ
わ
り
ブ
ồ
ラ
ン

ジ
ỻ
代
表
ỜỐ

■対 
市
内
在
住
の
夫
婦
　
組
ớ
男
女

12

パ
ồ
ト
ナ
ồ
同
士
の
参
加
も
可
ỜỐ

■費 
1
組
1
街
0
0
0
円
ớ
材
料
費
ỜỐ

■他 
エ
プ
ロ
ン
ỏ
三
角
き
ん
ỏ
ふ
き
ん

2
枚
を
持
参
Ố

■申 
電
話
ま
た
は
メ
ồ
ル
で
左
記
ま
で

ớ
先
着
順
ỜỐ

■問 
市
民
活
動
推
進
課
市
民
活
動
支
援

班
ớ
緯
内
線
3
4
4
・
■メール sim

in
k

atu
d
o
u
@
city
.in
zai.lg

.jp

ỜỐ

ひ
な
祭
り
ủ
飾
り
寿
司
Ứ
講
習
会

■時 
3
月
3
日
牙
・
午
前
　
時
Ỗ
正
午
Ố

10

■場 
永
治
プ
ラ
ザ
Ố

噛
講
師
ộ
岩
井
圭
子
氏
Ố

■定 
　
人
Ố

12
■費 
5
0
0
円
ớ
材
料
代
ỜỐ

■他 
エ
プ
ロ
ン
ỏ
三
角
き
ん
ỏ
巻
き
す
ỏ

は
さ
み
ỏ
海
苔
全
形
　
枚
ỏ
寿
司
飯

10

4
合
ỏ
持
ち
帰
り
用
容
器
を
持
参
Ố

■申 
2
月
1
日
俄
・
午
前
9
時
か
ら
電

話
で
左
記
ま
で
ớ
先
着
順
ỜỐ

■問 
永
治
プ
ラ
ザ
ớ
緯
碓42 
1
1
0
1
ỜỐ

親
子
ご
み
ダ
イ
エ
ỽ
ト
教
室

■時 
3
月
　
日
臥
・
午
前
9
時
　
分
Ỗ

12

30

正
午
Ố

■場 
印
西
ク
リ
ồ
ン
セ
ン
タ
ồ
3
階
Ố

■内 
ご
み
分
別
ゲ
ồ
ム
ỏ
究
極
の
生
ご

み
ダ
イ
エ
ỽ
ト
方
法
の
紹
介
ỏ
工
場

見
学
な
ど
ớ
参
加
賞
有
り
ỜỐ

■対 
印
西
市
・
白
井
市
・
栄
町
在
住
の

小
学
生
と
そ
の
家
族
Ố

■定 
　
組
　
人
Ố

20

40

■費 
無
料
Ố

■申 
2
月
　
日
俄
Ỗ
3
月
4
日
画
ま
で

15

に
所
定
の
用
紙
ớ
左
記
窓
口
ỏ
組
合

ホ
ồ
ム
ペ
ồ
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ồ
ド

も
可
Ờ
に
必
要
事
項
を
記
入
し
ỏ
左

記
へ
F
A
X
ỏ
メ
ồ
ル
ま
た
は
持
参

ớ
先
着
順
ỜỐ

■問 
印
西
地
区
環
境
整
備
事
業
組
合
印
西

集
し
ま
す
ớ
右
表
参
照
ỜỐ
登
録
期

間
は
4
月
1
日
か
ら
一
年
間
で
ỏ
必

要
に
応
じ
採
用
し
ま
す
Ố

※
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
も
ỏ
採
用
さ

れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
Ố

■申 
2
月
　
日
俄
ớ
消
印
有
効
Ờ
ま
で

15

に
ỏ
所
定
の
用
紙
ớ
左
記
窓
口
ỏ
各

支
所
ỏ
出
張
所
で
配
布
ỏ
市
ホ
ồ
ム

ペ
ồ
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ồ
ド
も
可
Ờ

に
必
要
事
項
ớ
写
真
貼
付
Ờ
を
記
入

し
ỏ
左
記
ま
で
郵
送
ま
た
は
持
参
Ố

■問 
総
務
課
人
事
職
員
班
ớ
緯
内
線
4

3
3
ỜỐ

保
育
園
非
常
勤
職
員
ớ
登
録
制
Ờ

胸
勤
務
時
間
ộ
臼
平
日
・
午
前
7
時

Ỗ
午
後
7
時
ỏ
土
曜
日
・
午
前
7
時

Ỗ
午
後
5
時
の
間
で
ỏ
一
日
7
・
5

時
間
程
度
Ố
ま
た
は
一
日
6
時
間
程

度
ỏ
週
　
時
間
未
満
ỏ
渦
平
日
・
午

20

前
7
時
Ỗ
9
時
　
分
ỏ
午
後
4
時
Ỗ

30

7
時
の
延
長
保
育
時
間
Ố

胸
勤
務
場
所
ộ
市
立
保
育
園
Ố

胸
業
務
内
容
ộ
保
育
に
関
す
る
こ
と
Ố

胸
賃
金
ộ
時
給
ừ
保
育
士
資
格
を
有

話
ま
た
は
窓
口
で
ớ
先
着
順
ỜỐ

■問 
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ồ
Ố

 珈
琲
 教
室

コ
ồ
ヒ
ồ

■時 
3
月
4
日
画
・
午
前
　
時
Ỗ
正
午
Ố

10

■場 
高
花
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ồ
ớ
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ồ
2
階
ỜỐ

■内 
珈
琲
の
お
い
し
い
入
れ
方
を
学
び

ま
す
Ố

噛
講
師
ộ
遠
山
克
利
氏
ớ
遠
山
珈

琲
ỜỐ

■対 
市
内
在
住
で
　
歳
以
上
の
人
Ố

60

■定 
　
人
Ố

24
■費 
1
街
0
8
0
円
ớ
教
材
費
ỜỐ

■他 
エ
プ
ロ
ン
ỏ
三
角
き
ん
を
持
参
Ố

■申 
2
月
1
日
俄
・
午
前
　
時
か
ら
電

10

話
ま
た
は
窓
口
ま
で
Ố

■問 
高
花
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ồ
Ố

男
女
共
同
参
画
事
業

夫
婦
で
楽
し
む
パ
ン
作
り
教
室

　
二
人
で
パ
ン
作
り
に
挑
戦
し
て
ỏ

家
庭
で
の
男
女
の
役
割
に
つ
い
て
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
Ố

■時 
2
月
　
日
臥
・
午
前
　
時
Ỗ
午
後
2
時
Ố

27

10

■場 
中
央
駅
前
地
域
交
流
館
1
号
館
調

ク
リ
ồ
ン
セ
ン
タ
ồ
業
務
班ớ
緯
碓46 
2
7

3
2
・
胃
碓47 
1
7
6
5
・
■メール g

y
o
u
m
u

@
in
k
a
n
�jk
.o
r.jp

ỜỐ

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ồ

緯
碓４２ 
０
１
４
４

そ
の
ほ
か

パート英

講
座
・
催
し

高
花
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ồ

　ớ
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ồ
内
・

緯
碓４７ 
２
１
１
２
Ờ

募
集

　相続・贈与などの不動
産登記、多重債務問題、
成年後見・少額訴訟、会
社設立・役員変更などの
商業登記など、司法書士
業務に関する無料相談
会です。
■時 ２月１０日我・午後6時～
8時。
■場 中央駅前地域交流館。
■申 予約不要。
■問 千葉司法書士会佐倉支部
支部長・菊地（緯043－310
－6666）。

司法書士によ司法書士によるる
無料相談無料相談会会

2/13
（土）

仲
道
郁
代
＆
仲
道
祐
子

　
　
　
　
デ
ỿ
オ
・
コ
ン
サ
ồ
ト

　
多
彩
な
ア
イ
デ
ア
と
情
熱
を
持
つ

仲
道
郁
代
Ố
瑞
々
し
い
感
性
を
そ
な

え
た
正
統
派
の
仲
道
祐
子
Ố

　
テ
レ
ビ
出
演
や
オ
ồ
ケ
ス
ト
ラ
と

の
共
演
な
ど
幅
広
い
活
動
を
行
い
ỏ

人
気
・
実
力
と
も
に
注
目
を
集
め
る

二
人
の
ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ồ
ト
を
行
い

ま
す
Ố

■時 
2
月
　
日
臥
・
午
後
3
時
開
演
Ố

13

■費 
一
般
3
街
0
0
0
円
ỏ
子
ど
も

ớ
高
校
生
ま
で
Ờ
2
街
0
0
0
円
Ố

※
全
席
指
定
Ố

※
障
が
い
者
割
引
有
り
Ố

※
未
就
学
児
入
場
不
可
Ố

※
チ
ケ
ỽ
ト
は
ỏ
文
化
ホ
ồ
ル
ỏ

イ
ồ
プ
ラ
ス
ớ
■ＨＰ h

ttp
://ep

lu
s.

jp
/

Ờ
で
販
売
中
Ố
文
化
ホ
ồ
ル
で

電
話
予
約
受
付
中
Ố

■時 
4
月
Ỗ
9
月
末
の
間
Ố
臼
市
民
招

待
席
ớ
2
週
間
程
度
Ờỏ
渦
ロ
ビ
ồ
コ

ン
サ
ồ
ト
ớ
ホ
ồ
ル
利
用
の
な
い

日
ỜỐ

■場 
臼
ロ
ビ
ồ
展
示
コ
ồ
ナ
ồ
ỏ
渦

ホ
ồ
ル
ホ
ワ
イ
エ
Ố

■対 
市
内
に
住
所
の
あ
る
個
人
ま
た
は

団
体
ớ
サ
ồ
ク
ル
ỜỐ

■費 
無
料
Ố

■申 
3
月
1
日
峨
ま
で
に
所
定
の
申
込

用
紙
ớ
文
化
ホ
ồ
ル
ỏ
各
公
民
館
ỏ

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ồ
ỏ
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ồ
ỏ
そ
う
ふ
け
ふ
れ
あ
い
の
里

で
配
布
Ờ
に
必
要
事
項
を
記
入
し
ỏ

文
化
ホ
ồ
ル
ま
で
郵
送
ま
た
は
持
参
Ố

※
詳
し
く
は
文
化
ホ
ồ
ル
ま
で
Ố

ủ
市

民

招

待

席
Ứ
出
展
者

ủ
ロ
ビ
ồ
コ
ン
サ
ồ
ト
Ứ
出
演
者

※
各
種
割
引
や
詳
細
は
ỏ
市
ホ
ồ
ム
ペ
ồ
ジ
ま
た
は
文
化
ホ
ồ
ル
へ

　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
Ố

■問 
文
化
ホ
ồ
ル
ớ
緯
碓⚔⚒ 
8
8
1
1
Ờ
印
西
市
大
森
⚒
⚕
⚓
⚕
Ố

す
る
人
Ử
1
街
1
0
0
円
ỏừ
看
護
師

資
格
を
有
す
る
人
Ử
1
街
1
6
0
円
ỏ

ừ
資
格
の
な
い
人
Ử
9
5
0
円
Ố

■対 
臼
保
育
士
ま
た
は
看
護
師
の
資
格

を
有
し
ỏ
健
康
で
保
育
の
仕
事
に
情

熱
を
持
つ
人
ỏ
渦
健
康
で
保
育
の
仕

事
に
情
熱
を
持
つ
人
ớ
保
育
士
の
資

格
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
ỜỐ

■申 
履
歴
書
ớ
自
筆
で
写
真
貼
付
Ờ
を

左
記
ま
で
持
参
Ố

■問 
保
育
課
保
育
班ớ
緯
内
線
2
2
3
ỜỐ

学
童
保
育
指
導
員
ớ
登
録
制
Ờ

胸
勤
務
時
間
ộ
通
常
下
校
時
Ỗ
午
後

7
時
ỏ
土
曜
日
と
冬
休
み
な
ど
は
ỏ

午
前
8
時
Ỗ
午
後
7
時
ớ
一
日
6
時

間
程
度
ỜỐ

胸
賃
金
ộ
時
給
8
5
0
円
Ỗ
Ố

■場 
市
内
学
童
ク
ラ
ブ
Ố

■対 
心
身
と
も
に
健
康
な
人
で
ỏ
保
育

に
対
す
る
理
解
が
深
く
ỏ
熱
意
の
あ

る
人
Ố

■申 
履
歴
書
ớ
自
筆
で
写
真
貼
付
Ờ
と

登
録
用
紙
ớ
左
記
窓
口
で
配
布
ỏ
市

ホ
ồ
ム
ペ
ồ
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ồ
ド

も
可
Ờ
に
必
要
事
項
を
記
入
し
ỏ
左

記
ま
で
郵
送
ま
た
は
持
参
Ố

■問 
保
育
課
管
理
班
Ố 募

集

平成28年（2016）2月1日号（6）

任期付職員
業務内容応募資格定員職種

幼稚園での保育業務・地方公務員法第16条に定める欠格条項
　に該当しない人
・保育士・幼稚園教諭は資格を有すること
・普通自動車運転免許証を取得している人
・心身ともに健康で体力に自信のある人
※詳細は、市ホームページの「任期付職員
　採用選考案内」を参照。

1人幼稚園教諭

保育園または福祉施
設での保育業務

若干名
保育士・
幼稚園教諭

小・中学校での学校 
用務、給食配膳業
務、 環境整備など

若干名用務員



■時 日時   ■場 会場   ■内 内容   ■対 対象   ■定 定員   ■費 参加費  ■申 申し込み  ■問 問い合わせ   ■ＨＰ ホームページ   ■メール メールアドレス   ■他 そのほか   ■携 携帯電話凡例

古
文
書
整
理
員

胸
任
用
期
間
ộ
4
月
1
日
か
ら
一
年
間
Ố

胸
勤
務
時
間
ộ
午
前
8
時
　
分
Ỗ

30

午
後
5
時
　
分
ớ
平
日
週
3
日
程

15

度
ỜỐ

胸
業
務
内
容
ộ
古
文
書
な
ど
の
資
料

整
理
ớ
力
仕
事
有
り
ỜỐ

胸
賃
金
ộ
時
給
8
3
0
円
Ố

■場 
木
下
交
流
の
杜
歴
史
資
料
セ
ン

タ
ồ
ớ
4
月
オ
ồ
プ
ン
予
定
ỜỐ

■対 
心
身
と
も
に
健
康
で
ỏ
基
本
的
な

パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で
き
ỏ
古
文
書
な

ど
の
資
料
整
理
に
関
し
て
実
務
経
験

が
あ
る
人
Ố

■定 
2
人
Ố

■申 
2
月
　
日
画
ớ
消
印
有
効
Ờ
ま
で

12

に
履
歴
書
ớ
自
筆
で
写
真
貼
付
Ờ
を

左
記
ま
で
郵
送
ま
た
は
持
参
Ố

※
選
考
方
法
ộ
書
類
審
査
と
面
接

ớ
面
接
日
は
後
日
連
絡
ỜỐ

■問 
生
涯
学
習
課
文
化
班
ớ
緯
内
線
5

4
4
ỜỐ

交
通
安
全
対
策
会
議
委
員

　
交
通
安
全
計
画
や
交
通
安
全
に
関

す
る
総
合
的
な
施
策
の
企
画
に
関
し

て
審
議
し
ỏ
施
策
の
実
施
を
推
進
す

る
委
員
を
募
集
し
ま
す
Ố

胸
任
用
期
間
ộ
委
嘱
日
か
ら
2
年
間
Ố

胸
報
酬
ộ
日
額
7
街
5
0
0
円
Ố

■対 
市
内
在
住
の
　
歳
以
上
で
ỏ
交
通

20

安
全
施
策
の
企
画
・
実
施
に
関
心
が

あ
り
ỏ
さ
ま
ざ
ま
な
視
点
か
ら
意
見

を
述
べ
る
こ
と
が
で
き
る
人
Ố

■定 
2
人
以
内
Ố

■申 
2
月
　
日
俄
ớ
消
印
有
効
Ờ
ま
で

29

に
ỏ
応
募
用
紙
と
小
論
文
ủ
今
後
の

交
通
安
全
対
策
に
つ
い
て
考
え
る

こ
と
Ứ
と
題
し
て
1
街
2
0
0
文
字

以
内
を
左
記
ま
で
郵
送
ま
た
は
持

参
Ố

※
応
募
用
紙
は
ỏ
左
記
窓
口
ỏ
各
支

所
ỏ
出
張
所
で
配
布
Ố

■問 
市
民
安
全
課
市
民
安
全
班
ớ
緯
内

線
7
1
2
ỜỐ

不
法
投
棄
・
環
境
美
化
作
業
員

胸
任
用
期
間
ộ
4
月
1
日
か
ら
一
年
間
Ố

胸
勤
務
時
間
ộ
週
4
日
・
午
前
8
時

　
分
Ỗ
午
後
5
時
　
分
Ố

30

15

胸
賃
金
ộ
時
給
8
4
0
円
Ỗ
9
0
0
円
Ố

胸
面
接
ộ
3
月
9
日
我
・
午
前
　
時
Ỗ
Ố

10

■対 
市
内
在
住
で
普
通
自
動
車
運
転
免

許
証
を
持
ち
ỏ
心
身
と
も
に
健
康
な
人
Ố

■定 
1
人
Ố

■申 
2
月
　
日
画
ớ
消
印
有
効
Ờ
ま
で

26

に
履
歴
書
ớ
写
真
貼
付
Ờ
を
左
記
ま

で
郵
送
ま
た
は
持
参
Ố

■問 
ク
リ
ồ
ン
推
進
課
不
法
投
棄
対
策

班
ớ
緯
内
線
3
8
4
ỜỐ

ヘ
ル
ス
セ
ミ
ナ
ồ
参
加
者
募
集

Ỗ
ủ
歯
Ứ
か
ら
も
ỳ
と
健
康
に
Ỗ

　
歯
科
衛
生
士
が
ủ
歯
か
ら
考
え
る

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
Ứỏ
歯
科
医
か

ら
は
ủ
歯
か
ら
全
身
の
健
康
に
つ
い

て
Ứ
の
講
義
を
行
い
ま
す
Ố

■時 
3
月
　
日
牙
・
午
前
　
時
Ỗ
正
午
Ố

10

10

■場 
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ồ
い
ん
ば
Ố

■対 
一
般
Ố

■費 
無
料
Ố

■他 
筆
記
用
具
を
持
参
Ố

■申 
3
月
4
日
画
ま
で
に
電
話
で
左
記

ま
で
Ố

■問 
本
埜
保
健
セ
ン
タ
ồ
ớ
緯
碓97 
1
1

1
1
嘩
ỜỐ

地
区
健
康
推
進
員
活
動

■時 
2
月
　
日
画
・
午
前
　
時
Ỗ
正
午
Ố

26

10

■場 
中
央
公
民
館
調
理
実
習
室
Ố

■内 
千
葉
県
産
の
米
粉
を
使
ỳ
た
シ

フ
Ỽ
ン
ケ
ồ
キ
と
簡
単
ス
コ
ồ
ン
を

作
り
ま
す
Ố

■対 
一
般
成
人
ớ
男
女
問
わ
ず
ỜỐ

■定 
　
人
Ố

16
■費 
2
0
0
円
ớ
試
食
代
ỜỐ

■他 
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
き
ん
ỏ
布
き
ん

2
枚
を
持
参
Ố

■申 
窓
口
ま
た
は
電
話
で
左
記
ま
で
Ố

■問 
本
埜
保
健
セ
ン
タ
ồ
Ố

一
般
質
問
が
閲
覧
で
き
ま
す

　
平
成
　
年
第
1
回
市
議
会
定
例
会

28

で
予
定
さ
れ
て
い
る
一
般
質
問
ớ
会

派
代
表
ỏ
個
人
Ờ
が
市
ホ
ồ
ム
ペ
ồ

ジ
と
左
記
窓
口
で
閲
覧
で
き
ま
す
Ố

胸
閲
覧
開
始
日
ộ
2
月
9
日
峨
を
予
定
Ố

※
予
定
日
は
前
後
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
Ố

胸
閲
覧
場
所
ộ
▼
議
会
事
務
局
ớ
市

役
所
5
階
Ờ
▼
行
政
資
料
コ
ồ
ナ
ồ

ớ
市
役
所
1
階
Ờ
▼
各
支
所
▼
各
図

書
館
Ố

■問 
議
会
事
務
局
ớ
緯
内
線
6
0
7
・

■ＨＰ h
ttp
://w

w
w
.city

.in
zai

.lg
.jp
/

ỜỐ

請
願
ớ
陳
情
Ờ
の
提
出
期
限

　
平
成
　
第
1
回
市
議
会
定
例
会
に

28

か
け
る
請
願
ớ
陳
情
Ờ
の
提
出
期
限

は
ỏ
2
月
5
日
画
の
正
午
で
す
Ố

※
提
出
す
る
場
合
は
事
前
に
左
記
ま
で
Ố

■問 
議
会
事
務
局
Ố

傍
聴
し
ま
せ
ん
か

　
平
成
　
年
第
1
回
市
議
会
定
例
会

28

の
会
期
は
2
月
　
日
俄
Ỗ
3
月
　
日

15

16

我
の
予
定
で
す
Ố開
催
日
程
は
事
前
に

左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
Ố

■問 
議
会
事
務
局
Ố

健
康

議
会

にご協力を献血
みなさんのあたたかい善意を、心からお待ちしています。
■時 ２月20日（土）・午前10時～11時45分、午後1時
～4時。
■場 イオンモール千葉ニュータウン店。
※安全な血液供給のため献血条件などがあります。
■問 健康増進課総務班（中央保健センター内緯碓42 5595）、千
葉県赤十字血液センター推進課（緯047－457－9927）。

 市民意見公募（パブリックコメント）

胸閲覧期間…２月１日（月）～１５日（月）。胸提出期限…２月１５日（月）。■問 ふるさとづくり推進課ふるさ
とづくり推進班（緯内線463・胃碓42 5800・■メール furusatoka@city.inzai.lg.jp）。

臼印西市シティセールスプラン（案）

【共通事項】提出期限（消印有効）までに、指定様式（任意も可）に住所、氏名、電話番号を記入し、郵送、
ＦＡＸ、メール、または各問い合わせ先まで持参。胸資料は市役所行政資料室、各担当課の窓口、各支所、出
張所、公民館、図書館、ホームページから閲覧可。胸意見公募は市内に在住、在勤、在学する人と事務所また
は事業所を有する法人その他団体に限る。胸ご意見は閲覧場所に設置するご意見箱への投函も可能（嘘を除
く）。胸電話など口頭による受け付けや意見に対する個別の回答はしません。

胸閲覧期間…２月１日（月）～１５日（月）。胸提出期限…２月１5日（月）。■問 企画政策課企画政策班（緯
内線472・胃碓42 5800・■メール kikakuka@city.inzai.lg.jp）。

渦印西市国際化推進方針（案）

胸閲覧期間…２月1日（月）～１５日（月）。胸提出期限…2月15日（月）。■問 印西地区環境整備事業組合
（緯碓46 2734・胃碓47 1765。■メール jikisisetu@inkan-jk.or.jp）。■ＨＰ http://www.inkan-jk.or.jp

嘘印西地区環境整備事業組合次期中間処理施設整備事業
　施設整備基本計画（案）、地域振興策（案）

※「検出せず」とは放射性ヨウ素131、放射性セシウム134、放射性セシウム137それ
ぞれが存在しないか、または検出限界値未満であることを示します。検出限界値はサ
ンプルなどにより異なるので、詳しくは市ホームページをご覧ください。
【測定条件】
　測定容器：マリネリ容器（420悪）　測定時間：1800秒。
【基準値】
　煙放射性セシウム134と137の合計：100ﾍ゙ｸﾚﾙ/茜（一般食品）
■問 農政課振興班（緯内線377）。

印西産農産物の放射性物質検査結果
　平成27年1２月1日～3１日までの検査結果は下記のとおりです（最新
の測定結果は市ホームページをご覧ください)。【単位：ﾍ゙ｸﾚﾙ/茜】

放射性セシウム
134・137の計 

放射性
セシウム137

放射性
セシウム134

放射性
ヨウ素131検査品目 検査日

5.4５.４３検出せず検出せず夏ミカン
果実類

1２月1日～

1２月3１日

7.67.59検出せず検出せずユズ

検出せず検出せず検出せず検出せずキャベツ、
ブロッコリー葉菜類

検出せず検出せず検出せず検出せず
ニンジン、ダイコ
ン、カブ、サツマ
イモ、サトイモ

根菜類

（7）平成28年（2016）2月1日号

猿
原
ỳ
ぱ
の
会
ủ
野
鳥
観
察
会
Ứ

■時 
2
月
6
日
臥
・
午
前
　
時
Ỗ
正
午
Ố

10

■場 
白
井
市
福
祉
セ
ン
タ
ồ
集
合
Ố

■内 
林
や
林
縁
で
見
ら
れ
る
野
鳥
の
姿

や
鳴
き
声
を
観
察
し
ま
す
Ố
■定 
　
人
Ố

20

■費 
1
0
0
円
ớ
資
料
代
ỏ
保
険
代
ỜỐ

■他 
筆
記
用
具
ỏ
飲
み
物
ỏ
防
寒
着
ỏ

持
ỳ
て
い
る
人
は
双
眼
鏡
を
持
参
Ố

■申 
2
月
3
日
我
ま
で
に
左
記
へ
Ố

■問 
N
P
O
法
人
谷
田
武
西
の
原
ỳ
ぱ

と
森
の
会
・
堺ớ
緯
碓46 
0
6
8
1
・
■メール y

m
h
arap

p
a@
y
ah
o
o
.co
.jp

ỜỐ

猿
ダ
ン
ス
コ
ン
テ
ス
ト
出
場
者

募
集

■時 
3
月
　
日
蚊
・
午
後
1
時
Ỗ
Ố

27

■場 
文
化
ホ
ồ
ル
Ố

■内 
変
調
印
西
音
頭
を
振
り
付
け
し
踊

り
ま
す
Ố
■費 
無
料
Ố

■申 
2
月
　
日
俄
ま
で
に
左
記
へ
Ố

29

■問 
印
西
音
頭
保
存
会
・
浅
野
ớ
■携 
0

9
0
Ổ
4
2
0
0
Ổ
7
4
4
6
・
■メール 

in
zaio
n
d
o
@
y
ah
o
o
.co
.jp

ỜỐ

猿
印
西
に
農
耕
が
伝
わ
ỳ
た
こ
ろ

■時 
2
月
　
日
蚊
・
午
前
　
時
Ỗ
Ố

14

10

■場 
小
林
コ
ミ
ỿ
ニ
テ
ỹ
プ
ラ
ザ
Ố

噛
講
師
ộ
杉
山
裕
一
氏
ớ
日
本
考
古

学
協
会
会
員
ỏ
市
職
員
ỜỐ

■内 
古
代
遺
跡
の
発
掘
か
ら
ỏ
初
期
農

耕
の
始
ま
り
を
探
り
ま
す
Ố

■費 
7
0
0
円
ớ
参
加
費
ỜỐ

■問 
印
西
歴
史
愛
好
会
・
志
賀
ớ
■携 
0

9
0
Ổ
4
6
7
2
Ổ
5
4
9
3
ỜỐ

猿
ủ
利
根
運
河
の
自
然
を
求
め

て
Ứ
冬
の
散
策
会

■時 
2
月
　
日
牙
・
午
前
9
時
　
分
Ỗ

25

30

午
後
0
時
　
分
Ố

30

■場 
東
武
野
田
線
運
河
駅
集
合
Ố

■内 
運
河
沿
い
を
散
策
し
自
然
を
探
し

ま
す
ớ
約
4
娃
ỜỐ

■費 
1
0
0
円
ớ
保
険
料
・
資
料
代
ỜỐ

■他 
飲
み
物
ỏ
防
寒
着
ỏ
持
ỳ
て
い
る

人
は
双
眼
鏡
ỏ
野
鳥
図
鑑
を
持
参
Ố

■申 
事
前
に
左
記
へ
Ố

■問 
印
西
ウ
エ
ỽ
ト
ラ
ン
ド
ガ
イ
ド
・

阿
部
ớ
緯
／
胃
碓47 
1
4
5
5
ỜỐ

猿
お
菓
子
の
家
づ
く
り

■時 
3
月
6
日
蚊
・
臼
午
前
　
時
Ỗ
　

10

11

時
　
分
ỏ
渦
午
後
1
時
Ỗ
2
時
　
分
Ố

30

30

■場 
中
央
駅
前
地
域
交
流
館
Ố

■内 
い
ろ
い
ろ
な
お
菓
子
を
使
ỳ
て
ỏ自

分
だ
け
の
お
菓
子
の
家
を
つ
く
り
ま
す
Ố

■定 
臼
渦
い
ず
れ
も
　
人
Ố

36

■費 
お
菓
子
の
家
一
つ
に
つ
き
1
街
5

0
0
円
ớ
材
料
代
ỜỐ

■申 
事
前
に
左
記
へ
ớ
先
着
順
ỜỐ

■問 
N
P
O
法
人
い
ん
ざ
い
子
ど
も
劇
場

ớ
緯
／
胃
碓46 
6
2
8
7
・
■メール n

p
o
in
za
i

k
o
d
o
m
o
@
y
a
h
o
o
.c
o
.jp

ỜỐ

猿
印
旛
特
別
支
援
学
校
ủ
よ
し

き
り
フ
ỻ
ア
Ứ

胸
臼
高
等
部
ỏ
渦
中
学
部
主
催
Ố

■時 
臼
2
月
　
日
峨
・
午
前
　
時
Ỗ
午

16

10

後
3
時
ỏ
渦
　
日
我
・
午
前
　
時
　

17

10

45

分
Ỗ
午
後
2
時
　
分
Ố

10

■場 
臼
ユ
ア
エ
ル
ム
成
田
店
ỏ
渦
イ

ト
ồ
ヨ
ồ
カ
ド
ồ
四
街
道
店
Ố

■内 
作
業
製
品
の
販
売
Ố

■問 
県
立
印
旛
特
別
支
援
学
校
ớ
緯
碓98 

2
2
0
0
ỜỐ

猿
我
孫
子
特
別
支
援
学
校
ủ
あ

よ
う
販
売
会
Ứ

■時 
2
月
5
日
画
・
午
前
　
時
Ỗ
　
時

10

11

　
分
Ố

50■場 
イ
ト
ồ
ヨ
ồ
カ
ド
ồ
我
孫
子
南
口
店
Ố

■内 
作
業
製
品
の
販
売
Ố

■問 
県
立
我
孫
子
特
別
支
援
学
校
ớ
緯

0
4
Ổ
7
1
8
7
Ổ
0
8
3
1
ỜỐ

猿
ủ
千
葉
ニ
ỿ
ồ
タ
ウ
ン
・
フ
ỹ

ル
ハ
ồ
モ
ニ
ồ
・
オ
ồ
ケ
ス
ト

ラ
Ứ
第
　
回
定
期
演
奏
会

19

■時 
2
月
　
日
蚊
・
午
後
2
時
Ỗ
Ố

21

■場 
白
井
市
文
化
会
館
Ố

■内 
ブ
ラ
ồ
ム
ス
な
ど
Ố

■費 
8
0
0
円ớ
入
場
料
Ờỏ小
中
学
生
無
料
Ố

■申 
2
月
　
日
臥
ま
で
白
井
市
文
化
セ

20

ン
タ
ồ
で
前
売
り
券
発
売
Ố

■問 
石
川
ớ
緯
0
4
7
Ổ
4
9
2
Ổ
7

7
0
9
ỜỐ

ミ
ニ
・
ガ
イ
ド

　
　
パ
ồ
ト
英
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5
Ờỏ
本
埜
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ồ
緯
碓97 
5
5
0
3
ỜỐ

第
6
回
オ
ス
ト
メ
イ
ト

　
　
　
社
会
適
応
訓
練
講
習
会

■時 
2
月
　
日
臥
・
正
午
Ỗ
午
後
4
時
Ố

13

■場 
ミ
レ
ニ
ア
ム
セ
ン
タ
ồ
佐
倉
2
階

ホ
ồ
ル
ớ
京
成
佐
倉
駅
北
口
直
結
ỜỐ

■対 
オ
ス
ト
メ
イ
ト
と
そ
の
家
族
ỏ
医

療
関
係
従
事
者
ỏ
地
域
担
当
職
員
ỏ

訪
問
看
護
師
ỏ
介
護
福
祉
士
ほ
か
Ố

■内 
次
の
と
お
り
Ố

怯
講
演

噛
講
師
ộ
青
木
佐
紀
子
氏
ỏ
高
野

 弘
栄
 氏
ớ
聖
隷
佐
倉
市
民
病
院
皮

ひ
ろ
え

膚
・
排
泄
ケ
ア
認
定
看
護
師
ỜỐ　

テ
ồ
マ
ộủ
ス
ト
ồ
マ
ケ
ア
に
お
け
る

ト
ラ
ブ
ル
時
の
対
処
方
法
と
予
防
法
ỨỐ

怯
実
技
演
習
と
デ
ỹ
ス
カ
ỽ
シ
ἀ
ン

ớ
補
装
具
展
示
相
談
会
Ờ

正
午
Ỗ
午
後
1
時
と
休
憩
時
間
に
お

け
る
補
装
具
メ
ồ
カ
ồ
ỏ
販
売
店
に

よ
る
展
示
相
談
会
Ố

■費 
無
料
Ố

■問 
千
葉
県
オ
ス
ト
ミ
ồ
協
会
ớ
緯
0

4
3
Ổ
3
0
9
Ổ
7
5
7
1
ỏ
平
日

の
月
・
火
・
金
曜
日
の
午
前
　
時
Ỗ

10

午
後
5
時
ỜỐ

農
業
版
ハ
ロ
ồ
ワ
ồ
ク

　
農
業
経
営
の
安
定
を
図
り
ỏ
農
作

業
の
労
働
力
確
保
を
支
援
す
る
た
め

ủ
農
業
版
ハ
ロ
ồ
ワ
ồ
ク
Ứ
事
業
を

行
ỳ
て
い
ま
す
Ố

　
農
家
で
働
い
て
み
た
い
と
考
え
て

い
る
人
は
ỏ
ぜ
ひ
登
録
し
ま
せ
ん
か
Ố

※
本
事
業
は
ỏ
ハ
ロ
ồ
ワ
ồ
ク
ớ
職

業
安
定
所
Ờ
と
は
異
な
り
ま
す
Ố

ừ
働
い
て
み
た
い
人
の
登
録
Ử

■対 
市
内
在
住
の
農
業
研
修
受
講
者
Ố

ừ
農
業
研
修
Ử

■時 
3
月
3
日
牙
ỏ
4
日
画
の
2
日
間
Ố

■内 
作
物
栽
培
の
基
礎
講
習
ỏ
農
作
業

■費 
無
料
Ố

■他 
質
問
は
事
前
に
電
話
で
左
記
へ
Ố

■問 
印
西
市
障
害
者
団
体
連
絡
協
議

会
・
畑
中
ớ
■携 
0
9
0
Ổ
6
0
1
2

Ổ
4
4
8
4
ỜỐ

介
護
予
防
啓
発
普
及
講
演
会

　
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
い

生
活
を
継
続
し
て
い
く
た
め
に
ỏ
安

心
・
安
全
な
地
域
づ
く
り
と
健
康
づ

く
り
を
考
え
ま
せ
ん
か
Ố

■時 
2
月
　
日
臥
・
午
前
　
時
Ỗ
正
午
Ố

27

10

■場 
文
化
ホ
ồ
ル
Ố

■内 
次
の
と
お
り
Ố

怯
講
演

噛
講
師
ộ
安
本
勝
博
氏
ớ
津
山
市
役

所
健
康
増
進
課
主
査
・
作
業
療
法
士
ỜỐ

テ
ồ
マ
ộ
ủ
め
ざ
せ
元
気
鎧
こ
け
な

い
か
ら
だ
講
座
Ứ
に
学
ぶ
地
域
づ
く

り
と
健
康
づ
く
り
Ố

怯
市
の
介
護
予
防
の
取
り
組
み
Ố

■費 
無
料
Ố

■申 
不
要
Ố

■問 
高
齢
者
福
祉
課
生
き
が
い
支
援
班

ớ
緯
碓42 
5
1
1
1
・
胃
碓40 
3
8
8
1
・

■メール koureika@
city.inzai.lg.jp

ỜỐ

高
齢
者
世
帯
の
訪
問
調
査

　
市
内
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ồ
ỏ

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ồ
で
は
ỏ
高

齢
者
世
帯
の
実
態
を
把
握
し
ỏ
福
祉

サ
ồ
ビ
ス
の
提
供
に
役
立
て
る
た
め
ỏ

訪
問
調
査
を
行
ỳ
て
い
ま
す
Ố

　
　
歳
以
上
の
高
齢
者
が
在
宅
し
て

65
い
る
世
帯
に
ỏ
支
援
セ
ン
タ
ồ
職
員

が
伺
い
ま
す
の
で
ỏ
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
Ố
な
お
ỏ
支
援
セ
ン
タ
ồ

職
員
は
ỏ
身
分
証
明
書
を
携
帯
し
て

い
ま
す
Ố

　
ま
た
ỏ
高
齢
者
の
介
護
や
生
活
に

関
す
る
相
談
も
各
支
援
セ
ン
タ
ồ
で

受
け
付
け
て
い
ま
す
Ố
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
Ố

■問 
印
西
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ồ

ớ
緯
電
話
碓42 
2
9
2
2
Ờỏ
印
旛
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ồ
ớ
緯
碓98 
1
1
1

の
実
習
ỏ
農
機
具
の
取
り
扱
い
な
ど
Ố

■定 
　
人
Ố

15
■費 
2
2
4
円
ớ
傷
害
保
険
料
ỜỐ

■申 
事
前
に
電
話
で
住
所
ỏ
氏
名
ỏ
年

齢
ỏ
性
別
ỏ
電
話
番
号
を
連
絡
し
ỏ

2
月
　
日
我
ま
で
に
傷
害
保
険
料
を

17

農
政
課
ま
で
持
参
し
て
く
だ
さ
い
Ố

ừ
農
家
の
登
録
Ử

胸
登
録
期
間
ộ
随
時
Ố

■対 
市
内
の
農
地
所
有
者
Ố

■申 
登
録
申
請
書
と
個
人
情
報
提
供
同

意
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
ỏ
登
録

証
用
の
写
真
一
枚
ớ
縦
4
・
5
㎝
×

横
3
・
5
㎝
Ờ
を
左
記
ま
で
持
参
Ố

※
登
録
申
請
書
は
左
記
ま
た
は
J
A

西
印
旛
本
店
経
済
部
で
配
布
Ố

■問 
農
政
課
振
興
班ớ
緯
内
線
3
7
4
ỜỐ

経
営
所
得
安
定
対
策

　
国
の
経
営
所
得
安
定
対
策
に
よ
り
ỏ

販
売
価
格
が
生
産
費
を
恒
常
的
に
下

回
ỳ
て
い
る
作
物
を
対
象
に
ỏ
そ
の

差
額
が
交
付
さ
れ
ま
す
Ố

胸
申
請
期
間
ộ
4
月
Ỗ
6
月
Ố

胸
交
付
金
は
次
の
通
り
で
す
Ố

▼
ừ
米
の
直
接
支
払
交
付
金
Ử
米
の

生
産
数
量
目
標
を
達
成
し
た
農
業
者

に
対
す
る
交
付
金
▼
ừ
水
田
活
用
の

直
接
支
払
交
付
金
Ử
水
田
で
の
転
作

作
物
の
作
付
に
対
す
る
交
付
金
▼

ừ
畑
作
物
の
直
接
支
払
交
付
金
Ử
水

田
・
畑
地
共
通
の
戦
略
作
物
の
作
付

に
対
す
る
交
付
金
Ố

　
2
月
下
旬
ご
ろ
に
農
業
者
に
パ
ン

理
解
し
て
い
た
だ
く
た
め
ủ
一
日
赤

十
字
Ứ
を
開
催
し
ま
す
Ố

■時 
2
月
　
日
臥
・
午
前
　
時
Ỗ
午
後
3
時
Ố

20

10

■場 
中
央
公
民
館
Ố

■内 
臼
災
害
に
つ
い
て
ớ
上
映
有
り
Ờ

東
日
本
大
震
災
Ỗ
復
興
へ
向
け
て
の

被
災
地
の
人
々
と
支
援
に
か
か
わ
る

人
々
の
様
子
ỏ
渦
心
肺
 蘇
 生
法
ỏ
A

そ

E
D
操
作
体
験
な
ど
ớ
昼
食
は
非
常

食
を
試
食
し
ま
す
ỜỐ

■対 
小
学
生
以
上
Ố

■定 
　
人
Ố

50
■費 
無
料
Ố

■申 
2
月
2
日
峨
Ỗ
　
日
我
ま
で
に
電

10

話
で
左
記
ま
で
ớ
先
着
順
ỜỐ

■問 
社
会
福
祉
課
厚
生
班
ớ
緯
内
線
2
5
6
ỜỐ

グ
ル
ồ
プ
ホ
ồ
ム
学
習
会

Ỗ
障
害
者
が
地
域
で

　
　
　
　
生
活
す
る
た
め
に
Ỗ

■時 
2
月
　
日
蚊
・
午
後
2
時
Ỗ
4
時
Ố

14

■場 
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ồ
福
祉
団
体
室
Ố

噛
講
師
ộ
島
田
将
太
氏
ớ
印
旛
圏
域

障
害
者
グ
ル
ồ
プ
ホ
ồ
ム
等
支
援

ワ
ồ
カ
ồ
ỜỐ

怯
児
童
手
当
は
毎
年
6
月
に
更
新
の

手
続
き
ớ
現
況
届
Ờ
が
あ
り
ま
す
Ố　

現
況
届
の
提
出
が
な
い
と
6
月
以
降

の
児
童
手
当
を
受
給
で
き
ま
せ
ん
Ố

現
況
届
を
提
出
し
て
い
な
い
人
は
ỏ

早
急
に
提
出
ま
た
は
連
絡
を
お
願
い

し
ま
す
Ố

※
2
月
　
日
我
に
児
童
手
当
定
期
払

10

い
を
予
定
し
て
い
ま
す
Ố

※
公
務
員
は
ỏ
各
職
場
に
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
Ố

■問 
子
育
て
支
援
課
児
童
家
庭
班
ớ
緯

内
線
2
4
8
ỜỐ

ủ
一
日
赤
十
字
Ứ
を
開
催

　
印
西
市
赤
十
字
奉
仕
団
で
は
ỏ
地

域
の
み
な
さ
ん
に
赤
十
字
の
活
動
を パート衛

社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る

　
　
　
　
　
　
　
年
金
相
談
所

　
国
民
年
金
ỏ
厚
生
年
金
に
関
す
る

こ
と
ỏ
年
金
請
求
手
続
き
や
加
入
記

録
の
確
認
な
ど
ỏ
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
Ố

■時 
2
月
　
日
牙
・
午
前
　
時
Ỗ
午
後

25

10

3
時
　
分
ớ
一
人
　
分
間
ỜỐ

15

30

■場 
本
埜
支
所
相
談
室
Ố

■定 
8
人
ớ
予
約
制
ỜỐ

■他 
基
礎
年
金
番
号
の
分
か
る
も
の
を

用
意
し
て
く
だ
さ
い
Ố

■申 
2
月
　
日
我
ま
で
に
電
話
で
左
記

10

ま
で
ớ
先
着
順
ỜỐ

■問 
国
保
年
金
課
高
齢
者
医
療
年
金

班
 ớ
緯
内
線
2
8
8
ỜỐ

国
民
年
金
保
険
料
の
前
納

　
国
民
年
金
で
は
ủ
前
納
Ứ
と
い
う

保
険
料
割
引
制
度
が
あ
り
ま
す
Ố

ừ
2
年
前
納
Ử
口
座
振
替
の
み
可
Ố

ừ
1
年
お
よ
び
6
カ
月
前
納
Ử
口
座

振
替
ỏ
納
付
書
納
付
ỏ
ク
レ
ジ
ỽ
ト

カ
ồ
ド
納
付
が
可
能
Ố

※
2
月
末
日
ま
で
に
お
手
続
き
を
Ố

■問 
船
橋
年
金
事
務
所
ớ
緯
0
4
7
Ổ

4
2
4
Ổ
8
8
1
1
Ờỏ
国
保
年
金

課
高
齢
者
医
療
年
金
班
Ố

お
忘
れ
で
は
な
い
で
す
か
？

　
　
　
　
児
童
手
当
の
手
続
き

　
中
学
校
3
年
生
ま
で
の
児
童
を
養

育
し
て
い
る
人
に
ỏ
申
請
に
基
づ
き

児
童
手
当
を
支
給
し
て
い
ま
す
Ố

　
出
生
・
転
入
し
た
人
は
ỏ　
日
以

15

内
に
必
ず
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
Ố

　
日
を
過
ぎ
た
場
合
は
ỏ
申
請
を
し

15た
翌
月
か
ら
の
支
給
に
な
り
ま
す
Ố

ừ
支
給
月
額
Ử

▼
3
歳
未
満
1
5
街
0
0
0
円
▼
3

歳
以
上
小
学
校
修
了
前
1
0
街
0
0

0
円
ớ
第
三
子
以
降
は
1
5
街
0
0

0
円
Ờ
▼
中
学
生
1
0
街
0
0
0
円
Ố

※
所
得
制
限
超
過
世
帯
は
一
人
5
街

0
0
0
円
Ố

子
育
て

フ
レ
ỽ
ト
を
配
布
予
定
Ố

■問 
農
政
課
農
政
班ớ
緯
内
線
3
7
2
ỜỐ

福
祉

国
保
・
年
金

■時 2月21日（日）・午後２時～４時。
■場 中央公民館5階講堂。
■内 演題「地域コミュニティ形成につ
ながるボランティア活動～共生社会
としての市民社会～」。
噛講師… 會澤純一郎 氏（宮城県ボ

あいざわじゅんいちろう

ランティア協会理事、宮城県環境教
育リーダー、 塩ᜱ 市民ボランティア

しおがま

「希望」代表）。
■定 150人。■費 無料。
■他 駐車場に限りがあるため、公共交
通機関をご利用ください。
■申 直接会場へ。
■問 印西市社会福祉協議会（緯碓42 
0294）。

農
業

平成28年（2016）2月1日号（8）

■対 市内の小学校に就学中で、夫婦共働きな
どのため、保護者やほかに監護する人がい
ない家庭の児童など。
胸開所時間…午前8時～午後7時（春休み
期間中のみ）。
胸休所日…日曜日。
胸保育料…日額1,000円（上限有り）。
■申 2月29日（月）（必着）までに、次の臼～嘘
を下記まで郵送、または保育課、各支所ま
で持参（小林、小林第2、六合、牧の原、しお
んは、直接各学童クラブへ申し込み）。
臼学童クラブ入所許可申請書、渦保護者の
就労証明書、または日中、家庭にいないこ
とを証明できる書類、嘘児童の健康状況等
調書。
※出張所などでは受け付けできません。
先着順ではありません。書類は、保育課、
各支所、各学童クラブで配布、または市の
ホームページからダウンロードも可。
【共通】4月1日以降の春休みの入所は、

新年度の入所状況により空きが変更にな

るため、保育課までお問い合わせください。

※１指定管理者により管理運営。
※２NPO法人しおんの家が運営。
■問 保育課管理班（緯内線225）。

学童クラブ一覧
入　所

3月31日まで名　称
不可木刈学童クラブ
可原山学童クラブ
不可木下学童クラブ
不可小倉台学童クラブ
不可小倉台第2学童クラブ
可西の原学童クラブ
可西の原第２学童クラブ
可高花学童クラブ
可内野学童クラブ
可内野第2学童クラブ
不可大森学童クラブ
不可原学童クラブ
不可原第2学童クラブ
不可いには野学童クラブ
不可滝野学童クラブ
可平賀学童クラブ
可永治学童クラブ
可本埜第一学童クラブ

緯碓80 8677※1小林学童クラブ
緯碓97 6261※1小林第2学童クラブ
緯碓98 1128※1六合学童クラブ
緯碓46 1400※1牧の原学童クラブ
緯碓46 3928※2しおん第１・２学童クラブ

 春休み期間中の学童クラブ短期入所
　市内の学童クラブでは、小学校の春休みに入所を希望する児童を受け入れます。

地域コミュニティを学ぶ
ボランティア連絡協議会記念講演



■時 日時   ■場 会場   ■内 内容   ■対 対象   ■定 定員   ■費 参加費  ■申 申し込み  ■問 問い合わせ   ■ＨＰ ホームページ   ■メール メールアドレス   ■他 そのほか   ■携 携帯電話凡例

用
紙
ớ
松
山
下
公
園
総
合
体
育
館
事

務
室
で
配
布
Ờ
に
必
要
事
項
を
記
入

し
左
記
窓
口
ま
で
ớ
先
着
順
ỜỐ

※
中
止
の
場
合
で
も
参
加
費
の
返
却

は
あ
り
ま
せ
ん
Ố

■問 
松
山
下
公
園
総
合
体
育
館
事
務
室

ớ
緯
碓42 
8
4
1
7
ỜỐ

ス
ポ
ồ
ツ
医
学
セ
ミ
ナ
ồ

ớ
肩
こ
り
・
肩
痛
ス
ỽ
キ
リ
セ
ミ
ナ
ồ
Ờ

　
肩
痛
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
と
す
ぐ
に
効

果
が
実
感
で
き
る
運
動
を
学
び
ま
す
Ố

■時 
3
月
6
日
蚊
・
午
前
　
時
Ỗ
正
午
Ố

10

■場 
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ồ
い
ん
ば
Ố

■内 
▼
肩
の
仕
組
み
▼
肩
こ
り
・
肩
痛

の
メ
カ
ニ
ズ
ム
▼
予
防
法
と
改
善
法

ớ
実
技
ỜỐ

噛
講
師
ộ
 包
國
友
幸
 氏ớ
早
稲
田
大

か
ね
く
に
と
も
ゆ
き

学
講
師
ỜỐ

■対 
肩
こ
り
・
肩
の
悩
み
が
あ
る
人
Ố

■定 
　
人
Ố

50
■費 
無
料
Ố

■他 
運
動
が
で
き
る
服
装
ớ
ス
カ
ồ
ト

不
可
Ờ
で
筆
記
用
具
持
参
Ố

■申 
事
前
に
左
記
窓
口
ま
で
Ố

■問 
ス
ポ
ồ
ツ
振
興
課
振
興
班
ớ
緯
碓42 

8
4
1
7
ỜỐ

市
民
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

　
　ớ
ミ
ỽ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス
戦
Ờ

■時 
3
月
　
日
蚊
・
午
前
9
時
Ỗ
Ố

13

■場 
松
山
下
公
園
総
合
体
育
館
Ố

■内 
種
目
ộ
男
女
混
合
ダ
ブ
ル
ス
個
人

戦
ớ
1
部
・
2
部
・
合
計
年
齢
　
歳
90

以
上
の
部
・
メ
ン
バ
ồ
ズ
の
部
ỜỐ

■対 
ừ
1
部
・
2
部
Ử
中
学
生
以
上
の

オ
ồ
プ
ン
参
加
で
審
判
が
で
き
る
人
Ố

ừ
合
計
年
齢
　
歳
以
上
の
部
Ử
当
日

90

年
齢
　
歳
以
上
の
人
で
ỏ
ペ
ア
の
合

40

計
が
　
歳
以
上
の
オ
ồ
プ
ン
参
加
Ố

90

ừ
メ
ン
バ
ồ
ズ
の
部
Ử
白
井
市
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
協
会
会
員
と
印
西
市
在
住
ỏ

在
勤
ỏ
在
学
で
高
校
生
以
上
の
人
に

限
る
Ố

■費 
白
井
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
会
員

と
市
内
在
住
ỏ
在
勤
ỏ
在
学
の
人
一

初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者のののののののののののののののののののののパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーークククククククククククククククククククククゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフ教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教初心者のパークゴルフ教室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室

2月292月29日日俄俄はは国民健康保険国民健康保険税税・・
後後期期高高齢齢者者医医療療保保険険料料の納期限の納期限

　口座振替をご利用の人は、残高不足のないようご確
認ください。
　保険税（料）を未納のままにすると、各保険サービス
を利用する際に制限を受ける場合があります。
■問 国保年金課資格保険税班（緯内線284）・国保年金課
高齢者医療年金班（緯内線299）。

コ
ス
モ
ス
杯
団
体
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

■時 
3
月
　
日
蚊
・
午
前
9
時
Ỗ
Ố

13

■場 
松
山
下
公
園
テ
ニ
ス
コ
ồ
ト
Ố

■対 
市
内
在
住
ỏ
在
勤
の
高
校
生
以
上

の
チ
ồ
ム
Ố

■費 
一
チ
ồ
ム
1
2
街
0
0
0
円
ớ
当

日
徴
収
ỜỐ

■申 
2
月
　
日
画
ま
で
に
ỏ
代
表
者
の

26

住
所
ỏ
氏
名
ỏ
電
話
番
号
ỏ
種
目
別

の
参
加
者
を
電
話
で
左
記
へ
Ố

■問 
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
・
志
澤ớ
■携 

0
8
0
Ổ
5
4
5
5
Ổ
7
8
4
3
ỜỐ

第
2
回
硬
式
テ
ニ
ス
教
室

ừ
一
般
・
シ
ニ
ア
＆
ジ
ỿ
ニ
ア
Ử

■時 
2
月
　
日
蚊
ỏ　
日
蚊
ỏ　
日
蚊
ỏ

14

21

28

3
月
6
日
蚊
・
い
ず
れ
も
午
前
9
時

Ỗ
　
時
Ố

11
■場 
松
山
下
公
園
テ
ニ
ス
コ
ồ
ト
Ố

■対 
市
内
在
住
ỏ
在
勤
ỏ
在
学
も
し
く

は
市
テ
ニ
ス
連
盟
加
盟
者
で
原
則
4

日
間
受
講
可
能
な
人
Ố

■定 
　
人
Ố

60
■費 
中
学
生
以
下
5
0
0
円
ỏ
高
校
生

以
上
2
街
0
0
0
円
Ố

■他 
ラ
ケ
ỽ
ト
ỏ
シ
ỿ
ồ
ズ
を
持
参
Ố

■申 
2
月
　
日
我
ま
で
に
指
定
の
申
込

10 ス
ポ
ồ
ツ

人
1
街
0
0
0
円
Ố
上
記
以
外
の
人

一
人
1
街
5
0
0
円
Ố

■申 
3
月
5
日
臥
ま
で
に
ỏ
住
所
・
氏

名
・
電
話
番
号
・
参
加
種
目
を
記
入

ớ
市
内
在
勤
ỏ
在
学
の
人
は
ỏ
勤
務

先
ま
た
は
学
校
名
を
記
入
Ờ
し
ỏ

メ
ồ
ル
ỏ
F
A
X
ま
た
は
郵
送
で
左

記
へ
Ố

■問 
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部
・
鳥
羽
ớ
〒

2
7
0
Ổ
1
3
4
5
印
西
市
船
尾
1

0
7
1
・
緯
／
胃
碓46 
0
3
5
9
・
■メール 

in
zaib
ad
o
�th
@
e
tu
d
e
.o
cn

.n
e
.jp

ỜỐ

2
0
1
6
い
ん
ざ
い
室
内
棒
高
跳

　
市
内
外
の
中
学
・
高
校
生
ア
ス

リ
ồ
ト
を
は
じ
め
ỏ
国
内
ト
ỽ
プ
ア

ス
リ
ồ
ト
も
参
加
予
定
で
す
Ố
ぜ
ひ

こ
の
機
会
に
観
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
Ố

胸
印
旛
ポ
ồ
ル
ヴ
Ỽ
ル
ト
ア
カ
デ

ミ
ồ
主
催
Ố

■時 
ừ
中
学
・
高
校
・
一
般
Ử
2
月
　13

日
臥
・
午
前
　
時
Ỗ
ỏừ
中
学
・
高
校
Ử

10

2
月
　
日
蚊
・
午
前
　
時
Ỗ
Ố

14

10

■場 
松
山
下
公
園
総
合
体
育
館
Ố

■問 
い
ん
ざ
い
室
内
棒
高
跳
事
務
局
・

倉
前
ớ
■携 
0
9
0
Ổ
2
6
7
4
Ổ
0

9
3
5
ỜỐ

 外国人 のみなさんへ
がいこくじん

　　　 　～ 市 の
し

 税金 を
ぜいきん

 払 うには①～
はら

　世代を超えて一緒にプレーできる手軽で身近なスポーツです。
■時 2月21日（日）・午後1時～（雨天中止）。
■場 泉公園パークゴルフ場。
■対 市内在住、在勤、在学で小学3年生以上の人。
■定 60人。■費 100円（参加費。当日徴収）。
■申 2月12日（金）までに住所、氏名、年齢、連絡先を電
話またはFAXで下記まで。
■問 スポーツ振興課振興班（緯碓42 8417・胃碓42 8427）。

（9）平成28年（2016）2月1日号

ミ
ニ
・
ガ
イ
ド

　
　
パ
ồ
ト
衛

猿
旧
木
下
河
岸
問
屋
ủ
吉
岡
蔵

の
ひ
な
飾
り
Ứ

■時 
2
月
　
日
臥
ỏ　
日
蚊
・
午
前
　

27

28

10

時
Ỗ
午
後
4
時
Ố

■場 
吉
岡
ま
ち
か
ど
博
物
館
Ố

■費 
無
料
Ố

■他 
駐
車
場
若
干
有
り
Ố

■問 
木
下
ま
ち
育
て
塾
・
伊
藤ớ
■携 
0

9
0
Ổ
3
5
2
9
Ổ
4
9
9
0
ỜỐ

猿
ミ
ỿ
ồ
ジ
ỽ
ク
ジ
Ỿ
ム
2
0
1

6
冬
　
フ
レ
ン
ド
リ
ồ
プ
ラ
ザ

in

■時 
2
月
　
日
臥
・
午
後
1
時
　
分
Ỗ

20

30

5
時
Ố

■場 
フ
レ
ン
ド
リ
ồ
プ
ラ
ザ
Ố

■内 
楽
曲
は
懐
か
し
い
青
春
フ
Ỽ
ồ
ク
ỏ

洋
楽
ỏ
昭
和
歌
謡
な
ど
Ố
■費 
無
料
Ố

■問 
フ
レ
ン
ド
リ
ồ
プ
ラ
ザ
ớ
緯
碓46 
8

6
1
1
ỜỐ

猿
女
性
の
会
料
理
講
習
会

■時 
2
月
　
日
牙
・
午
前
9
時
Ỗ
Ố

25

■場 
小
林
公
民
館
Ố

■内 
旬
の
野
菜
で
楽
し
い
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
Ố

■費 
5
0
0
円
ớ
材
料
代
ỜỐ

■他 
エ
プ
ロ
ン
ỏ
三
角
き
ん
ỏ
タ
ỽ

パ
ồ
を
持
参
Ố

■申 
2
月
　
日
我
ま
で
に
左
記
へ
Ố

10

■問 
渡
辺
ớ
緯
碓42 
2
2
9
8
ỜỐ

猿
青
空
保
育
ủ
さ
く
ら
ん
ぼ
Ứ

　
自
然
の
中
で
ỏ
親
子
一
緒
に
心
と

体
を
育
て
合
う
仲
間
を
募
集
し
ま
す
Ố

■時 
4
月
Ỗ
平
成
　
年
3
月
の
金
曜

29

日
・
い
ず
れ
も
午
前
　
時
Ỗ
午
後
　

10

12

時
　
分
ớ
年
間
　
回
を
予
定
ỜỐ

30

34

■場 
印
西
市
・
白
井
市
内
の
公
園
な
ど
Ố

■対 
2
歳
前
後
の
子
と
そ
の
保
護
者
Ố

■定 
　
組
ớ
応
募
多
数
の
時
は
抽
選
ỜỐ

25
■費 
年
間
3
0
街
0
0
0
円
ớ
会
費
ỜỐ

■申 
2
月
　
日
俄
ま
で
往
復
は
が
き
に

29

母
ỏ
子
の
名
前
・
生
年
月
日
ỏ
住
所
ỏ

電
話
番
号
を
記
入
し
郵
送
で
左
記
へ
Ố

■問 
熊
谷
徳
子ớ
〒
2
7
0
Ổ
1
3
4
9

戸
神
台
1
Ổ
　
Ổ
9
・
緯
碓47 
6
1
6
8
ỜỐ

10

With regard to payment of municipal taxes, refer to the following. 
For more details, please contact the following Divisions.

(1) How to Pay Municipal Taxes
[Municipal Taxes]
For salaried employees, the taxes are withheld from the monthly salary.
For persons aged 65 years or older receiving the national pension as of 
April 1, the pension payments are subject to the taxes withholding.
For other persons, a tax notice and a payment statement will be sent 
from Inzai City Office in June every year. Please pay the annual taxes by 
the last day of June, or pay them on the installment (in June, August, 
October and January).

[Fixed Assets Tax/City Planning Tax]
A tax notice and a payment statement will be sent from Inzai City Office 
in April every year. Please pay the annual taxes by the last day of April (if 
it falls on Saturday, Sunday or National Holiday, please pay by the next 
day) or pay them on the installment (in April, July, December and 
February).

[Light Vehicle Tax]
A tax notice and a payment statement will be sent from Inzai City Office 
in May every year. Please pay the annual taxes by the last day of May.

(2) Place of Payment
Please pay each tax with your payment statement at Main Office or 
Branch Offices of Inzai City, or Banks, Japan Post Bank or convenience 
stores, or through ATM available for “pay-easy” or internet banking (as 
described in the tax notice).  

● Inquiries:
[For Municipal Taxes] Municipal Tax Division (ext. 326)
[For Light Vehicle Tax] Municipal Tax Division (ext. 322)
[For Fixed Assets Tax/City Planning Tax] Property Tax Division (ext.  333)
[For Payment of Taxes] Tax Payment Division (ext. 316)

For Foreigners　

　　　　　　　“How to Pay Municipal Taxes ①”

 市 
し

の 税金 の 払 い 方 について 説明 します。
ぜいきん はら かた せつめい

よくわからない 人 は、 最後 に 書 いてある 連絡先 まで 電話 してください。
ひと さ い ご  か れんらくさき で ん わ

① 払 い 方 
は かた

【 市 ・
し

 県民税 
けんみんぜい

】 会社 から
かいしゃ

 給料 
きゅうりょう

をもらっている 人 は、 会社 が、 毎月 の
ひと かいしゃ まいつき

 給料 からあ
きゅうりょう

なたの 税金 を 引 いて 払 います。
ぜいきん ひ はら

　4 月 1 日 に65 歳以上 で 年金 をもらっている 人 は、 年金 を 払 うところが、
がつ にち さいいじょう ねんきん ひと ねんきん はら

あなたの 税金 を 引 いて 払 います。
ぜいきん ひ はら

　それ 以外 の 人 には、6 月 に、 市役所 から 納税通知書 と 納付書 を 送 りますので、
い が い  ひと がつ しやくしょ のうぜいつうちしょ のうふしょ おく

6 月 の 最後 の 日 までに1 年分 を 払 うか、または6 月 、8
がつ さ い ご  ひ ねんぶん はら がつ

 月 、10
がつ

 月 
がつ

、 次 の 年 の
つぎ とし

1 月 
がつ

の 年 4 回 で 払 ってください。
ねん かい はら

【 固定資産税 ・ 都市計画税 】4 月 に、 市役所 から 納税通知書 と
こていしさんぜい としけいかくぜい がつ しやくしょ のうぜいつうちしょ

 納付書 を 送 りま
のうふしょ おく

すので、4 月 の
がつ

 最後 の 日 
さいご ひ

（ 土 ・ 日曜日 、 祝日 の 場合 は 翌日 ）までに1 年分 を 払 
ど にちようび しゅくじつ ば あ い  よくじつ ねんぶん はら

うか、または4 月 、7
がつ

 月 、12
がつ

 月 
がつ

、 次 の 年 の2
つぎ とし

 月 
がつ

の 年 4 回 で 払 ってください。
ねん かい はら

【 軽自動車税 】5
けいじどうしゃぜい

 月 に、
がつ

 市役所 が
しやくしょ

 納税通知書 と
のうぜいつうちしょ

 納付書 を
のうふしょ

 送 
おく

りますので、5 月 の
がつ

 最後 の 日 までに1 年分 を 払 ってください。
さ い ご  ひ ねんぶん はら

② 払 う 場所 …
はら ば し ょ

 納付書 をもって、
のうふしょ

 印西市役所本庁 
いんざいしやくしょほんちょう

・ 支所 ・
ししょ

 出張所 、
しゅっちょうじょ

 納税通知書 
のうぜいつうちしょ

に 書 いてある 金融機関 、ゆうちょ 銀行 ・
か きんゆうきかん ぎんこう

 郵便局 
ゆうびんきょく

、「pay-easy（ ペイジー ）」 対応 の
ぺ い じ ー  たいおう

ATM、 インターネットバンキング 、 コンビニエンスストア で 払 ってください。
い ん た ー ね っ と ば ん き ん ぐ  こ ん び に え ん す す と あ  はら

● 連絡先 【 市 ・ 県民税 について】 市民税課 （緯 内線 326）、【 軽自動車税 につ
れんらくさき し けんみんぜい しみんぜいか ないせん けいじどうしゃぜい

いて】 市民税課 （緯 内線 322）、【 固定資産税 ・ 都市計画税 について】 資産税課 
しみんぜいか ないせん こていしさんぜい としけいかくぜい しさんぜいか

（緯 内線 333）、【 市 ・ 県民税 、 軽自動車税 、 固定資産税 ・ 都市計画税 の 納付 に
ないせん し けんみんぜい けいじどうしゃぜい こていしさんぜい としけいかくぜい の う ふ

ついて】 納税課 （緯 内線 316）。
のうぜいか ないせん



印西市役所緯碓42 5111　■ＨＰ http://www.city.inzai.lg.jp/

刺公園で遊ぼう（支援センターから）11：00～11：45※雨天時中止

担当センター内　容会　場日　時
（祝・休日除く）

小林子育て支援センター
（緯碓８０ 8700）ひな祭り外

そうふけふれあい文化館17日我

総合福祉センター24日我

西の原保育園こあら
（緯碓45 0291）なわ跳び遊び西の原公園2日峨

滝野子育て支援センター
（緯碓９７ 1822）おかいものごっこ滝野子育て支援センター26日画

※事業の申込みについては、本人または家族に限ります。
※各施設で子育てに関する相談も受け付けています。

おはなし会
　図書館では定期的におはなし会を行っています。紙芝居や大きな絵本など、楽しい
おはなしをご用意してお待ちしています。
　2月の日程は下記のとおりです。

日　時会　場
14日蚊、28日蚊・11：00～大森図書館（おはなし室）
27日臥・10：30～小林図書館（遊戯室）

20日臥・15：00～、
13日臥、27日臥・11：00～そうふけ図書館（おはなしのへや）

18日牙、25日牙・15：30～小倉台図書館（おはなし室）

25日牙・11：40～印旛図書館（いんば児童館）
20日臥・10：30～本埜図書館（おはなしコーナー）

刺刺子育て情報コーナ子育て情報コーナーー刺刺
刺子育て支援センター　主な対象：就学前の子どもとその保護者

対象・持ち物 など事業名日時（祝・休日除く）施設名
■対 ２月生まれの0歳～未就園児とその
保護者。■申 ２日峨・10：00～24日我
までに電話または窓口で。当日はカー
ド作りがあります。

2月の
誕生会

25日牙
10：15～中央駅前地域

交流館
（子育てルーム）
（緯碓46 ５１１１）

■対 H26年4月2日～H27年4月1日生
まれの子とその保護者。■定 先着20組。
■申 3日我・10：00～電話または窓口で。
※詳細は「たけのこ」を参照。

にこにこ　
　ハッピー

１６日峨
10：30～11：15

テーマ「卒乳・断乳について」。そのほ
かの質問も受け付けます。■対 3カ月～
1歳6カ月児とその保護者。■申 当日受
け付け。

バブバブ
クラブ

2日峨、9日峨、
16日峨
10：00～小林子育て

支援センター
（緯碓80 ８７００） 保育園の2歳児と一緒に交流を楽しみ

ましょう。■対 未就学前児とその保護者。
■申 電話または窓口で予約。当日受け付
けも可。

リズム交流
8日俄、15日俄、23

日峨
10：15～10：45

親子で遊べる場所を提供。簡単クラフ
ト、10日我・24日我。元気に遊ぼう、
毎週木曜日（11日を除く）。お話シア
ター、毎週金曜日（19日は除く）。

簡単クラフト
元気に遊ぼう
お話シアター

毎週水～金曜日
9：00～14：00こぎつね

コンタの広場
（ふれあい文化
館内緯碓45 ３８００）

豆まき。■対 未就学児。■申 自由参加。
豆まきを
しよう外

（乳幼児編）

3日我
10：30～11：00

親子で遊べる広場。新聞紙遊びを
します。※詳細は「わくわくだより」を
参照。

わくわく　 
ぽかぽか 
　　　広場

毎週水～金曜日
9：00～14：00 わくわく

ぽかぽか広場
（総合福祉
センター内
緯碓42 ０１４４）

手遊びや運動遊びなど。■対 0歳～未就
園児とその保護者。※詳細は「わくわく
だより」を参照。

わんぱく
タイム

5日画、12日画
10：00～11：00

親子で遊べる場所やコーナー遊びがで
きる広場。広場は毎週水～金曜日・10：
00～15：00開催。■対 未就学児とその保
護者。■申 自由参加。※詳細は「ぽんぽこ
通信」を参照。

うんどうかい
応援グッズ
づくり

4日牙、12日画
10：00～12：00
13：00～15：00マメタの

ぽんぽこ広場
（いんば児童館
緯碓80 ３９５０） おはなし

わーるど
「カレーライスの

うた」

10日我、18日牙、
24日我

 11：40～11：55

刺児童館 主な対象：18歳未満の子どもとその保護者
対象・持ち物 など事業名日時（祝・休日除く）施設名

■内 バルーンアート。■対 小・中学生。■定 
20人。■申 ６日臥・１０：００～電話また窓
口で（先着順）。

あそびの
ポケット

１3日臥
14：00～

中央駅前
地域交流館
（緯碓46 ５１１１） バドミントンや一輪車、ドッジボー

ルで体を動かして遊ぼう。■対 小学生
～18歳未満。■他 上履き持参。■申 自由
参加。

レクホールで
あそぼう

６日臥、２０日臥
１３：００～１５：００

おひな様を楽しもう。
■対 1歳6カ月～未就学児親子。■定 20
組。■申 2日峨・10：00～窓口または電
話で。

ほっぺに
チュッ外

19日画
10：00～11：00

そうふけ
児童館
（緯碓45 ３８００）

豆まき。■対 小学生以上。■申 自由参加。
豆まきを
しよう外

（小学生編）

3日我
15：30～16：00

■対 子育て中の保護者。■定 20組。■申 2
日峨・9：00～電話または窓口で（託児
有り）。

骨盤底筋を
鍛えよう

19日画
10：00～11：00子ども

ふれあい
センター
（緯碓42 ０１４４） ■対 首の据わった3カ月～1歳6カ月

の子とその保護者。■定 20組。■申 2日
峨・10：00～電話または窓口で。

ベビーダンス26日画
10：00～11：00

かけっこ、玉入れ、リズム体操で体を
動かそう。■対 乳幼児とその保護者。■定 
10組。■申 4日牙・9：15～窓口、13:15
～電話で。

フルーツランド
「マメリン

ピック」

19日画
10：35～11：45

いんば児童館
（緯碓80 ３９５０） ゲーム大会。■対 4歳以上の子とその保護

者、小学生。■定 20人。■申 15:30から受け
付け（先着順）。

キラキラ
キッズ

１８日牙
１５：４０～１６：３０

対象・持ち物 など事業名日時（祝・休日除く）施設名

リズム遊び、手遊び、お話シアター。
■対 0歳～未就学児とその保護者。■申 
自由参加。

ぽっかぽか
タイム

毎週火～金曜日
（主催事業日を除く）
11：00～11：20滝野子育て

支援センター
緯○９７ １８２２） ピラティス。■対 0歳児とその保護者。

■定 15組。■申 2日峨・10：00～電話ま
たは窓口で。

ひよこママ
クラス

18日牙
10：30～12：00

噛講師…森谷洋子氏。■対 6カ月～未
就学児親子（保育有り）。■定 13組。
■費 500円。■申 2日峨・9時～、窓口
でのみ。

母親講座
「ネイル
　　アート」

26日画
10：30～12：00つどいの広場

（そうふけ
ふれあいの里
内・緯碓47 ７８８０）

リズム、測定、歌、お話、絵本ガイ
ド、おもちゃ病院、ベビマ、パパを
楽しもう、ミニチェリー、プリン、
エアロビ、お誕生会。

毎月の講座

11：00～11：30
（エアロビのみ
10：30～12：00）
※日程はつどいの広場
にご確認を。

3種類の鬼を退治して、ヒーローメ
ダルをもらおう外■対 0歳～未就学児
とその保護者。■申 自由参加。

豆まき3日我
10：30～11：30

西の原保育園
こあら
（緯碓45 ０２９１） 市の歯科衛生士による講座と相談。

■対 2歳～未就学児（１５日）、1歳児
（１７日）、0歳児とその保護者（１９
日）。■申 自由参加。

歯磨き講座
15日俄、17日我、

19日画
10：30～11：30

製作・ふれあい遊び、英語など親子
で楽しめるさまざまな活動を行いま
す。園庭開放日もあります。※詳細
は「てんとうむしだより」を参照。

てんとうむし
で遊ぼう

毎週月～金曜日
9：30～14:30

原山保育園
（みんなのおへ
や緯碓47 ６６33）

常勤の看護師による子育てや健康の
相談。

子育て相談　
＆身体測定

ゴスペルシンガー講師の歌声と伴奏
に合わせて、親子で歌や踊りを行い
ます。■対 全年齢。

ゴスペル
リトミック
Joy

毎週水曜日
10：00～10：30

しおん保育園
（しおんひろば
緯碓46 １３４９） ①保護者の責任のもと、指定された

遊具や砂場で遊べます。②室内また
は園庭でランチを食べられます。※
ひろばは10：00～15：00開放。

①園庭開放
②ランチタイム

毎週月～金曜日
①11：00～12：00
②12：00～13：00

２月生まれのお友だちをお祝いしよ
う。■対 0歳～未就学児とその保護者。
■申 自由参加。

お誕生会９日峨
１1：00～11：30

山ゆり保育園
（ぴよぴよくら
ぶ緯碓98 ３７７３） おひな様とおだいり様を作って、かわ

いいひな祭りの飾りを作りませんか。
■申 自由参加。

ひな祭り
制作週間

23日峨～3月3日牙
（土・日曜日を除く）
9：00～11：00

栄養士による講座と試食会。※詳細
はホームページを参照。栄養相談２日峨、9日峨、16日峨

 10：30～1４：00
銀の鈴保育園
（すずっこくら
ぶ・緯碓47 ７５６６） 園庭開放や、製作・絵本・紙芝居の読

み聞かせなどを行います。※詳細は
ホームページを参照。

子育て支援
毎週水曜、木曜日
（11日を除く）
10：00～14：00

1日楽器、2日新聞紙遊び、5日ばぶよち、
8日バレンタインカード、15日おいっち
にー、16日ホップステップス、22日わら
べうた遊び、29日お誕生会・お楽しみ会。

子育て支援

1日俄、2日峨、5日画、
8日俄、15日俄、16日
峨、22日俄、29日俄
　10：00～11：30牧の原宝保育園

（さくら広場・
緯碓49 ４０１１） ①教えてナースさん、②ベビマ、■定 10

組。■費 300円。■他 バスタオル持参。③
ベビーダンス、■定 10組。■費 300円。
■他 抱っこひも持参。■申 先着順。

講座
①9日峨、26日画、
②12日画、③23日峨
　10：00～11：30

ひな祭りの飾りを作りましょう。作って遊ぼう

8日俄、10日我、12日
画、15日俄、17日我、
19日画
10：30～11：30

草深こじか保育
園
（ちゅうりっぷ
ルーム・緯碓36 
５１６１） 園長先生に子育ての悩みなどを相談

できます。■定 ２組。■申 要予約。ほっこりタイム１９日画
13：00～14：30
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市税などの
「夜間・休日納付相談窓口」

市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話市長談話室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室
　市長と直接対話のできる市長談話室。
下表の日程（変更の場合あり）で開設
しています。予約は不要です。
■問 広報広聴課広報広聴班（緯内線419）。

午後2時
　～4時

午前10時
　～正午

碓2月16日峨
印旛支所

　⚒⚗日臥は8：30～12：30、29日
俄は20：00まで納付相談窓口を開
設。市税などの収納も行います。
胸開設場所…市役所国保年金課。
※出入口は正面玄関をご利用くださ
い。
胸取扱料目…市民税・県民税、固定
資産税・都市計画税、軽自動車税、
国民健康保険税、介護保険料および
後期高齢者医療保険料。
胸必要書類…納税通知書、印鑑など。
■問 納税課滞納整理班（緯内線314）、
国保年金課資格保険税班（緯内線
283）、国保年金課高齢者医療年金班
（緯内線299）、介護保険課介護保険
班（緯内線213）。

今月の各種相談
問い合わせ会　　　　場日　　　　時相　談　名

市民課窓口班
緯内線235・238・
239

市役所会議棟２階

12日画、23日峨　先着8人
10：00～12：00、13：00～15：00

電話受付【12日は5日画・23日は16日峨8:45～】

市民生活相談
市民生活相談員（司法書士）による、
相続、離婚などの日常の諸問題

12日画、23日峨　
10：00～12：00、13：00～15：00

電話受付【12日は5日画8:45～　先着10人】
　　　 【23日は16日峨8:45～　先着20人】

法律相談
弁護士による法律相談

市民安全課市民安全班
緯内線712・713１２日画

交通事故相談、行政相談、人権相談
10：00～12：00、13：00～15：00
いずれも電話受付【５日画8:45～】
※予約に空きがあれば当日受け付け可

交通事故相談
交通事故相談員による相談

広報広聴課広報広聴班
緯内線418・419

行政相談
行政相談員による行政（国・県含む）に
対する苦情など

市民課戸籍班
緯内線232・233

人権相談
人権相談員によるいじめ、差別、プ
ライバシー侵害などの相談

印西市
消費生活センター
緯碓４２ 3306

市役所附属棟2階
毎週月～金曜日

9：30～12：00、13：00～16：30
【電話相談も可】

消費生活相談
消費生活相談員による商品品質、訪
問販売の苦情などの相談

ちば北総地域若者
サポートステーション
緯碓24 7880

市役所会議棟
2階201会議室

25日牙
10：00～12：00、13：00～17：00

【電話で要予約】

若者サポートステーション出張相談
職業的自立を目指す若者（15～40
歳未満）や引きこもりに悩む若者の
保護者などを対象とした無料相談

印西市商工会
緯碓４２ 2750

印西市商工会館
1階会議室

14日蚊
10：00～12：00、13：00～15：00

【事前予約優先】

住宅相談
商工会建設業部会によるリフォーム
などの相談

家庭児童相談室
緯碓４２ 5180直通

市役所1階
家庭児童相談室

毎週月～金曜日
9：00～16：00
【電話相談も可】

家庭児童相談・母子・父子
自立支援相談
相談員などによる、18歳までの子ど
もや母子・父子家庭についての相談

社会福祉協議会
（総合福祉センター内）
緯碓４２ 0294

総合福祉センター
毎週水、金曜日

10：00～12：00、13：00～15：00
心配ごと相談
心配ごと相談員による悩みごと相談

教育相談専用電話
緯碓４７ 7830教育センター

毎週月～金曜日
9：30～12：00、13：00～15：30

教育相談
教育相談員による小・中学校の教育
に関する相談

毎週月～金曜日
9：30～12：00、13：00～17：00

子ども相談室
小・中学生からの悩み相談

家庭児童相談室
緯碓４２ 5180市役所会議棟2階

4日牙、18日牙
10：00～12：00、13：00～16：00
【予約制・1人50分・電話相談も可】

女性の悩み相談
女性が抱えている悩み全般

障がい福祉課
緯内線269

市役所１階
障がい福祉課

毎週火曜日
10：00～12：00、13：00～16：00

【電話相談可】

障害者就労支援相談
障害者就労支援相談員による相談

 企画政策 
き か く せ い さ く

 課 
か

 企画政策  班 
き か く せ い さ く  は ん

緯碓４２ 5111 内線 472
な い せ ん

 市役所 3 階 
し や く し ょ  か い

 企画政策 
き か く せ い さ く

 課 
か

 12日 ・
じゅうににち

 金曜日 ・９：00～１６：00
き ん よ う び

 事前 に
じ ぜ ん

 電話 で 予約 してください
で ん わ  よ や く 外国人 のための

が い こ くじん

 無料相談 
むりょうそうだん

平成27年1月1日～12月31日

死者数傷者数人身事故
発生数

180人23,262人18,650件千 葉 県

5人502人391件印西警察署
管内

1人277人221件印西市内

全国死者数 4,117人　
千葉県－全国ワースト3位－

交通事故発生状況

平成27年12月31日現在
昨年との
比較今年の累計12月

-2１件３４ 件３ 件火災
　-６１件3,６１７件３３３件救急
６件６２件４件救助

火災等発生件数（印西市内）

胸市役所本庁…13日臥・27日臥・（8：30～17：15）。
胸中央駅前出張所…6日臥・２０日臥・（8：30～17：15）。

胸印旛支所…毎週土曜日・（8：30～12：00）。
胸滝野出張所…毎週土、日曜日・（8：30～17：15）。

今月の市民課窓口業務の土曜・日曜開庁日程

夜、子どもが急に具合が悪くなったら

印旛市郡小児初期急病診療所（休日・夜間のみ）
佐倉市健康管理センター内（佐倉市江原台２－２７）

午後７時～翌朝６時平日・土曜日
診療時間

午前９時～午後5時・午後７時～翌朝６時日曜・祝日、年末年始

緯０４３－４８５－３３５５（診療時間終了の15分前まで）問い合わせ先

千葉県の小児救急電話相談
　受診したほうが良いのか、様子を見ても大丈夫なのか。看護師や小児科医が電話
でアドバイスします。

午後７時～１０時毎日相談時間

緯＃8000（局番なし）プッシュ回線・携帯電話
電話番号

緯043－242－9939ダイヤル回線・携帯電話

●予防接種、乳幼児健診・相談・教室を受ける場合●
　ガイドブックの中にある予診票、健診票、相談票を記入し持参。保護者の同伴が必要です。

碓伺 かかりつけ医を持ちましょう

※祝・休日は実施していません。

保 健 セ ン タ ー 通 信
中央保健センター（緯碓⚔⚒ ⚕⚕⚙⚕）

時　間会　場対　象内　容日　付

受付9：30～9：45
開始9：30～

高花保健センターH27年9月生まれ
4カ月児相談

2日峨
ふれあいセンターいんば

H27年9月～10月生まれ
12日画

中央保健センター16日峨

受 付9：45～10：00
開始10：00～

高花保健センター
H27年7月～8月生まれもぐもぐ教室

　（離乳食教室）※

4日牙
ふれあいセンターいんば19日画
中央保健センターH27年5月～8月生まれ25日牙

受付13：30～13：45
開始13：45～

高花保健センター
H27年4月～5月生まれかみかみ教室

　（離乳食教室）※

4日牙
ふれあいセンターいんば19日画
中央保健センターH27年2月～5月生まれ25日牙

受付13：00～13：15
開始13：00～

本埜保健センターH26年7月～9月生まれ
１歳６カ月児健診

3日我
高花保健センターH26年7月～8月生まれ10日我
ふれあいセンターいんばH26年7月生まれ18日牙
本埜保健センターH25年7月～9月生まれ

２歳児歯科健診
5日画

ふれあいセンターいんばH25年7月～8月生まれ17日我
高花保健センターH25年8月生まれ26日画
ふれあいセンターいんばH24年8月～9月生まれ3歳児健診9日峨
高花保健センターH24年8月生まれ23日峨

※離乳食教室は、開催の２日前（休日の場合はその前日）までに中央保健センターへお申し
込みください。詳しくはお知らせをご覧ください。

■乳幼児健診・相談・教室

時　間内　容会　場日　付
13：15～
1６：００

妊娠中の過ごし方（助産師さんの
お話）、妊婦体験など高花保健

センター

15日俄

13：15～
15：30

歯ッピー講座（歯科医師による講話、
歯科健診、ブラッシング指導）22日俄

※市内在住の初妊婦とご家族。申込制、定員24人。
※２２日は経産婦も可。

●プレママクラス　申込先緯碓80 3800

時　間内　容会　場日　付
10：00～
11：00

遊びながらお話をしたり、情報交
換ができます

ふれあいセン
ターいんば４日牙

※市内在住の双子以上の妊婦とその子ども。自由参加。

●ふたごの会（Twin会）　申込先緯碓80 3800

時　　　間会　場日　付

10：00～12：00

本埜保健センター1日俄
高花保健センター8日俄
ふれあいセンターいんば16日峨
中央保健センター17日我

※上記日程以外でも来所または電話で、健康づくり相談を行っています。担当者不在
の場合もありますので、来所の際はあらかじめ中央保健センターまでご連絡ください。

●健康づくり相談（血圧測定、生活習慣病予防、栄養相談など）※予約制

転入者の
みなさんへ

胸
妊
婦
・
乳
児
健
康
診
査
受
診
票
の
未
手
続
き
の
妊
婦
と
０
歳
児
の

保
護
者
は
ỏ
中
央
保
健
セ
ン
タ
ồ
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
Ố

胸
予
防
接
種
実
施
状
況
が
未
届
け
の
場
合
ỏ
健
診
票
・
予
診
票
が
届

か
な
い
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
ớ
　
歳
未
満
の
人
ỜỐ
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よ
く
見
ộ
よ
く
聞
き
ộ

　
　
　
　
正
し
く
お
知
ら
せ

印西市観光協会主催

猿
ク
ồ
リ
ン
グ
・
オ
フ
と
は

　
契
約
し
た
後
ỏ
頭
を
冷
や
し
て

ớ
C
o
o
l
i
n
g
　
O
f
f
Ờ
冷

静
に
考
え
直
す
時
間
を
消
費
者
に
与

え
ỏ
一
定
期
間
内
で
あ
れ
ば
無
条
件

に
契
約
を
解
除
で
き
る
特
別
な
制
度

で
す
Ố

猿
ク
ồ
リ
ン
グ
・
オ
フ
制
度
が
で

き
た
訳

　ủ
訪
問
販
売
Ứ
や
ủ
電
話
勧
誘
販

売
Ứ
の
よ
う
に
ỏ
商
品
の
購
入
を
考

え
て
い
な
い
時
に
突
然
業
者
か
ら
勧

誘
さ
れ
て
契
約
す
る
と
い
ỳ
た
場
合

が
あ
り
ま
す
Ố

　
こ
の
よ
う
な
不
意
打
ち
的
な
勧
誘

で
ỏ
冷
静
に
判
断
で
き
な
い
ま
ま
契

約
し
が
ち
な
販
売
方
法
に
対
し
て

ク
ồ
リ
ン
グ
・
オ
フ
制
度
が
設
け
ら

れ
ま
し
た
Ố

猿
ク
ồ
リ
ン
グ
・
オ
フ
が
で
き
る

取
引
　ủ
訪
問
販
売
Ứ
や
ủ
電
話
勧
誘
販

売
Ứ
以
外
に
も
ỏ
エ
ス
テ
や
語
学
教

室
な
ど
の
継
続
す
る
契
約
ủ
特
定
継

続
的
役
務
提
供
Ứỏ
マ
ル
チ
商
法
や

内
職
商
法
な
ど
の
仕
組
み
が
複
雑
で

契
約
内
容
を
理
解
す
る
こ
と
が
難
し

い
取
引
ủ
連
鎖
販
売
取
引
Ứ
や
ủ
業

務
提
供
誘
引
販
売
取
引
Ứỏ
業
者
が

消
費
者
宅
を
訪
問
し
ỏ
物
品
を
買
い

取
る
ủ
訪
問
購
入
Ứ
に
も
ク
ồ
リ
ン

グ
・
オ
フ
が
導
入
さ
れ
て
い
ま
す
Ố

猿
通
信
販
売
に
は
適
用
さ
れ
ま

せ
ん
　
写
真
や
画
像
な
ど
を
見
て
ỏ
購
入

す
る
ま
で
に
考
え
る
時
間
の
あ
る

ネ
ỽ
ト
通
販
ỏ
店
舗
購
入
に
は
ク
ồ

リ
ン
グ
・
オ
フ
制
度
は
あ
り
ま
せ
ん
Ố

ネ
ỽ
ト
通
販
で
は
ỏ
返
品

の
可
否
や
そ
の
条
件
に
つ

い
て
の
表
示
義
務
が
あ
り

ま
す
Ố
表
示
が
無
い
場
合

は
原
則
8
日
間
・
送
料
自

己
負
担
で
返
品
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
Ố

　
詳
し
く
は
ỏ
消
費
生
活

セ
ン
タ
ồ
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
Ố

■問 
印
西
市
消
費
生
活
セ

ン
タ
ồ
ớ
緯
碓42 
3
3
0

6
ỜỐ

よ
う
に
洗
い
ま
し
Ỷ
う
Ố

臼
泡
立
て
ネ
ỽ
ト
な
ど
を
使
用
し
ỏ

石
け
ん
が
ホ
イ
ỽ
プ
ク
リ
ồ
ム
状
に

な
る
ま
で
泡
立
て
ま
す
ỏ
渦
で
き
る

だ
け
素
手
で
洗
い
ま
す
ỏ
嘘
ぬ
る
め

の
お
湯
で
よ
く
す
す
ぎ
ỏ
軽
く
押
さ

え
る
よ
う
に
拭
き
ま
す
Ố

　
洗
い
す
ぎ
ず
ỏ
こ
す
ら
な
い
で
洗

う
こ
と
が
大
切
で
す
Ố

猿
外
用
薬
や
保
湿
剤
な
ど
の
塗

り
方
　
乾
燥
を
防
ぐ
た
め
に
保
湿
や
不
足

し
て
い
る
油
分
を
補
い
ま
し
Ỷ
う
Ố

臼
塗
る
人
の
手
を
き
れ
い
に
洗
い
ま

す
ỏ
渦
入
浴
後
ỏ
で
き
る
だ
け
早
め

に
ỏ
優
し
く
塗
り
ま
す
ỏ
嘘
少
し
多

い
と
感
じ
る
量
を
塗
り
ま
す
Ố

　
軟
膏
や
ク
リ
ồ
ム
は
ỏ
人
差
し
指

の
先
か
ら
第
一
関
節
ま
で
伸
ば
し
た

量
ỏ
ロ
ồ
シ
ἀ
ン
タ
イ
プ
は
ỏ
一
円

玉
大
の
量
が
約
0
・
5
扱
で
す
Ố
こ

の
量
で
ỏ
お
よ
そ
手
の
面
積
二
枚
分

が
塗
れ
ま
す
Ố
テ
ỹ
ỽ
シ
ỿ
が
皮
膚

に
付
く
ỏ
ま
た
は
皮
膚
が
テ
カ
る
程

度
も
保
湿
剤
の
目
安
に
な
り
ま
す
Ố

皮
膚
の
赤
み
ỏ
か
ゆ
み
が
強
く
な
る

な
ど
症
状
の
悪
化
や
改
善
が
み
ら
れ

な
い
場
合
は
ỏ
早
め
に
医
療
機
関
へ

受
診
や
相
談
を
し
ま
し
Ỷ
う
Ố

　
3
ペ
ồ
ジ
に
掲
載
し
た
岩
崎
恭
子

さ
ん
の
水
泳
教
室
に
伺
い
ま
し
た
Ố

指
導
中
ỏ
子
ど
も
た
ち
に
笑
顔
で
接

し
ỏ
水
泳
の
楽
し
さ
を
全
身
で
教
え

る
姿
が
と
て
も
印
象
的
で
し
た
Ố 

メ
ダ
リ
ス
ト
か
ら
直
接
指
導
し
て
も

ら
う
こ
と
は
ỏ
意
識
を
高
く
練
習
す

る
上
で
も
い
い
経
験
に
な
ỳ
た
の
で

は
な
い
で
し
Ỷ
う
か
Ố

　
こ
の
日
ỏ
岩
崎
さ
ん
は
バ
ル
セ
ロ

ナ
で
獲
得
し
た
金
メ
ダ
ル
を
見
せ
て

く
れ
ま
し
た
Ố
子
ど
も
た
ち
は
手
に

取
り
感
触
を
確
か
め
ỏ
当
時
　
歳
で

14

勝
ち
取
ỳ
た
メ
ダ
ル
で
あ
る
こ
と
を

知
る
と
ỏ
世
代
が
近
い
こ
と
に
驚
き

目
を
輝
か
せ
て
い
ま
し
た
Ố

　
今
年
ỏ
印
西
市
は
市
制
施
行
　
周
20

年
ỏ
キ
Ỿ
ỽ
チ
フ
レ
ồ
ズ
は
ủ
世
代

を
超
え
て
未
来
を
創
る
印
西
市
ỨỐ

偉
大
な
メ
ダ
リ
ス
ト
が
未
来
に
チ
Ỿ

レ
ン
ジ
す
る
種
を
子
ど
も
た
ち
に
残

し
て
く
れ
ま
し
た
Ố
碓℃
 

子
ど
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子
ど
も
のの
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正
し
く
理
解
し
ま
し
Ỷ

　
　
　
　
　
　
正
し
く
理
解
し
ま
し
Ỷ
うう

～57～

消費生活

知知っっ得得！！

　
子
ど
も
の
皮
膚
は
薄
く
ỏ
大
人
の

半
分
程
の
厚
み
し
か
な
い
の
で
ỏ
刺

激
に
弱
く
ỏ
と
て
も
デ
リ
ケ
ồ
ト
で

す
Ố
特
に
冬
は
寒
さ
と
乾
燥
で
ỏ
肌

の
潤
い
も
な
く
な
り
ỏ
か
ゆ
み
も
生

じ
や
す
く
な
り
ま
す
Ố
皮
膚
を
清
潔

に
し
ỏ
保
湿
を
心
掛
け
る
こ
と
で
ỏ

ト
ラ
ブ
ル
や
炎
症
が
起
き
に
く
く
な

り
ま
す
Ố
そ
の
た
め
日
常
生
活
で
の

ス
キ
ン
ケ
ア
が
大
切
に
な
り
ま
す
Ố

猿
体
の
洗
い
方

　
皮
膚
に
つ
い
た
ア
レ
ル
ゲ
ン
ỏ
汗
ỏ

か
ゆ
み
を
与
え
る
刺
激
物
を
落
と
す

（評）白鳥たちの姿が寂しい
冬景色に活気を与えてくれ
る。厳冬を寄り添い合って
乗り越える鳥たちをとらえ
た作品。

怯佳作
怯白鳥の合唱（笠神）
怯樋口貞夫（木下東）

［温野菜のディップ］作り方を1品ご紹介します。
　材料（２人分）
ブロッコリー60扱、カリフラワー80扱、ニンジン80扱。
豆腐ディップ：絹ごし豆腐100扱、白練りゴマ大さじ1／2、
砂糖小さじ1、塩小さじ1／4、しょう油小さじ1／2。
　作り方（豆腐ディップ）
臼豆腐はキッチンペーパーに包んで水切りする。
渦●１ をすり鉢ですりおろし、白練りごま、砂糖、塩、しょう
油を加える。
嘘野菜は食べやすく切り、硬めにゆでる。
★1人あたりの栄養価
エネルギー122kcal、たんぱく質7．3g、脂質7．1g、食塩相当
量0．6g。　 
提供…地区健康推進員のみなさん。

碓碓232388 

季節の野菜にディップをつけて食べてみましょう。

青菜のおにぎり　ぶりの照り焼き　温野菜の豆腐ディップ
　かぶとみかんの酢の物

2月のワンプレート
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