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よ
く
見
ộ
よ
く
聞
き
ộ

　
　
　
　
正
し
く
お
知
ら
せ

　
春
の
花
々
が
色
鮮
や
か
に
咲
き
誇

る
4
月
ỏ
期
待
と
不
安
が
交
錯
す
る

中
ỏ
新
し
い
第
一
歩
を
歩
み
出
す
人

も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
Ỷ
う
か
Ố

　
街
で
も
真
新
し
い
ス
ồ
ツ
に
身
を

包
ん
だ
初
々
し
い
社
会
人
一
年
生
の

姿
を
見
か
け
ỏ
社
会
人
と
し
て
の
自

覚
を
持
ỳ
て
歩
み
出
す
姿
は
新
鮮
そ

の
も
の
で
す
Ố
毎
年
の
事
な
が
ら
ỏ

自
分
の
時
を
思
い
出
し
ỏ
初
心
を
忘

れ
な
い
よ
う
に
と
気
を
引
き
締
め
ま

す
Ố
春
は
出
会
い
と
別
れ
が
そ
れ
ぞ

れ
の
胸
に
深
く
刻
み
込
ま
れ
る
季
節

で
も
あ
り
ま
す
Ố

　
こ
の
一
年
で
た
く
さ
ん
の
素
晴
ら

し
い
仲
間
と
出
会
う
こ
と
が
で
き
ま

し
た
Ố
自
分
を
大
き
く
豊
か
に
し
て

く
れ
る
仲
間
は
ỏ
大
き
な
宝
と
な
ỳ

て
い
ま
す
Ố

　
春
は
始
ま
り
の
季
節
ỏ
そ
ん
な
出

会
い
の
出
発
に
春
の
息
吹
が
そ
ỳ
と

後
押
し
し
て
く
れ
そ
う
で
す
Ố
碓RK
 

（評）印西の春の代名詞「吉高
の大桜」を主役に据えながらも、
手前の花も存在を主張してい
る。大桜にも劣らない春が私
たちの足元にもある…まさに
「春の競演」。

第25回　ふるさと発見フォトコンテスト

怯優秀賞
怯春の競演（吉高）
怯小林　雅博（船橋市）

印西市観光協会主催

　
妊
娠
ỏ
出
産
ỏ
育
児
を
通
し
て
ỏ

女
性
の
心
と
体
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
変

化
が
訪
れ
ま
す
Ố

ừ
産
前
・
産
後
の
変
化
Ử

噛
ホ
ル
モ
ン
分
泌
の
急
激
な
変
化

　
産
前
産
後
は
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
バ

ラ
ン
ス
が
大
き
く
変
わ
り
ま
す
Ố
母

乳
が
出
る
よ
う
に
な
ỳ
た
り
ỏ
3
Ỗ

4
週
間
ほ
ど
で
子
宮
が
一
気
に
元
の

大
き
さ
ま
で
収
縮
し
た
り
ỏ
体
内
で

次
の
赤
ち
Ỵ
ん
を
迎
え
る
準
備
が
始

ま
る
こ
と
も
ホ
ル
モ
ン
の
働
き
に
よ

る
も
の
で
す
Ố

噛
生
活
リ
ズ
ム
が
赤
ち
Ỵ
ん
中
心
に

　
産
後
は
ỏ
お
む
つ
替
え
や
授
乳
ỏ

抱
ỳ
こ
な
ど
赤
ち
Ỵ
ん
中
心
の
生
活

と
な
り
ま
す
Ố
睡
眠
が
十
分
に
取
れ

な
い
な
ど
ỏ
慣
れ
な
い
世
話
や
初
め

て
の
出
来
事
で
緊
張
が
続
き
ỏ
楽
し

い
半
面
ỏ
疲
れ
が
た
ま
ỳ
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
Ố

ừ
マ
タ
ニ
テ
ỹ
ồ
ブ
ル
ồ
ズ
と

産
後
う
つ
Ử

　
産
後
の
環
境
や
体
の
変
化
か
ら
ỏ

心
が
不
安
定
に
な
り
ỏ気
分
の
落
ち

込
み
ỏい
ら
い
ら
ỏ不
眠
ỏ食
欲
不
振

な
ど
の
症
状
が
現
れ
る
こ
と
をủ
マ

タ
ニ
テ
ỹ
ồ
ブ
ル
ồ
ズ
Ứと
い
い
ま

す
Ố
　
ま
た
ỏ同
様
の
症
状
が
2
週
間
以

上
続
き
ỏ悪
化
す
る
場
合
は
ỏủ
産
後

う
つ
Ứの
可
能
性
が
あ
り
ま
す
Ố

噛
 マ
タ
ニ
テ
ỹ
ồ
ブ
ル
ồ
ズ

　
産
後
女
性
の
　
Ỗ
　
％
に
症
状

20

40

が
現
れ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
Ố出

産
後
2
Ỗ
3
日
か
ら
症
状
が
現
れ
ỏ

数
週
間
Ỗ
一
カ
月
程
で
自
然
に
消

え
て
い
く
ỏ産
後
の
急
激
な
ホ
ル
モ

燕
子
ど
も
や
夫
に
愛
情
を
感
じ
ら
れ

な
い
Ố

　
産
後
う
つ
は
ỏ
早
め
に
治
療
す
れ

ば
ỏ
回
復
の
早
い
病
気
で
も
あ
り
ま

す
Ố
自
分
で
判
断
が
難
し
い
場
合
は
ỏ

家
族
か
ら
見
て
ど
う
か
を
聞
い
て
み

て
も
い
い
で
し
Ỷ
う
Ố

ừ
子
育
て
を
ひ
と
り
で
抱
え
こ
ま

な
い
工
夫
Ử

煙
妊
娠
中
か
ら
産
後
の
環
境
や
心
の

変
化
な
ど
を
家
族
と
話
す
機
会
を
持

ち
ỏ
産
後
ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
ず
に

家
族
の
理
解
や
協
力
を
得
ら
れ
る
よ

う
に
し
ま
し
Ỷ
う
Ố

煙
育
児
や
家
事
を
一
人
で
完
ぺ
き
に

や
ろ
う
と
せ
ず
ỏ
ほ
ど
ほ
ど
を
心
が

け
ま
し
Ỷ
う
Ố

    材料（2人分）
キャベツ2枚、モヤシ1/3袋、ニンジン1/3本、塩・こしょう少々、
ハム2枚。
     

　作り方
臼 キャベツは硬めに茹で、芯に沿って半分に切り重ねる。
渦 ニンジンは皮をむき千切りにして塩、こしょうを振る。モヤシは、
さっとゆでる。
嘘 ●１  のキャベツにハム、ニンジン、モヤシをのせて巻く。食べやすく
切って器に盛り、お好みでパセリ、ミニトマトなどを添える。
     

　１人分の栄養価
エネルギー69kcal、たんぱく質5．1g、脂質1．6g、食塩相当量0．
9g。
 

     

提供…地区健康推進員のみなさん。

－156－

春らしい彩りの盛り付けサラダです

ボイルキャベツの巻きサラダ

ン
の
変
化
か
ら
生
じ
る
一

過
性
の
も
の
を
い
い
ま
す
Ố

噛
 産
後
う
つ

　
産
後
女
性
の
約
　
％
が

10

な
る
と
い
わ
れ
ま
す
Ố
出

産
後
2
Ỗ
4
週
ご
ろ
か
ら

症
状
が
強
く
現
れ
ỏ
2
週

間
以
上
た
ỳ
て
も
改
善
さ

れ
な
い
も
の
を
い
い
ỏ
医

療
機
関
で
の
治
療
が
必
要

で
す
Ố

　
次
の
項
目
の
う
ち
ỏ
臼
ỏ

渦
に
該
当
し
ỏ
燕
項
目
に

も
複
数
当
て
は
ま
る
場
合
は
ỏ
産
婦

人
科
ỏ
精
神
科
ỏ
心
療
内
科
な
ど
に

相
談
し
て
み
ま
し
Ỷ
う
Ố

臼
気
分
が
ひ
ど
く
落
ち
込
む
Ố

渦
今
ま
で
関
心
が
あ
ỳ
た
も
の
に
対

し
て
興
味
が
わ
か
な
い
Ố

燕
い
つ
も
疲
れ
て
い
る
よ
う
な
気
が

す
る
Ố

燕
あ
ま
り
眠
れ
な
い
Ố

燕
何
か
に
対
し
て
不
安
な
気
持
ち
に

な
る
こ
と
が
よ
く
あ
る
Ố

燕
イ
ラ
イ
ラ
す
る
Ố

燕
将
来
に
対
す
る
希
望
が
も
て
な
い
Ố

燕
集
中
力
や
記
憶
力
が
弱
く
な
ỳ
た

と
感
じ
る
Ố

燕
自
分
を
責
め
る
Ố

燕
食
欲
が
な
く
な
る
Ố

碓碓242400 

煙
ま
と
ま
ỳ
た
睡
眠
が
と
れ
る
よ
う

協
力
し
て
も
ら
い
ỏ
リ
ラ
ỽ
ク
ス
で

き
る
時
間
を
作
り
ま
し
Ỷ
う
Ố

煙
子
育
て
が
思
い
通
り
行
か
な
い
時

は
気
分
転
換
も
大
切
で
す
Ố

　
パ
ồ
ト
ナ
ồ
や
身
近
な
両
親
ỏ
ヘ

ル
パ
ồ
な
ど
の
サ
ồ
ビ
ス
を
利
用
し

て
ỏ
一
時
的
に
子
ど
も
を
み
て
も
ら

う
こ
と
も
有
効
な
方
法
で
す
Ố

煙
育
児
は
ỏ
家
族
み
ん
な
で
取
り
組

む
も
の
な
の
で
ỏ
互
い
に
気
持
ち
を

伝
え
た
り
ỏ
感
謝
し
あ
ỳ
た
り
し
て
ỏ

育
児
を
楽
し
め
る
よ
う
心
が
け
ま

し
Ỷ
う
Ố

　
一
番
身
近
な
家
族
も
頑
張
り
過
ぎ

る
と
ỏ
う
つ
病
に
な
る
こ
と
が
あ
る

の
で
ỏ
ほ
ど
ほ
ど
に
し
ま
し
Ỷ
う
Ố

子
育
て
中

子
育
て
中
のの
マママママママママママママママママママママ
マママママママママママママママママママママ
マ
マ
に
は
に
は

家
族
家
族
でで
メメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメ
ンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン
タタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタ

メ
ン
タ
ルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルル
面
の
サ
ポ
ồ
ト

面
の
サ
ポ
ồ
ト
をを


