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  材料（2人分）
ジャガイモ小4個、グリーンアスパラガス4本、エリンギ1本、殻付
きエビ（ブラックタイガーなど）6尾、ごま油小さじ2。
A：塩少々、酒小さじ1、片栗粉小さじ1。
B：黒酢大さじ2、砂糖大さじ2、酒大さじ2、しょうゆ大さじ1/2、
鶏がらスープの素小さじ1/2、塩こしょう　少々。
  作り方
臼 ジャガイモはきれいに洗い、5mm厚さに切り耐熱容器に入れラッ
プをし、電子レンジ（600委）で2分加熱する。アスパラガスは硬い
部分の皮をむき、袴をピーラーで取り除く。エリンギは一口大の乱切
りにする。
渦 エビは殻をむき、背ワタと尾を取り、Aを加えてよく混ぜ合わせる。
嘘 Bの調味料を合わせて混ぜておく。
唄フライパンにごま油小さじ1を入れて熱し、●2 のエビを中火で色が
変わるまで炒めて取り出す。
欝 フライパンをキッチンペーパーでさっと拭き、●４ の残りのごま油を
足して●１ を入れて中火で2～3分炒め●４ のエビを戻し入れてBを回し
入れさらに1分ほど全体に味が絡むように炒めて出来上がり。　
 1人分の栄養価
エネルギー298kcal、たんぱく質16g、脂質4．6g、食塩相当量　1．9g。
提供…地区健康推進員のみなさん。
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よ
く
見
…
よ
く
聞
き
…

　
　
　
　
正
し
く
お
知
ら
せ

（評）深緑の枝を上手く重ね、山門に
見立てている構図が秀逸。撮影点か
ら奥の女性まで奥行きを持たせ、立
体感のある作品に仕上がっている。

第25回　ふるさと発見フォトコンテスト

怯佳作
怯美しき松虫寺
　　　  　 　（松虫）
怯坂西　孝太（小林）

印西市観光協会主催

興
健
や
か
な
生
活
は
口
の
中
か
ら

　
8
0
2
0
（
ハ
チ
マ
ル
・
ニ
イ
マ

ル
）
運
動
を
ご
存
じ
で
す
か
。

　
厚
生
労
働
省
と
日
本
歯
科
医
師
会

が
推
進
し
て
い
る
「
　
歳
で
　
本
以

80

20

上
歯
を
残
そ
う
」
と
い
う
運
動
で
、

「
生
涯
自
分
の
歯
で
食
べ
る
楽
し
み

が
味
わ
え
る
よ
う
に
」
と
い
う
願
い

が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
と
こ
ろ
で
、
み
な
さ
ん
は
自
分
の

歯
が
何
本
あ
る
か
知
っ
て
い
ま
す
か
。

　
自
分
の
歯
が
何
本
あ
る
か
と
聞
か

れ
、
即
答
で
き
る
人
は
、
そ
う
多
く

は
な
い
と
思
い
ま
す
。
一
般
に
、
永

久
歯
は
　
本
（
親
知
ら
ず
を
除
く
と

32

　
本
）
生
え
て
き
ま
す
。

28　
肥
満
や
生
活
習
慣
病
の
予
防
の
た

め
に
は
、
い
ろ
い
ろ
な
食
べ
物
を
バ

ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
こ
と
が
重
要
で

す
。
そ
し
て
、
よ
く
か
ん
で
食
べ
る

た
め
に
は
健
康
な
歯
が
欠
か
せ
ま
せ

ん
。

興
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル

　
市
で
は
、
8
0
2
0
運
動
の
一
環

と
し
て
、
毎
年
4
月
下
旬
に
「
よ
い

歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
」
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　
今
回
は
、
平
成
　
年
度
に
行
わ
れ

27

た
「
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
」
の
高

科
医
院
で
歯
の
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
を
受
け

る
こ
と
も
習
慣
と

な
っ
て
い
る
と
の
こ

と
で
し
た
。

　
ま
た
、
こ
れ
か
ら

も
1
0
0
歳
ま
で
自

分
の
歯
で
い
ら
れ
る

に
は
ど
う
し
た
ら
よ

い
か
を
考
え
、
自
分

で
納
得
の
い
く
人
生

を
全
う
す
る
た
め
、
常
に
健
康
維
持

を
意
識
し
て
、
歯
を
み
が
く
こ
と
を

続
け
て
い
く
と
、
明
る
く
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

　
歯
を
健
康
に
保
つ
た
め
に
は
、
日

ご
ろ
か
ら
歯
を
き
れ
い
に
す
る
と
い

が
き
を
す
る
よ
う
に
し
て
い
る
そ
う

で
す
。

　
ま
た
、
歯
ブ
ラ
シ
以
外
に
、
歯
間

ブ
ラ
シ
も
使
用
し
て
い
る
と
、
ハ
キ

ハ
キ
と
答
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
寺
島
さ
ん
で
す
が
、
以
前

は
し
ぶ
し
ぶ
歯
み
が
き
を
し
て
い
た

時
期
も
あ
る
そ
う
で
す
。
し
か
し
、

あ
る
時
、
歯
に
不
具
合
が
あ
り
、
歯

科
医
院
を
受
診
し
た
と
こ
ろ
、
歯
科

衛
生
士
か
ら
何
度
も
歯
み
が
き
指
導

を
受
け
て
、
家
で
も
続
け
て
い
く
う

ち
に
、「
や
ら
な
い
と
気
持
ち
悪
い
」

と
い
う
感
覚
に
な
り
、
歯
を
み
が
く

こ
と
が
自
然
と
習
慣
に
な
っ
た
そ
う

で
す
。

　
今
で
は
3
カ
月
に
1
回
程
度
、
歯
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歯
の
健
康
は
、
全
身
の
健
康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康
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じめじめした季節、黒酢でさっぱりと食べられます
新ジャガイモとアスパラガスと

エビの黒酢炒め

齢
者
部
門
（
　
歳
以
上
で

80

　
本
以
上
自
分
の
歯
が
あ

20る
人
が
対
象
）
に
お
い
て
、

優
秀
賞
を
受
賞
し
た
寺
島

正
修
さ
ん
か
ら
、
お
話
を

伺
い
ま
し
た
。

　
寺
島
さ
ん
は
、「
よ
い

歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
」
の
審

査
で
、
歯
が
　
本
あ
り
ま

31

し
た
。

　
明
る
い
笑
顔
が
印
象
的

な
寺
島
さ
ん
は
、
歯
の
健

康
で
気
を
つ
け
て
い
る
こ

と
に
つ
い
て
、
1
日
3
～

4
回
（
起
床
時
・
朝
食
後
・

昼
食
後
・
就
寝
前
）
は
歯

を
み
が
き
、
外
出
し
た
時

は
、
帰
宅
後
す
ぐ
に
歯
み

碓碓242422 

う
み
な
さ
ん
の
や
る
気
と
自
覚
が
大

切
で
す
。
ま
ず
は
、
食
べ
た
あ
と
や

寝
る
前
に
み
が
く
と
い
う
基
本
的
な

「
歯
み
が
き
」
の
習
慣
を
改
め
て
意

識
し
、
今
日
か
ら
実
行
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

優秀賞を受賞した寺島さん

自分の歯を大切にしよう！
（写真は前回の会場の様子）

　
4
月
の
定
期
異
動
で
広
報
広
聴
課

に
配
属
と
な
り
は
や
2
カ
月
、
広
報

の
仕
事
は
初
め
て
の
経
験
で
す
。
市

役
所
内
部
の
取
材
で
、
ず
ぶ
の
素
人

が
カ
メ
ラ
を
片
手
に
歩
い
て
い
る
と

笑
わ
れ
た
り
、
編
集
の
〆
切
に
追
わ

れ
た
り
の
日
々
で
、
あ
っ
と
い
う
間

に
一
日
が
終
わ
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
市
役
所
は
、
異
動
す
る
と
仕
事
の

内
容
が
大
き
く
変
わ
り
ま
す
。
そ
の

た
び
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら

「
い
ん
ざ
い
」
を
見
て
き
た
つ
も
り

で
し
た
が
、
広
報
広
聴
課
に
配
属
と

な
っ
て
ま
だ
ま
だ
私
が
知
ら
な
い

「
い
ん
ざ
い
」
が
た
く
さ
ん
あ
る
こ

と
に
気
が
付
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
先
輩
た
ち
の
取
材
の
仕

方
や
記
事
の
書
き
方
な
ど
を
吸
収
し
、

さ
ま
ざ
ま
な
「
い
ん
ざ
い
」
を
発
信

で
き
る
よ
う
、
頑
張
っ
て
い
こ
う
と

考
え
て
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。
○Rei 


