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主 な 内 容
情報公開制度・個人情報保護制度

第 5次 実 施 計 画 を 策 定

ダンスパフォーマンスコンテスト

夏休み親子でお料理しよう

船に乗って印旛沼を眺めよう

…２

…３

…３

…４

…５

　単行本や絵本、雑誌や新聞など、6つの市立図書館には約57万
点の資料がそろっています。
　さらに夏休み中は無料イベントが盛りだくさん。工作や実験、
仕事体験、新しい本との出会い。ひと夏の貴重な経験を、図書館で。

◆

◆

◆

◆

◆

主 な 内 容

図図書書館館でで
すすごごすす
夏夏休休みみ

　図書館の仕事を体験しよう。貸出や返却の
カウンター業務、本の整理体験や施設見学。

■時 7月31日（日）・午前9時30分～11時30分。
■対 小学3年～6年生。
■定 3人。

図書館探検隊
■時 7月26日（火）・午前9時30分～11時30分。
■対 小学3年～6年生。
■定 4人。

本埜図書館

大森図書館

そうふけ
図書館

緯碓42 8686

緯碓45 2566

緯碓47 5511

緯碓97 0005

緯碓80 3850

緯碓97 3210

印旛図書館

小倉台
図書館

小林図書館

決まりに従って分類（小倉台図書館）

■時 7月28日（木）・碓1 午前9時30分～11時30分、
碓2 午後1時30分～3時30分。
■対 小学1年～4年生。
■定 各回8人。

■時 7月29日（金）・碓1 午前
9時30分～11時30分、
碓2 午後1時30分～3時
30分。
■対 小学4年～6年生。
■定 各回4人。

■時 8月5日（金）・碓1 午前9時30分～11時30分、
碓2 午後1時30分～3時30分。
■対 碓1 小学1年～3年生。碓2 小学3年～6年生。
■定 各回8人。

■時 8月16日（火）・午前9時30分～11時30分。
■対 小学4年～6年生。
■定 3人。

共共通通
■申 7月5日（火）・午前9時から希望の館へ、電話また
は窓口まで（先着順）※1人1回、1館のみ。
■他 筆記用具持参。

　図書館で本を借りると、1日1回、スタンプを1個押します
（全館あわせて1日1回）。スタンプが5個、10個たまるとすてき
な記念品をプレゼント。6つの市立図書館で開催。
■時 7月22日（金）～8月31日（水）。
※休館日を除く。
■対 3才～小学生。■申 不要。
■問 各図書館まで。

ブックスタンプラリー本を
読ん

本を
読ん
でで

プレ
ゼン
ト

プレ
ゼン
トをを

もら
お

もら
おうう

図書館で
本を借りる

プレゼンプレゼントト碓碓11 
ゲット外

プレゼンプレゼントト碓碓22 
ゲット外

図書館により
スタンプが
違うかも！？

スタンプ 個で5 10スタンプ 個で

　パネルシアターや大型絵本の読み聞
かせ、工作を楽しみます。
■時 7月16日（土）・午前10時30分
～(開場10時15分)。
■場 本埜図書館。
■対 幼児～小学3年生くらいまで。
■定 40人。■申 不要（先着順）。
■問 本埜図書館。

 夏のおはなし会

さあ、物語の世界に飛び出そさあ、物語の世界に飛び出そうう

写真はすべて昨年の大写真はすべて昨年の大森森
図書館おはなし会の様図書館おはなし会の様子子みんなでできる工作もありまみんなでできる工作もありますす

図書館・公民館・交流館共催

　止まっているものは止まり続け、動いているものは動き続けようとする
性質を「慣性の法則」と言います。この法則を、だるまおとしや自分で工
作した道具で実験しながら学びます。
噛講師…松田治久氏（元市内中学校教師）。
■対 小学4年～6年生。■定 16人。
■申 7月6日（水）・午前9時から電話または
下記窓口まで。※先着順、どちらか1回のみ。
■他 2つの会場は同内容。コンパス、はさみ、定規を持参。

科学あそび
「だるまさんはうごくの？うごかないの？」

碓1 ■時 7月28日（木）・午前10時
～11時45分。
■場 中央駅前地域交流館1号館。
■問 小倉台図書館（緯碓47 5511）。

碓2 ■時 8月4日（木）・午前10時
～11時45分。
■場 ふれあい文化館。
■問 そうふけ図書館（緯碓45 2566）。

見て外
作って外
学ぼう
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■情報公開・個人情報保護審査会の開催状況
内容開催日　　　

臼部分開示決定通知書に対する異議申立てについて（諮問）
渦通信回線（オンライン）結合による実施機関以外のものへの個人情報の提供について（諮問）
嘘社会保障・税番号制度における特定個人情報保護評価の実施状況及び個人情報保護条例の一部改正について（報告）
唄平成２６年度情報公開制度・個人情報保護制度の運用状況について（報告） 

平成27年
5月21日

第1回

臼会長の選出について
渦住民情報系システムの通信回線（オンライン）結合による実施機関以外のものへの個人情報の提供について（諮問）
嘘印西市情報公開条例及び印西市個人情報保護条例の一部改正（案）について（諮問）
唄印西市情報公開・個人情報保護審査会条例の一部改正（案）について（諮問）

平成28年
1月14日

第2回
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情
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・
個
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保
護
制
度

情報公開・個人情報保護審査会

■請求などの状況
決定区分

実人数件数 取り下げ存否応答
拒否不存在不開示部分開示開示

00811210128122請求
00002191021申出
00811412038143計

■実施機関別請求・申出件数
計申出請求実施機関
1151897市長
14311教育委員会　
101選挙管理委員会　
202監査委員　
101農業委員会　
101固定資産評価審査委員会
909議会

14321122計

情報公開制度

■請求・申出したものの内訳
人数件数区分
935市内に住所を有する者

請
求

1886市内に事務所または事業所を有する個人および法
人そのほかの団体

00市内にある事務所または事業所に勤務する者
00市内にある学校に在学する者

11そのほか、実施機関が行う事務事業に利害関係を
有するもの

1021請求権者以外のもの申
出 ０0平成１０年３月３１日以前に作成・取得した公文書

■不開示事由別内訳
申出請求　　　　　　　　　　　　　区分

　　　不開示事由
00条例第７条第１号　法令秘情報
212条例第７条第２号　個人に関する情報
24条例第７条第３号　法人などに関する情報
00条例第７条第４号　公共の安全等に関する情報
00条例第７条第５号　審議・検討等に関する情報
01条例第７条第６号　事務事業に関する情報
00 条例第10条　　　  存否に関する情報
08文書不存在
425計

個人情報保護制度

■実施機関別請求・処理件数
決定区分処理

件数
請求区分実施機関

不開示部分全部

4307開示
市長

0000訂正・削除・中止
0101開示

教育委員会　
0000訂正・削除・中止
0101開示

選挙管理委員会　
0000訂正・削除・中止
0000開示

監査委員　
0000訂正・削除・中止
0000開示

農業委員会　
0000訂正・削除・中止
0000開示固定資産評価審査

委員会　 0000訂正・削除・中止
0000開示

議会
0000訂正・削除・中止

■不開示事由別内訳

件数
　　　　　　　　　　　　　区分

　　　不開示事由
 0条例第１５条第１号　法令秘個人情報
3条例第１５条第２号　開示請求者以外の個人に関する情報
 0条例第１５条第３号　法人等に関する情報
 1条例第１５条第４号　評価、判断等情報
 0条例第１５条第５号　公共の安全等に関する情報
 0条例第１５条第６号　公の機関に関係する情報
 0 条例第１５条第７号　審議検討等情報
 1条例第１５条第８号　事務事業に関する情報
 0条例第１５条第９号　法定代理人等の請求に係る情報
4文書不存在
9計

■請求などの状況
決定区分

実人数件数 不開示存否応答
拒否部分全部

405099開示
請
求
区
分

000000訂正
000000削除
000000中止
405099計
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仁
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】
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。
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）。

　夏休みは子どもの休みや、行楽シーズンで交通量が増えます。
　また、お祭りや花火大会で夜間の外出も増えるので、特に事故が起こり
やすい時期です。交通ルールを守り、楽しい夏を過ごしましょう。

防犯を呼びかけるパトロール隊

 夏の交通安全運動動
 7月10日（日）～7月19日（火）

 ～ ゆっくりと マナーを乗せて ふむペダル ～

臼 外出が多くなる子どもや高齢者に注意しましょう。
渦 シートベルト、チャイルドシートの正しい着用を習慣づけましょう。
嘘 気の緩みが事故につながります。スピードの出しすぎ、無理な追い越
し、信号無視、飲酒運転など、危険な運転は絶対にやめましょう。

臼 夜間は、明るく目立つ色の服装や反射材などを身につけましょう。
渦 通り慣れた道でも油断せず、車などに注意しましょう。
嘘 自転車は車両です。二人乗り、傘差し、携帯電話使用などの危険性を
再認識し、安全運転を徹底しましょう。
唄 自転車用ヘルメットを着用しましょう。

臼 夜間は、明るく目立つ色の服装や反射材などを身につけましょう。
渦 子どもに自動車などに注意するよう、よく話をしましょう。

歩行者は

自転車運転者は

自動車運転者は

 防犯組合による啓発活動

※1つの請求につき複数該当有り。

平成28年（2016）7月1日号（2）



 第5次実施計画を策定しました

■ まちづくりの基本目標別事業費（3カ年計）
構成比（％）3カ年計（千円）区　　　　　　分

8.65,227,830
 基本目標１【生活環境】
　恵まれた自然の中でやすらぎを
　　持って生活できるまちをつくる

60.536,810,594
 基本目標2【健康福祉】
　やさしさを持っていきいきと
　　　　　　暮らせるまちをつくる

1.81,100,710
 基本目標3【産業振興】
　地域の持つ可能性を活かした
　　　　　　魅力あるまちをつくる

18.011,003,985
 基本目標4【教育・文化】
　健やかな心と体を育み
　　　　　未来を拓くまちをつくる

8.85,332,228
 基本目標5【都市基盤】
　快適で暮らしやすい都市機能の
　　　充実した美しいまちをつくる

2.31,377,724
 基本目標6【住民自治・協働・行財政】
　市民と行政がともに歩み
　　　健全で自立したまちをつくる

10060,853,071合　　　　　計

※複数の施策にまたがる事業（再掲分）を含む。

　木下万葉公園にある、国指定天然記念物の木下貝層
が県の石（化石）に選定されました。
　県の石とは、（一社）日本地質学会が全国都道府県につ
いて、その県に特徴的に産出する、あるいは発見され
た岩石・鉱物・化石をそれぞれ「県の石」として選定
したものです。木下貝層は、約12～13万年前に関東
平野一円に広がっていた古東京湾で堆積した貝化石
層で、貝化石の一部は、木下交流の杜歴史資料セン
ター（木下1489番地1）で展示しています。　
　県の石に選ばれたのは、木下貝層のほか富津市、鋸
南町の鋸山で産出される房州石（岩石）、南房総市で主
に産出される千葉石（鉱物）となっています。
胸日本地質学会ホームページhttp://www.geosociety.jp/。
■場 生涯学習課文化班（緯内線545）。

木下貝層が「県の石」に選定されました

化石は過去の生物の遺
骸やその痕跡、生活の痕
が地層の中から発見さ
れたものです

　5月29日に実施した「春のゴミゼロ
運動」は、町内会・自治会、高齢者クラ
ブ、子ども会、事業所など193団体、
約12,700人のみなさんに参加いただ
きました。ごみのない環境づくりにご
協力いただき、ありがとうございます。
　当日は、朝早くから道路脇などに散乱
したごみを収集していただき、粗大ごみ
を含め集められたごみの量は、約27ト
ンにもなりました。美しいふるさと「い
んざい」を守るため、ごみはみだりに捨
てず、一人ひとりが決められたルールを
守りましょう。
■問 クリーン推進課不法投棄対策班（緯内
線385）。

春のゴミゼロ運動
集まったごみ27トン

　「印西市民まつり」は6月4日、イオンモール千葉ニュータウン屋外駐車場
で開催され、多くの市民がステージショーや模擬店を楽しみました。
　このお祭りは市制施行20周年を記念して開催され、印西市民まつり実行委
員会が主催、平成23年以来約5年ぶりの開催となりました。会場では市の特
産品を紹介する模擬店が立ち並び、千葉県警察音楽隊の演奏や各種団体による
ダンス、お囃子が披露され、御輿が場内を盛り上げました。まつり後半の大抽
選会にはスタンプラリーをクリアした約1,300人が参加。吉本興業のゴール
デンボーイズ司会のもと、にぎやかな抽選会が行われました。　

印西市民まつり
いんざいの魅力を広く発信

　市の基本構想で定める将来都市像「ひと まち 自然 笑顔が輝く いんざい」の実現に向け、計画的
で均衡あるまちづくりを円滑に進めていくため「印西市第5次実施計画」を策定しました。
　この計画は、上位計画の第2次基本計画に掲げる44本の施策を推進していくため、6つの基本目
標ごとに、平成28年度から平成30年度に取り組む200事業とその内容を明記しています。第5次
実施計画の冊子版は、企画政策課、各支所・出張所・公民館・図書館で閲覧できます。また、市ホー
ムページでもご覧になれます。　　                   　　　　  　■問 企画政策課企画政策班（緯内線473）。

■ 実施計画事業費
３カ年計平成30年平成29年平成28年年度

60,029,59418,910,85218,573,58322,545,159事業費
（千円）
※複数の施策にまたがる事業（再掲分）を含まない。

■ 計画の体系

将来都市像

「ひと まち 自然 笑顔が輝く いんざい」

基本構想

（9カ年構想（9カ年構想））
平成24～32年平成24～32年度度

第１次基本計画
（4カ年計画（4カ年計画））
平成24～2７年平成24～2７年度度

（５カ年計画（５カ年計画））
平成28～32年平成28～32年度度

実施計画（第1次～第9次）
（３カ年計画（３カ年計画））
※ローリング方式によ※ローリング方式によりり毎年度見直し毎年度見直し

第２次基本計画

小さなお子さんから年配者まで、
みなさんに参加していただきました

７月３１
日（ＳＵ

Ｎ
７月３１

日（ＳＵ
Ｎ））

ＩＮＺＡＩＮＺＡ
ＩＩ

ダンスパ
フォーマ

ンスコン
テス

ダンスパ
フォーマ

ンスコン
テストト市制施行

20周年
記念事

市制施行
20周年

記念事業業

　「ＣＯＭＲＡＤＥ（仲間）」をテーマに、市内
と近隣地域のダンスチームが競い合うダンスパ
フォーマンスコンテストを開催します。
　テレビなどで活躍するスペシャルゲスト
「マイコーりょう」さんによるパフォーマンスも
あります。
■時 7月31日（日）・午後1時30分開演。
■場 文化ホール。観覧無料。
■申 無料（午後0時30分から文化ホールで整理券
を配布します）。
■問 生涯学習課文化班（緯内線544・胃碓４２ 0033）・
ダンスプロジェクトINZAI事務局
（■メール inzaiproject@gmail.com）。

印西市
文化ホ

ー
印西市

文化ホ
ールル 観覧無観覧無

料料

　地域団体のNPO法人エコネットちばと市が、
協働で管理する憩いの広場です。
　水辺の涼やかな景観をお楽しみください。
■場 竹袋調整池広場（総合福祉センター隣）。

ハスが見ごハスが見ごろろ
竹竹袋袋のの ひょうたん島ひょうたん島池池

近隣のゆるキャラが大集合万燈（まんとう）御輿が場内を練り歩く

（3）平成28年（2016）7月1日号
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話
ま
た
は
左
記
窓
口
ま
で
（
先
着
順
）。

■問 
中
央
公
民
館
。

夏
休
み
工
芸
教
室

　
夏
休
み
の
宿
題
「
工
作
づ
く
り
」

を
お
手
伝
い
し
ま
す
。

【
土
笛
教
室
】

■時 
7
月
　
日
臥
、　
日
蚊
、
8
月
　

30

31

20

日
臥
・
午
前
　
時
～
正
午
（
全
3
回
）。

10

■内 
粘
土
で
オ
カ
リ
ナ
を
作
り
ま
す
。

焼
い
た
後
に
音
出
し
を
練
習
し
て
、

合
奏
を
楽
し
み
ま
す
。

■他 
新
聞
紙
を
持
参
。

【
竹
細
工
教
室
】

■時 
8
月
6
日
臥
・
午
前
　
時
～
正
午
。

10

■内 
竹
か
ご
を
作
り
ま
す
。

【
共
通
】

■場 
印
旛
公
民
館
。

■対 
小
学
生
と
そ
の
保
護
者
（
4
年
生

以
上
は
保
護
者
が
い
な
く
て
も
可
）。

■定 
い
ず
れ
も
　
人
。

10

■費 
7
0
0
円
（
材
料
費
）。

■申 
7
月
1
日
画
・
午
前
9
時
か
ら
電

話
で
左
記
窓
口
ま
で
（
先
着
順
）。

■問 
印
旛
公
民
館
。

グ
ラ
ス
ア
ー
ト

　
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
の
よ
う
な
出
来

栄
え
を
楽
し
め
る
グ
ラ
ス
ア
ー
ト
を

青
少
年
お
も
て
な
し
カ
レ
ッ
ジ

　
地
域
で
の
体
験
活
動
を
通
じ
て
、

「
お
も
て
な
し
」、「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

心
」、「
社
会
性
」
な
ど
を
習
得
し
、

自
分
の
住
む
地
域
を
愛
す
る
子
ど
も

た
ち
を
養
成
す
る
講
座
で
す
。

■時 
7
月
　
日
牙
、　
日
画
、　
日
臥
・

28

29

30

午
前
　
時
～
午
後
3
時
（
全
3
回
）。

10

■場 
中
央
公
民
館
。

■内 
お
宝
マ
ッ
プ
作
製
、
あ
い
さ
つ
の

仕
方
、
基
本
マ
ナ
ー
の
習
得
、
名
所

旧
跡
の
見
学
な
ど
。

■対 
小
学
4
年
～
高
校
生
で
全
3
回
す

べ
て
に
参
加
で
き
、
集
団
行
動
が
で

き
る
こ
と
。

■定 
　
人
。

20
■費 
無
料
。

■申 
7
月
2
日
臥
・
午
前
9
時
か
ら
電

■内 
誰
で
も
簡
単
に
で
き
る
体
操
や
リ

ズ
ム
運
動
。

■対 
市
内
在
住
で
　
歳
以
上
の
人
。

60

■定 
　
人
。

30
■費 
無
料
。

■他 
飲
み
物
、
汗
ふ
き
タ
オ
ル
、
室
内

シ
ュ
ー
ズ
を
持
参
。

■申 
7
月
1
日
画
・
午
前
　
時
か
ら
電
話

10

ま
た
は
左
記
窓
口
ま
で
。

■問 
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
。

あ
な
た
と
歌
サ
ロ
ン

　
懐
か
し
い
昭
和
歌
謡
の
名
曲
を
ギ

タ
ー
の
生
演
奏
で
一
緒
に
歌
い
ま
す
。

■時 
7
月
　
日
蚊
・
午
後
1
時
～
3
時
。

17

■場 
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
。

噛
演
奏
者
…
カ
ラ
フ
ル
ス
タ
イ
ル
。

■内 
「
い
つ
で
も
夢
を
」「
有
楽
町
で
逢

い
ま
し
ょ
う
」「
思
い
出
の
渚
」
ほ
か
。

■費 
無
料
。

■申 
不
要
。

■問 
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
。

U
V
レ
ジ
ン
で
作
る

　
　
　
　
　
貝
殻
マ
グ
ネ
ッ
ト

　
貝
殻
を
ビ
ー
ズ
や
ラ
メ
で
デ
コ

レ
ー
シ
ョ
ン
し
て
涼
し
げ
な
マ
グ

ネ
ッ
ト
を
作
り
ま
す
。

■時 
7
月
　
日
牙
・
午
前
　
時
～
　
時
　

14

10

11

30

分
。

■場 
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
。

■対 
市
内
在
住
で
　
歳
以
上
の
人
。

60

■定 
　
人
。

20
■費 
4
0
0
円
～
／
個
（
材
料
費
）。

■申 
7
月
1
日
画
・
午
前
　
時
か
ら
電
話

10

ま
た
は
左
記
窓
口
ま
で
。

■問 
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
。

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

■時 
8
月
3
日
我
・
午
前
　
時
～
正
午
。

10

■場 
小
林
公
民
館
。

■内 
ペ
ン
立
て
や
空
き
瓶
を
利
用
し
て
、

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
小
物
を
作
成
し
ま
す
。

■対 
小
学
4
年
～
中
学
3
年
生
。

■定 
　
人
。

20
■費 
7
0
0
円
（
参
加
費
）。

■申 
7
月
2
日
臥
・
午
前
9
時
か
ら
電

話
ま
た
は
左
記
窓
口
ま
で
（
先
着
順
）。

■問 
小
林
公
民
館
。

ミ
ニ
チ
ュ
ア
土
器
を

　
　
　
　
　
　
作
っ
て
み
よ
う

■時 
7
月
　
日
臥
・
午
後
1
時
　
分
～

23

30

4
時
。

■場 
印
旛
歴
史
民
俗
資
料
館
。

■内 
扱
い
や
す
く
、
オ
ー
ブ
ン
で
焼
く

こ
と
が
で
き
る
粘
土
を
使
っ
て
土
器

を
作
り
ま
す
。

■対 
小
学
5
年
生
以
上
。

■定 
　
人
。

16
■費 
6
5
0
円
（
材
料
費
）。

■申 
7
月
2
日
臥
か
ら
氏
名
、
年
齢
、

住
所
、
電
話
番
号
を
電
話
、
F
A
X
、

メ
ー
ル
ま
た
は
左
記
窓
口
ま
で
。

■問 
印
旛
歴
史
民
俗
資
料
館
（
胃
碓99 
2

2
2
3
・
■メール siry

o
u
k
an
@
city

.in
zai.lg

.jp

）。

健
康
寿
命
を
の
ば
す
体
操
講
座

　
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を

予
防
し
ま
し
ょ
う
。

■時 
7
月
　
日
臥
・
午
前
　
時
～
　
時

30

10

11

　
分
。

30■場 
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
。

噛
講
師
…
 栄
森
 容
子
氏
（
健
康
体
操

え
い
も
り

指
導
員
）。

印
旛
公
民
館緯碓98 

0
4
2
7

パ
ソ
コ
ン
講
習
会

～
初
め
て
の

　
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
編
～

■時 
8
月
4
日
牙
、
5
日
画
・
午
前
9
時

　
分
～
午
後
4
時
　
分
（
全
2
回
）。

30

30

■場 
中
央
駅
前
地
域
交
流
館
。

■内 
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
の
初
歩
を
学
ぶ

講
座
で
す
。
発
表
や
ア
ル
バ
ム
作
り

な
ど
に
利
用
で
き
ま
す
。

■定 
　
人
。

20
■費 
5
0
0
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）。

■申 
7
月
1
日
画
・
午
前
9
時
か
ら
電

話
ま
た
は
左
記
窓
口
ま
で
（
先
着
順
）。

※
初
め
て
受
講
す
る
人
を
優
先
。

■問 
中
央
駅
前
地
域
交
流
館
。

平成28年（2016）7月1日号（4）

パート英

講
座
・
催
し

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

緯
碓４２ 
０
１
４
４

文化ホール
中央駅前地域交流館
小林公民館
そうふけ公民館
印旛公民館
本埜公民館

プレイガプレイガイイドド

■問 文化ホール
（緯碓４２ 8811）
〒２７０－１３２７
印西市大森２５３５

※
各
種
割
引
や
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ま
た
は
文
化
ホ
ー
ル
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
全
席
指
定
。

中
央
公
民
館緯碓４２ 

２
９
１
１

小
林
公
民
館緯碓９７ 

０
０
０
３

■時 
8
月
　
日
蚊
・
午
後
2
時
開
演
。

21

■費 
3
街
5
0
0
円
、
子
ど
も
（
高
校

生
ま
で
）
2
街
0
0
0
円
。

※
未
就
学
児
入
場
不
可
。

■申 
各
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
で
販
売
中
。
文

化
ホ
ー
ル
で
電
話
予
約
受
付
中
。

■時 
9
月
　
日
蚊
・
午
後
3
時
開
演
。

11

■費 
3
街
0
0
0
円
、
子
ど
も
（
高
校

生
ま
で
）
2
街
0
0
0
円
。

※
未
就
学
児
入
場
不
可
。

■申 
7
月
9
日
臥
か
ら
文
化
ホ
ー
ル
・

イ
ー
プ
ラ
ス
（
■ＨＰ h

ttp
://e
p
lu
s

.jp
/

）
で
販
売
開
始
。
7
月
　
日
峨

12

か
ら
文
化
ホ
ー
ル
で
電
話
予
約
可
。

9/11
（日）

川
井
郁
子

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

■時 7月24日（日）・午前10時～正午。
■場 市民活動支援センター（中央駅前地域交流館2号館）。
噛講師…石橋保瑛氏（公益社団法人SL災害ボランティ
アネットワーク千葉・印旛地区）ほか。
■内 講話と実践的ないっせい防災訓練、応急手当、ロー
プワークを行います。
■対 防災活動に関心のある人。
■定 20人。■費 無料。
■申 事前に電話または
メールで下記まで（先
着順）。
■問 市民活動支援セン
ター（緯碓48 4500・■メール  
i.shiencenter@minos.
ocn.ne.jp）。

みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんなななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教みんなの防災教室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室
中
央
駅
前
地
域
交
流
館

緯
碓４６ 
５
１
１
１

印
旛
歴
史
民
俗
資
料
館

緯
碓9９ 
0
０
０
２

8/21
（日）

い
ん
ざ
い
寄
席

　
　
春
風
亭
小
朝
独
演
会

食育教室参加者募集
夏休み親子で一緒にお料理しよ夏休み親子で一緒にお料理しようう

　小さいころからの食の体験は大人になっても覚えて
います。まずは、つくる楽しさを経験させてあげま
しょう。
■時 臼7月21日牙、渦22日画、嘘29日画・いずれも
午前10時～午後2時。
■場 臼ふれあい文化館、渦ふれあいセンターいんば、
嘘中央駅前地域交流館。
■内 調理メニュー（カラフルてまり寿司、簡単みそチキ
ン、サラダ、すまし汁、スイカ）、食育ミニ講話など。
※メニューは変更する場合も有り。
■対 小学生とその保護者（対象年齢以外の兄弟の参加は
不可）。
■定 臼8組、渦9組、嘘15組。■費 1人500円（材料費）。
■他 エプロン、三角きん、ふきん（1人2枚）、お子さん
の上履き、飲み物を持参。
■申 ７月１日画・午前９時から電話で下記まで（先着順）。
■問 中央保健センター（緯碓42 5595）。

貝殻をレジンでアレンジ捲

身につけたい、命をつなぐロ－プワーク

親子で協力しながら作ります

節
水
の
お
願
い
概
　
利
根
川
水
系
上
流
ダ
ム
の
貯
水
量
が
減
少
し
て
い
ま
す
。
節
水
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
■問 
水
道
課
（
緯
碓97 
1
1
1
1
嘩
）。



■場 
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
（
中
央

駅
前
地
域
交
流
館
2
号
館
）。

噛
講
師
…
影
山
貴
大
氏（
市
民
活
動

支
援
セ
ン
タ
ー
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）。

■内 
ま
ち
づ
く
り
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

の
あ
り
方
に
つ
い
て
（
3
回
目
）。

■対 
市
民
活
動
、
地
域
活
動
に
か
か

わ
っ
て
い
る
人
ま
た
は
関
心
の
あ
る

人
（
初
め
て
の
参
加
も
可
）。

■定 
　
人
。

20
■費 
無
料
。

■申 
事
前
に
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
左

記
ま
で
（
先
着
順
）。

■問 
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
（
緯
碓48 

4
5
0
0
・
■メール i.sh

ie
n
ce
n
te
r

@
m
in
o
s.o
cn
.n
e
.jp

）。

動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
親
子
体
験
教
室

■時 
7
月
　
日
画
、
8
月
6
日
臥
、　

29

19

日
画
、　
日
画
・
い
ず
れ
も
午
後
1

26

時
～
3
時
（
全
4
回
）。

■場 
千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
（
富

里
市
）。

■内 
動
物
愛
護

セ
ン
タ
ー
の

仕
事
、
獣
医
師

体
験
な
ど
。

■対 
小
学
4
年

～
6
年
生
と
そ
の
保
護
者
（
送
迎
が

あ
れ
ば
、
小
学
生
だ
け
の
参
加
も

可
）。

■定 
い
ず
れ
も
　
組
程
度
。

10

■申 
7
月
　
日
画
か
ら
開
催
日
の
前
日

15

ま
で
に
左
記
ま
で
。

■問 
千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
（
緯

碓93 
5
7
1
1
）。

■定 
　
組
　
人
。

20

40

■費 
無
料
。

■申 
7
月
　
日
画
ま
で
に
申
込
用
紙
を

15

左
記
ま
で
F
A
X
、
メ
ー
ル
ま
た
は

持
参
（
先
着
順
）。

※
申
込
用
紙
は
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

窓
口
で
配
布
（
印
西
地
区
環
境
整
備

事
業
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
も
可
）。

■問 
印
西
地
区
環
境
整
備
事
業
組
合
印

西
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
業
務
班
（
緯

碓46 
2
7
3
2
・
胃
碓47 
1
7
6
5
・
■メール 

g
y
o
u
m
u
@
in
k
an
-jk
.o
r.jp

）。

夏
休
み
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
き
っ
か
け

づ
く
り
や
校
外
学
習
と
し
て
、
夏
休

み
中
に
市
民
活
動
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

団
体
が
実
施
す
る
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

胸
印
西
市
社
会
福
祉
協
議
会
共
催
。

■内 
印
西
市
社
会
福
祉
協
議
会
、
市
民

活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
参
照
。

■対 
市
内
在
住
、
在
学
の
中
学
生
以
上

（
一
般
参
加
も
可
）。

■申 
事
前
に
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
左

記
ま
で
。

■問 
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
（
緯
碓48 

4
5
0
0
・
■メール i.sh

ie
n
ce
n
te
r

@
m
in
o
s.o
cn
.n
e
.jp

）。

ま
ち
づ
く
り
コ
ー
デ
ィ

　
　
ネ
ー
タ
ー
の
あ
り
方
講
座

■時 
7
月
9
日
臥
・
午
後
1
時
　
分
～

30

4
時
。

いんざい自然探訪夏休み自然教いんざい自然探訪夏休み自然教室室

■対 
臼
渦
小
学
生
と
そ
の
保
護
者
（
小

学
3
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）、

嘘
小
学
3
年
生
以
上
と
そ
の
保
護
者

ま
た
は
中
学
生
（
子
ど
も
だ
け
の
参

加
も
可
）。

■費 
臼
渦
無
料
、
嘘
1
街
0
0
0
円

（
材
料
費
）。

■定 
い
ず
れ
も
　
組
。

30

■申 
7
月
8
日
画
ま
で
に
、
左
記
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
内
の
申
込
専
用
フ
ォ
ー
ム

で
（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）。

■問 
T
D
U
い
ん
ざ
い
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ

ン
推
進
セ
ン
タ
ー
（
緯
碓46 
9
5
5
5

・
■ＨＰ h

ttp
://w

w
w
.ti2
ac.o

r
g

）。
夏
休
み
リ
サ
イ
ク
ル
教
室

　
ご
み
に
つ
い
て
楽
し
く
学
び
ま
す
。

■時 
7
月
　
日
臥
・
午
前
9
時
～
正
午
。

23

■場 
印
西
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
。

■内 
ご
み
分
別
ゲ
ー
ム
、
夏
休
み
簡
単

ご
み
の
自
由
研
究
の
紹
介
、
印
西
ク

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
工
場
見
学
な
ど
。

■対 
印
西
市
・
白
井
市
・
栄
町
在
住
の

小
学
生
と
そ
の
家
族
。

胸公益財団法人印旛沼
環境基金・印旛沼水質保
全協議会主催。
■時 7月28日（木）・
【第1便】午前9時～10時、
【第2便】午前10時～11時、
【第3便】午前11時～正午、
【第4便】午後1時～2時、
【第5便】午後2時～3時、
【第6便】午後3時～4時。
■場 15分前に佐倉ふるさと
広場集合。
■内 陸上での講義30分、乗
船30分。
■対 印旛沼流域の住民。■定 いずれの便も20人。
■費 100円（保険代）。
■申 7月11日（月）（消印有効）までに往復はがきに、第1希望
便、第2希望便、参加人数（1枚5人まで）、乗船希望者全員
の氏名、年齢、性別、郵便番号、住所、電話番号を記入し下
記へ（応募多数の場合は抽選）。
■問 （公財）印旛沼環境基金（〒285－8533佐倉市宮小路町12
番地・緯043－485－0397）。

で
ん
だ
い
キ
ッ
ズ
セ
ミ
ナ
ー
　

　
東
京
電
機
大
学
と
T
D
U
い
ん
ざ

い
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
推
進
セ
ン
タ
ー

共
催
で
今
年
も
夏
休
み
に
親
子
向
け

セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

■時 
臼
7
月
　
日
画
・【
午
前
の
部
】

29

午
前
　
時
　
分
～
正
午
、【
午
後
の

10

30

部
】
午
後
3
時
～
4
時
　
分
、
渦
8

30

月
1
日
俄
・
午
後
3
時
～
4
時
　
分
、

30

嘘
8
月
2
日
峨
・
午
後
2
時
　
分
～

30

4
時
　
分
。

30

※
各
セ
ミ
ナ
ー
と
も
一
回
完
結
。

■場 
東
京
電
機
大
学
千
葉
ニ
ュ
ー
タ
ウ

ン
キ
ャ
ン
パ
ス
5
号
館
。

噛
講
師
…
東
京
電
機
大
学
教
員
（
臼

新
津
靖
教
授
、
嘘
築
山
俊
史
教
授
）、

T
D
U
い
ん
ざ
い
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

推
進
セ
ン
タ
ー
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
（
渦

小
松
原
進
氏
）。

■内 
臼
頭
が
よ
く
な
る
立
体
モ
デ
ル
製

作
、
渦
牛
乳
パ
ッ
ク
で
色
ん
な
ス
ー

パ
ー
紙
と
ん
ぼ
を
作
っ
て
飛
ば
し
て

み
よ
う
外
、
嘘
電
気
な
し
で
聞
こ
え

る
ラ
ジ
オ
作
り
。

異
文
化
理
解
講
座

～
ス
リ
ラ
ン
カ
～

　
外
国
人
と
の
共
生
社
会
を
目
指
し
、

日
本
と
異
な
る
文
化
や
習
慣
な
ど
へ

の
理
解
を
深
め
る
た
め
の
講
座
で
す
。

■時 
7
月
　
日
我
・
午
後
2
時
～
3
時

27

　
分
。

30■場 
文
化
ホ
ー
ル
。

噛
講
師
…
ケ
テ
ィ
ペ
・
カ
ン
カ
ナ
マ

ラ
ゲ
・
チ
ャ
ミ
リ
・
ク
マ
ラ
氏
（
ス

リ
ラ
ン
カ
出
身
）。

■内 
外
国
人
講
師
が
、
テ
ー
マ
に
沿
っ

た
母
国
紹
介
を
行
い
ま
す
。

■費 
無
料

■定 
　
人
。

30
■申 
事
前
に
氏
名
、
連
絡
先
を
電
話
ま

た
は
メ
ー
ル
で
左
記
ま
で
（
先
着

順
）。

■問 
企
画
政
策
課
企
画
政
策
班
（
緯
内

線
4
7
2
・
■メール k

ik
ak
u
k
a@
city

.in
zai.lg

.jp

）。

　
相
続
・
贈
与
な
ど
の
不
動
産
登
記
、
多
重
債
務
問
題
、
成
年

後
見
、
少
額
訴
訟
、
会
社
設
立
・
役
員
変
更
な
ど
の
商
業
登
記

な
ど
、
司
法
書
士
業
務
に
関
す
る
無
料
相
談
会
で
す
。

■時 
7
月
　
日
我
・
午
後
6
時
～
8
時
。

13

■場 
中
央
駅
前
地
域
交
流
館
。

■申 
予
約
不
要
。

■問 
千
葉
司
法
書
士
会
佐
倉
支
部
支
部
長
・
菊
地（
緯
碓37 
3
7
7

6
）。

司法書士によ司法書士によるる
無料相談無料相談会会

（5）平成28年（2016）7月1日号

■時 日時   ■場 会場   ■内 内容   ■対 対象   ■定 定員   ■費 参加費  ■申 申し込み  ■問 問い合わせ   ■ＨＰ ホームページ   ■メール メールアドレス   ■他 そのほか   ■携 携帯電話凡例 ■時 日時   ■場 会場   ■内 内容   ■対 対象   ■定 定員   ■費 参加費  ■申 申し込み  ■問 問い合わせ   ■ＨＰ ホームページ   ■メール メールアドレス   ■他 そのほか   ■携 携帯電話

【各教室共通】噛講師…印西ウエットランドガイドスタッフ（第1
回・第2回・第4回）、千葉県生物多様性センター職員（第3回）、
公益財団法人印旛沼環境基金研究員（第5回）。
■対 小学生とその保護者（大人だけの参加も可）。原則市内在住、在勤の人。
■費 1人1回100円（資料代など）。
■申 7月8日（金）（消印有効）までに、住所、参加者全員の氏名、年
齢（学年）、職業、希望教室名、電話番号を記入し、はがき、FAX
またはメールで下記へ（応募多数の場合は抽選）。
※1回のみの参加も可。
■問 環 境 保 全 課 環 境 保 全 班（緯 内 線365・胃 碓42 5339・■メール 
kankyouka@city.inzai.lg.jp）。

 夏休みの自由研究にぴったり外

 船船船船船船船船船船船船船船船船船船船船船ににににににににににににににににににににに乗乗乗乗乗乗乗乗乗乗乗乗乗乗乗乗乗乗乗乗乗りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりなななななななななななななななななななななががががががががががががががががががががが船に乗りながらららららららららららららららららららららら
印印印印印印印印印印印印印印印印印印印印印旛旛旛旛旛旛旛旛旛旛旛旛旛旛旛旛旛旛旛旛旛沼沼沼沼沼沼沼沼沼沼沼沼沼沼沼沼沼沼沼沼沼ををををををををををををををををををををを見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見てててててててててててててててててててててみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみままままままままままままままままままままましししししししししししししししししししししょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょ　　　印旛沼を見てみましょうううううううううううううううううううううう

そ
の
ほ
か

夏休み自然教室日程
場　所定　員日　時教室名

市内（参加者に別途通知）10組
20人限定

7月16日（土）・
午後6時30分～9時ホタルを見に行こう第1回

松虫姫公園（松虫姫公園駐車場集
合）30人程度7月27日（水）・

午前9時30分～正午松虫姫公園で生き物を探そう第2回

印旛支所・一本松揚水機場周辺（印
旛支所集合）50人程度8月1日（月）・

午前９時３０分～正午
印旛沼でカミツキガメを見て
みよう第3回

フレンドリープラザと浦幡公園
（フレンドリープラザ集合）30人程度8月7日（日）・

午後6時30分～9時
夜の公園でセミの羽化の様子
を見てみよう第4回

佐倉ふるさと広場10組
20人限定

8月22日（月）・
午前9時30分～正午

観光船に乗って印旛沼を見て
みよう第5回

印旛沼の自然を船から体験してみま印旛沼の自然を船から体験してみませせんかんか

豊かな印西市の「今」を感じることができま豊かな印西市の「今」を感じることができますす

節
水
の
お
願
い
概
　
利
根
川
水
系
上
流
ダ
ム
の
貯
水
量
が
減
少
し
て
い
ま
す
。
節
水
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
■問 
水
道
課
（
緯
碓97 
1
1
1
1
嘩
）。



印西市役所緯碓42 5111　■ＨＰ http://www.city.inzai.lg.jp/

は
応
募
者
全
員
に
通
知
。

■問 
企
画
政
策
課
企
画
政
策
班
（
☎
内

線
4
7
2
）。

消
防
職
員
採
用
試
験

　
平
成
　
年
度
に
採
用
を
予
定
し
て

29

い
る
消
防
、
救
急
な
ど
の
業
務
を
行

う
消
防
職
員
（
救
急
救
命
士
を
含
む
）

の
採
用
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

■時 
9
月
　
日
蚊
。

18

■場 
佐
倉
市
立
佐
倉
中
学
校
。

■対 
昭
和
　
年
4
月
2
日
か
ら
平
成
　

63

11

年
4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
。

※
別
途
身
体
基
準
あ
り
（
基
準
内
容

は
、
印
西
地
区
消
防
組
合
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
参
照
ま
た
は
左
記
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）。

■定 
8
人
程
度
。

■申 
7
月
　
日
峨
～
8
月
　
日
画
（
消

26

12

印
有
効
）
ま
で
に
申
込
用
紙
を
左
記

ま
で
郵
送
ま
た
は
持
参
。

※
申
込
用
紙
は
消
防
本
部
総
務
課
、

印
西
市
、
白
井
市
内
の
各
消
防
署
で

配
布
（
印
西
地
区
消
防
組
合
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）。

■問 
印
西
地
区
消
防
組
合
消
防
本
部
総

務
課
人
事
係
（
〒
2
7
0
―
1
3
8

7
印
西
市
牧
の
原
二
丁
目
3
番
地
・

緯
碓46 
9
9
2
2
）。

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
2
0
1
6
　
印
西（
3
×
3
）

in

■時 
7
月
　
日
蚊
・
午
前
9
時
　
分
～
。

31

30

■場 
松
山
下
公
園
総
合
体
育
館
。

■対 
ミ
ニ
、
中
学
校
、
一
般
、
シ
ニ
ア
の

各
カ
テ
ゴ
リ
ー
の
男
女
別
チ
ー
ム

（
1
チ
ー
ム
4
人
）。

■定 
ミ
ニ
　
チ
ー
ム
、
中
学
校
　
チ
ー

24

12

ム
、
一
般
　
チ
ー
ム
、
シ
ニ
ア
6

12

チ
ー
ム
。

■費 
1
チ
ー
ム
5
0
0
円
（
参
加
費
）。

■申 
7
月
　
日
蚊
ま
で
に
電
話
ま
た
は

10

メ
ー
ル
で
左
記
へ
（
先
着
順
）。

■問 
市
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会
・
中

島（
■携 
0
9
0
―
8
4
9
1
―
9
5

0
5
・
■メール in

zaib
b
a@
y
ah
o
o
.co

.jp

）。

～
午
後
5
時
の
間
で
、
一
日
7
・
5
時

間
程
度
、
ま
た
は
一
日
6
時
間
程
度
、

週
　
時
間
未
満
、
渦
平
日
・
午
前
7
時

20
～
9
時
　
分
、
午
後
4
時
～
7
時
の

30

延
長
保
育
時
間
。

※
園
の
状
況
に
よ
り
勤
務
時
間
が
多

少
異
な
り
ま
す
。

胸
勤
務
場
所
…
市
立
保
育
園
。

胸
賃
金
…
時
給
【
保
育
士
】
1
街

1
0
0
円
、【
看
護
師
】
1
街
2
5

0
円
、【
資
格
の
な
い
人
】
9
5
0

円
。

■内 
保
育
に
関
す
る
こ
と
。

■対 
臼
保
育
士
ま
た
は
看
護
師
の
資
格

を
持
ち
、
健
康
で
保
育
の
仕
事
に
情

熱
が
あ
る
人
、
渦
健
康
で
保
育
の
仕

事
に
情
熱
が
あ
る
人
（
保
育
士
の
資

格
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
）。

■申 
履
歴
書
（
写
真
貼
付
）
を
左
記
ま

で
持
参
。

■問 
保
育
課
保
育
班
（
緯
内
線
2
2
3
）。

国
際
化
推
進
懇
談
会
委
員

胸
任
用
期
間
…
委
嘱
の
日
か
ら
2
年
。

胸
報
償
…
日
額
5
街
0
0
0
円
。

■内 
市
の
国
際
化
に
関
す
る
取
り
組
み

に
つ
い
て
、
意
見
交
換
を
行
い
ま
す
。

■対 
平
成
　
年
7
月
1
日
現
在
で
、
満

28

　
歳
以
上
の
市
内
在
住
の
人
で
、
年

20数
回
の
会
議
（
原
則
と
し
て
平
日
の

昼
間
に
開
催
）に
参
加
が
で
き
、
国
際

化
推
進
に
つ
い
て
意
見
を
述
べ
る
こ

と
が
で
き
る
人
。

■定 
3
人
以
内
。

■申 
7
月
　
日
蚊
（
消
印
有
効
）
ま
で

31

に
応
募
申
込
書
と
小
論
文
（
テ
ー
マ

「
多
文
化
共
生
社
会
を
実
現
す
る
に

は
」
8
0
0
字
程
度
）
を
左
記
ま
で

郵
送
ま
た
は
持
参
。

※
応
募
申
込
書
は
企
画
政
策
課
、
各

支
所
・
出
張
所
・
公
民
館
・
図
書
館

で
配
布
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）。

※
諸
費
用
は
本
人
負
担
と
な
り
ま
す
。

胸
選
考
方
法
…
書
類
審
査
（
面
接
を

実
施
す
る
場
合
有
り
）。
選
考
結
果

学
童
保
育
指
導
員
（
登
録
制
）

胸
勤
務
時
間
…
通
常
下
校
時
～
午
後

7
時
。
土
曜
日
と
夏
休
み
な
ど
は
午

前
8
時
～
午
後
7
時
（
一
日
6
時
間

程
度
）。

胸
勤
務
場
所
…
市
内
学
童
ク
ラ
ブ
。

胸
賃
金
…
時
給
9
2
0
円
。

■対 
心
身
と
も
に
健
康
な
人
で
、
保
育

に
対
す
る
理
解
が
深
く
、
熱
意
の
あ

る
人
。

■申 
履
歴
書
（
写
真
貼
付
）
と
登
録
用

紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
左
記
ま

で
郵
送
ま
た
は
持
参
。

※
登
録
用
紙
は
保
育
課
窓
口
で
配
布

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
も
可
）。

■問 
保
育
課
管
理
班（
緯
内
線
2
2
4
）。

保
育
園
非
常
勤
職
員
（
登
録
制
）

胸
勤
務
時
間
…
臼
平
日
・
午
前
7
時

～
午
後
7
時
、
土
曜
日
・
午
前
7
時

登
録
統
計
調
査
員

　
非
常
勤
公
務
員
と
し
て
国
勢
調
査

な
ど
の
各
種
統
計
調
査
に
携
わ
る
調

査
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

胸
報
酬
…
国
の
基
準
に
基
づ
い
て
支

払
い
ま
す
。

■内 
市
内
世
帯
な
ど
を
訪
問
し
、
調
査

票
の
配
布
・
回
収
・
検
査
・
整
理
を

行
い
ま
す
。

■対 
満
　
歳
以
上
で
、
税
務
、
警
察
、

20

選
挙
活
動
に
直
接
関
係
が
な
く
、
守

秘
義
務
を
守
り
、
責
任
を
持
っ
て
業

務
を
遂
行
で
き
る
人
。

■申 
統
計
調
査
員
登
録
申
込
書
、
意
向

確
認
書
を
左
記
ま
で
持
参
（
随
時
）。

※
登
録
書
類
は
左
記
窓
口
で
配
布
。

■問 
情
報
管
理
課
文
書
統
計
班
（
緯
内

線
5
9
1
）。

パート衛

平成28年（2016）7月1日号（6）

募
集

第67回印旛郡市民体育大会 開催期日・会場
会　　　場（施設名）競　　　技　　　日　　　程

競　技　名担当市町 7/24蚊7/18華7/17蚊7/16臥7/13我7/10蚊
八街市中央公民館7月2日臥－【総合開会式】八 街 市
岩名運動公園○男・女臼陸上競技佐 倉 市
四街道総合公園体育館○男・女渦バレーボール四街道市
白井市運動公園○男・女嘘ソフトテニス白 井 市
松山下公園総合体育館○男・女唄卓球印 西 市
佐倉市民体育館○○男・女欝バスケットボール富 里 市
富里中央公園（富里市）○○－蔚軟式野球佐 倉 市
中台運動公園（成田市）○－鰻相撲酒々井町
佐倉市民体育館○－姥剣道佐 倉 市
八街市立八街中学校○－厩柔道八 街 市
八街市スポーツプラザ○－浦弓道八 街 市
四街道総合公園○○男・女瓜テニス四街道市
水と緑の運動広場（栄町）○○男・女閏ソフトボール栄     町
富里社会体育館○男・女噂バドミントン富 里 市
レイクウッド総成CC（成田市）○－云ゴルフ栄     町
松山下公園総合体育館○－運空手道印 西 市
白井運動公園○○－雲サッカー白 井 市
成田射撃場（印西市）○－荏クレー射撃酒々井町
八街市中央公民館8月27日臥－【総合閉会式】八 街 市

　
印
旛
郡
市
の
ス
ポ
ー
ツ
の
祭
典
を
開
催
。

各
市
町
（
佐
倉
市
・
印
西
市
・
白
井
市
・

四
街
道
市
・
八
街
市
・
富
里
市
・
酒
々
井

町
・
栄
町
）
を
会
場
に
、
各
市
町
の
誇
り

と
名
誉
を
懸
け
て
、
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら

れ
ま
す
（
各
競
技
の
日
程
な
ど
は
左
表
参
照
）。

※
天
候
な
ど
に
よ
り
、
日
程
な
ど
は
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

■問 
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
振
興
班（
松
山
下
公
園
総
合
体
育
館
・
緯
碓42 
8
4

1
7
）。

 第第
　
回
印
旛
郡
市
民
体
育
大

回
印
旛
郡
市
民
体
育
大
会会

6767

成人式運営スタッフ募集
　来年1月に成人式を迎えるみなさんの中か
ら、式典の運営協力者を募集します。　
■内 式典運営、受付、進行、会場整理など。
■対 平成8年4月2日～平成9年4月1日生ま
れの人。
■申 7月15日（金）までに電話で下記まで。
■問 生涯学習課生涯学習推進班（緯内線543）。

ス
ポ
ー
ツ

学校プールを開放しま学校プールを開放しますす
 学校体育施設開放事業

　市民の健康増進などを図るため、夏休みに市内小学校8校の
プールを開放します。
■時 臼7月21日（木）～30日（土）、渦8月2日（火）～11日（祝）・
いずれも午前9時30分～11時30分、午後1時～3時。
■場 臼高花小学校、平賀小学校、いには野小学校、原小学校、
　渦木下小学校、小倉台小学校、小林北小学校、牧の原小学校。
■対 市内在住で小学生以上。
■定 1回当たり100人程度。
■費 無料。
■申 各小学校で当日受け付
け（水着、水泳帽を着用）。
■問 スポーツ振興課（緯碓42 
8417）。

みなさんの手で思い出の式みなさんの手で思い出の式典典にに

水しぶきが涼をさそいます

守られる人から守る人守られる人から守る人へへ



■時 日時   ■場 会場   ■内 内容   ■対 対象   ■定 定員   ■費 参加費  ■申 申し込み  ■問 問い合わせ   ■ＨＰ ホームページ   ■メール メールアドレス   ■他 そのほか   ■携 携帯電話凡例

胸
申
請
期
間
…
平
成
　
年
4
月
　
日

29

10

ま
で
（
詳
し
く
は
左
記
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
）。

■問 
社
会
福
祉
課
厚
生
班
（
緯
内
線
2

5
5
）。

特
定
疾
患
見
舞
金
制
度

　
市
で
は
、
市
内
在
住
で
千
葉
県
が

交
付
し
た
「
特
定
医
療
費
（
指
定
難

病
）
受
給
者
証
」、「
特
定
疾
患
医
療

受
給
者
証
」、「
小
児
慢
性
特
定
疾
病

医
療
受
給
者
証
」、「
先
天
性
血
液
凝

固
因
子
障
害
等
受
給
者
証
」
を
持
っ

て
い
る
人
で
、
治
療
を
受
け
て
い
る

療
養
者
ま
た
は
保
護
者
に
見
舞
金
を

支
給
し
て
い
ま
す
。

【
見
舞
金
の
額
】

胸
通
院
が
月
2
日
以
上
…
月
額
5
街

0
0
0
円
。

胸
入
院
が
月
2
日
以
上
　
日
未
満
…

15

月
額
5
街
0
0
0
円
。

胸
入
院
が
月
　
日
以
上
…
月
額
1
0

15

街
0
0
0
円
。

■申 
初
回
の
登
録
申
請
手
続
き
が
必
要

で
す
。
千
葉
県
か
ら
受
給
者
証
が
交

付
さ
れ
た
ら
、
左
記
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
す
で
に
登
録
し
て
い
る
人
で
、
県

発
行
の
受
給
者
証
の
更
新
を
し
た
人

は
、
更
新
後
の
受
給
者
証
の
写
し
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■問 
社
会
福
祉
課
厚
生
班
。

介
護
保
険
負
担
限
度
額

　
　
　
認
定
証
の
更
新
手
続
き

　
平
成
　
年
7
月
　
日
ま
で
有
効
の

28

31

介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証
を

持
っ
て
い
る
人
へ
、
7
月
1
日
付
で

更
新
申
請
手
続
き
の
お
知
ら
せ
を
送

付
し
ま
す
（
通
知
が
届
か
な
い
場
合

は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
）。
該
当
す
る
人
は
、
8
月
末
ま

で
に
更
新
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
制
度
改
正
に
よ
り
、
平
成

　
年
8
月
か
ら
、
負
担
限
度
額
の
判

28定
に
、
非
課
税
年
金
（
遺
族
年
金
、

障
害
年
金
な
ど
）
を
収
入
と
す
る
見

直
し
が
さ
れ
ま
す
。

■問 
介
護
保
険
課
介
護
給
付
班
（
緯
内

線
2
1
5
）。

介
護
保
険
負
担
割
合
証
を

　
　
送
付
し
ま
す
（
一
斉
更
新
）

　
現
在
の
「
介
護
保
険
負
担
割
合
証

（
黄
色
）」
の
適
用
期
間
は
、
平
成
　28

年
7
月
　
日
ま
で
で
す
。

31

8
月
1
日
か
ら
使
用
す
る
分
は
、
7

月
　
日
に
送
付
予
定
で
す
（
7
月
末

25
ま
で
に
届
か
な
い
場
合
は
左
記
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）。

　
平
成
　
年
度
の
介
護
保
険
制
度
改

27

正
に
よ
り
、
要
介
護
・
要
支
援
認
定

等
を
受
け
た
す
べ
て
の
人
に
、
所
得

に
応
じ
て
「
1
割
」
ま
た
は
「
2
割
」

の
負
担
割
合
が
記
さ
れ
た
負
担
割
合

証
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

　
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
際
は
、

介
護
保
険
被
保
険
者
証
と
と
も
に
、

必
ず
事
業
者
な
ど
に
提
示
し
て
く
だ

さ
い
。

■問 
介
護
保
険
課
介
護
給
付
班
。

自
死
遺
族
支
援
「
対
面
相
談
」

　
大
切
な
人
、
愛
す
る
人
を
自
死
で

な
く
さ
れ
た
人
の
個
別
相
談
で
す
。

■時 
7
月
　
日
画
・
午
後
1
時
～
4
時
。

15

■問 
子
育
て
支
援
課
児
童
家
庭
班
（
緯

内
線
2
4
2
）。

幼
保
連
携
型
認
定
こ
ど
も
園
に

　
　
　
　
関
す
る
市
民
説
明
会

　
市
で
は
、
公
立
園
の
3
園
（
大
森

幼
稚
園
・
大
森
保
育
園
・
木
下
保
育

園
）
を
統
合
し
、
印
旛
高
校
跡
地
に

お
い
て
幼
保
連
携
型
認
定
こ
ど
も
園

の
新
設
に
向
け
た
取
り
組
み
を
進
め

て
い
ま
す
。

胸
設
置
運
営
事
業
者
…
学
校
法
人
石

神
学
園
（
鎌
ケ
谷
市
）。

■時 
7
月
　
日
蚊
・
午
前
　
時
～
正
午
。

31

10

■場 
本
埜
公
民
館
。

■内 
教
育
、
保
育
内
容
な
ど
。

■申 
託
児
希
望
者
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
詳
細
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

■問 
保
育
課
保
育
班（
緯
内
線
2
2
6
）。

東
日
本
大
震
災
の
被
災
世
帯

　
　
　
　
に
対
す
る
支
援
制
度

　
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
、
住
宅
に

被
害
が
生
じ
、
住
宅
を
解
体
し
た
場

合
や
、
液
状
化
に
よ
る
住
宅
の
地
盤

復
旧
な
ど
（
基
礎
の
修
復
を
含
む
）

を
行
っ
た
場
合
は
、
支
援
制
度
の
対

象
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

児
童
手
当
・
特
例
給
付
の

現
況
届
の
提
出
は
お
済
み
で
す
か

　
児
童
手
当
の
現
況
届
は
、
児
童
手

当
を
引
き
続
き
受
給
す
る
資
格
が
あ

る
か
を
審
査
す
る
た
め
、
6
月
1
日

の
状
況
を
書
く
も
の
で
す
。
該
当
す

る
人
に
は
、
5
月
　
日
に
書
類
を
送

30

付
し
て
い
ま
す
。
現
況
届
の
提
出
が

な
い
と
6
月
分
以
降
の
児
童
手
当
の

支
給
が
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、

提
出
し
た
時
期
に
よ
り
　
月
の
定
期

10

払
い
に
間
に
合
わ
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■問 
子
育
て
支
援
課
児
童
家
庭
班
（
緯

内
線
2
4
8
）。

新
し
い
「
子
ど
も
医
療
費
助
成

　
　
受
給
券
」
を
郵
送
し
ま
す

　
8
月
1
日
か
ら
有
効
の
「
子
ど
も

医
療
費
助
成
受
給
券
」
を
7
月
下
旬

に
郵
送
し
ま
す
（
手
続
き
不
要
）。

※
平
成
　
年
1
月
1
日
以
降
に
転
入

28

し
た
人
な
ど
住
民
税
が
確
認
で
き
な

い
場
合
は
、
す
で
に
郵
送
し
て
い
る

住
民
税
課
税
状
況
に
関
す
る
届
出
書

の
提
出
（
郵
送
可
）
が
必
要
で
す
。

早
め
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■場 
千
葉
県
印
旛
合
同
庁
舎
2
階
（
佐

倉
市
）。

■内 
相
談
　
分
（
継
続
相
談
有
り
）。　

50

■対 
大
切
な
人
を
自
死
で
な
く
さ
れ
た

人
（
原
則
千
葉
県
在
住
の
人
）。

※
精
神
科
治
療
を
受
け
て
い
る
人
は
、

治
療
者
の
了
解
を
得
て
く
だ
さ
い
。

■問 
社
会
福
祉
法
人
千
葉
い
の
ち
の
電

話
事
務
局
（
緯
0
4
3
―
2
2
2
―

4
4
1
6
）。

社
会
福
祉
事
業
協
賛

ポ
ッ
プ
サ
ー
カ
ス
へ
ご
招
待

■時 
8
月
　
日
華
～
　
日
峨
（
い
ず
れ

11

16

か
一
公
演
・
自
由
席
招
待
）。

■場 
セ
ブ
ン
パ
ー
ク
ア
リ
オ
柏
大
テ
ン

ト
（
柏
市
）。

■定 
1
0
0
組
2
0
0
人
。

■他 
応
募
は
一
人
一
枚
限
り
有
効
、
複

数
応
募
無
効
（
応
募
多
数
は
抽
選
）。

■申 
7
月
　
日
画
（
消
印
有
効
）
ま
で

15

に
往
復
は
が
き
往
信
側
裏
面
に
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
連
絡
先
を
、
返

信
側
に
、
自
分
の
郵
便
番
号
、
住
所
、

氏
名
を
記
入
し
郵
送
で
左
記
へ
。

■問 
ポ
ッ
プ
サ
ー
カ
ス
柏
公
演
事
務
局
・

印
西
市
民
ご
招
待
係（
〒
2
7
7
―
0

9
2
2
柏
市
大
島
田
9
5
0
―
1
セ

ブ
ン
パ
ー
ク
ア
リ
オ
柏
駐
車
場
内
・
緯

0
4
―
7
1
9
1
―
4
0
8
0
）。

（7）平成28年（2016）7月1日号

子
育
て

福
祉

　電話でお金を払うように仕向ける特殊詐欺には、
オレオレ詐欺、還付金詐欺、架空請求詐欺、融資保
証金詐欺、振り込め類似詐欺があります。千葉県
警では、独自に広報用名称「電話de詐欺（特殊詐
欺）」を使って、みなさんに注意を呼び掛けていま
す。不審な電話などがあったら、すぐに印西警察
署（緯碓42 0110）に連絡してください。

興このような電話は注意が必要です　　　　　

▲

「累積医療費の還付があります」、「ATMに行って
ください」

▲

「あなたの通帳が偽造されています」、
「通帳を取りにうかがいます」

▲

「オレだけど、カバ
ンを失くした」、「お金を都合してほしい」。

■問 市民安全課安全パトロール班（緯内線714）。

ご注意ください
電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話 dddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐電話de詐欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺

 7月 16日（土）～ 18日（祝） 

交通規制にご協力交通規制にご協力をを
　六軒厳島神社祭礼のため、期間中は
正午～午後10時の間、下図の区間で交
通規制が行われます。

猿
冷
抹
茶
と
略
手
前
（
短
期
茶

道
教
室
）

■時 
7
月
～
　
月
の
毎
月
第
1
金
曜
、

12

土
曜
日
・
午
前
と
午
後
4
ク
ラ
ス
か

ら
選
択
可
。
約
2
時
間
　
分
。

30

■場 
 青
絲
 庵（
高
花
バ
ス
停
か
ら
徒
歩

せ
い
し

1
分
）。

■内 
略
式
の
表
千
家
で
「
涼
の
一
服
」

を
楽
し
め
ま
す
。　
月
か
ら
は
温
か

10

い
抹
茶
。
月
1
回
半
年
終
了
。

■費 
1
回
1
街
0
0
0
円
（
参
加
費
）。

■申 
事
前
に
左
記
へ（
先
着
順
）。

■問 
 青
絲
 庵
・
宮
木（
緯
碓47 
0
0
0
9
）。

せ
い
し

猿
ス
ト
レ
ッ
チ
・
フ
レ
ッ
シ
ュ

サ
ー
ク
ル
会
員
募
集

■時 
毎
週
木
曜
日
・
午
後
3
時
～
5
時
。

■場 
中
央
駅
前
地
域
交
流
館
。

■内 
楽
し
く
体
を
動
か
し
て
、
若
さ
と

健
康
を
保
ち
ま
す
。

■費 
月
額
1
街
0
0
0
円
（
別
途
入
会

金
1
街
0
0
0
円
）。

■申 
事
前
に
左
記
へ
。

■問 
齋
藤
（
■携 
0
9
0
―
8
0
5
1
―

6
1
9
0
）。

猿
印
西
写
真
同
好
会
会
員
募
集

■時 
毎
月
第
3
木
曜
日
・
午
後
1
時
　
分
～
。

30

■場 
高
花
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
。

■内 
一
緒
に
写
真
撮
影
を
行
い
、
合
同

写
真
展
に
作
品
を
出
展
し
ま
す
。

■定 
8
人
。

■費 
4
街
0
0
0
円
（
年
会
費
）。

■申 
事
前
に
左
記
へ（
先
着
順
）。

■問 
海
原
（
■携 
0
9
0
―
5
3
9
1
―

7
4
8
1
）。

猿
楽
々
ヨ
ガ
の
会
会
員
募
集

■時 
毎
月
第
1
～
第
3
火
曜
日
・
午
後

1
時
　
分
～
3
時
。

30

■場 
小
林
公
民
館
。

■内 
講
師
と
誰
で
も
楽
し
く
行
え
ま
す
。

■費 
月
額
2
街
0
0
0
円
（
会
費
）。

■申 
事
前
に
左
記
へ
。

■問 
竹
花（
緯
碓97 
0
7
8
2
）。

猿
直
心
剣
友
会
少
年
少
女
剣
士

募
集

■時 
臼
毎
週
水
曜
日
・
午
後
7
時
　
分
20

～
9
時
、
渦
奇
数
週
土
曜
日
・
午
後

5
時
～
7
時
、
嘘
偶
数
週
土
曜
日
・

午
前
9
時
～
　
時
。

11

■場 
臼
牧
の
原
小
学
校
、
渦
嘘
内
野
小
学
校
。

■費 
月
額
1
街
0
0
0
円
（
会
費
）。

■申 
事
前
に
左
記
へ
。

■問 
山
本（
緯
碓77 
8
6
2
2
・
■メール jik

ish
in
k
e
n
y
u
k
ai@
g
m
ail.co

m

）。

猿
ダ
ン
ベ
ル
＆
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

会
員
募
集

■時 
臼
毎
週
月
曜
日
・
午
前
　
時
～
　

10

11

時
、
渦
毎
週
木
曜
日
・
午
後
1
時
　30

分
～
2
時
　
分
。

30

■場 
臼
フ
レ
ン
ド
リ
ー
プ
ラ
ザ
、
渦
そ

う
ふ
け
公
民
館
。

■内 
ダ
ン
ベ
ル
や
ボ
ー
ル
を
使
い
、筋

力
を
つ
け
ま
す
。

■他 
室
内
靴
、
飲
み
物
、
バ
ス
タ
オ
ル

を
持
参
。

■申 
事
前
に
左
記
へ
。

■問 
佐
々
木
（
■携 
0
9
0
―
7
2
8
6

―
4
3
1
9
）。

猿
印
西
B
A
N
D
S
T
O
C
K

ラ
イ
ブ

■時 
7
月
　
日
臥
、　
蚊
・
い
ず
れ
も

30

31

午
後
1
時
～
。

■場 
中
央
駅
前
地
域
交
流
館
。
■費 
無
料
。

■問 
印
西
B
A
N
D
S
T
O
C
K
・
小

作
（
■携 
0
9
0
―
3
5
7
0
―
0
3

2
8
）。

猿
外
来
種
駆
除
ア
メ
リ
カ
ザ
リ

ガ
ニ
釣
り
大
会

■時 
7
月
　
日
蚊
・
午
前
　
時
～
正
午

17

10

（
雨
天
中
止
）。

■場 
ア
カ
ガ
エ
ル
の
里
（
松
虫
寺
近
く

の
谷
津
田
）。

■費 
3
0
0
円
（
参
加
費
）。

■他 
飲
み
物
、
帽
子
、
手
ぬ
ぐ
い
、
長

靴
、
軍
手
、
バ
ケ
ツ
を
持
参
。

■申 
事
前
に
左
記
へ
。

■問 
い
に
は
野
ア
カ
ガ
エ
ル
の
里
を
守

る
会
・
植
村
（
■携 
0
9
0
―
2
3
3

1
―
5
1
0
4
）。

ミ
ニ
・
ガ
イ
ド

　
　
パ
ー
ト
英
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■申 
国
民
年
金
手
帳
ま
た
は
基
礎
年
金

番
号
の
分
か
る
書
類
、
印
鑑
を
持
参

し
左
記
ま
で
。

※
昨
年
免
除
申
請
し
、
全
額
免
除
な

ど
で
承
認
さ
れ
、
継
続
審
査
を
希
望

し
た
人
は
、
申
請
書
の
提
出
不
要
。

※
申
請
時
点
の
2
年
1
カ
月
前
ま
で

さ
か
の
ぼ
っ
て
の
申
請
が
可
能
。

■他 
失
業
を
事
由
と
す
る
特
例
審
査
を

希
望
す
る
場
合
は
、
事
前
に
左
記
へ
。

■問 
船
橋
年
金
事
務
所
（
緯
0
4
7
―

4
2
4
―
8
8
1
1
）、
国
保
年
金

課
高
齢
者
医
療
年
金
班
（
緯
内
線
2

8
8
）。

　　
歳
前
の
傷
病
に
よ
る

20　
障
害
基
礎
年
金
を
受
給
中
の

み
な
さ
ん
へ

　
該
当
す
る
人
の「
国
民
年
金
受
給

権
者
所
得
状
況
届
」ま
た
は「
障
害
状

況
確
認
届
・
受
給
権
者
所
得
状
況
届
」

の
つ
い
た
診
断
書
は
、7
月
末
ま
で

に
左
記
ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
所
得
状
況
届
に
は
、
所
得
の
審
査

が
必
要
で
す
。

　
ご
家
族
の
扶
養
に
な
っ
て
い
な
い

人
で
、
申
告
が
済
ん
で
い
な
い
人
は
、

申
告
が
必
要
で
す
。

■問 
船
橋
年
金
事
務
所
（
緯
0
4
7
―

4
2
4
―
8
8
1
1
）、
国
保
年
金

課
高
齢
者
医
療
年
金
班
。

の
で
す
。

■問 
国
保
年
金
課
保
険
給
付
班
（
緯
内

線
2
8
7
）。

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に

加
入
し
て
い
る
み
な
さ
ん
へ

怯
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
被
保

険
者
証
の
更
新

　
現
在
使
用
し
て
い
る
後
期
高
齢
者

医
療
被
保
険
者
証
の
有
効
期
限
は
7

月
　
日
蚊
で
す
。
8
月
1
日
俄
か
ら

31
の
被
保
険
者
証
は
、
今
月
中
旬
に
簡

易
書
留
郵
便
で
発
送
し
ま
す
。
な
お
、

平
成
　
年
中
の
所
得
の
状
況
に
よ
っ

27

て
、
8
月
1
日
俄
か
ら
窓
口
で
の
一

部
負
担
金
の
割
合
が
変
更
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

怯
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額

減
額
認
定
証
の
更
新

　
認
定
証
の
有
効
期
限
は
被
保
険
者

証
と
同
様
7
月
　
日
蚊
で
す
。

31

　
認
定
証
を
持
っ
て
い
る
人
で
、
8

月
か
ら
引
き
続
き
該
当
す
る
人
に
は
、

被
保
険
者
証
と
と
も
に
郵
送
し
ま
す
。

■問 
国
保
年
金
課
高
齢
者
医
療
年
金
班

（
緯
内
線
2
8
9
）。

ご
存
知
で
す
か

国
民
年
金
保
険
料
免
除
制
度

　
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
す
る
こ

と
が
困
難
な
場
合
に
、
申
請
に
よ
り

保
険
料
の
納
付
を
免
除
・
猶
予
す
る

制
度
で
す
。
保
険
料
が
未
納
の
ま
ま

で
障
害
な
ど
の
不
慮
の
事
態
が
発
生

す
る
と
、
障
害
基
礎
年
金
な
ど
を
受

け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合
は

そ
の
ま
ま
に
せ
ず
、
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

■時 
7
月
1
日
画
～
平
成
　
年
6
月
　

29

30

日
画
。

■内 
全
額
免
除
・
4
分
の
1
納
付
・
半

額
納
付
・
4
分
の
3
納
付
。

※
平
成
　
年
7
月
か
ら
若
年
者
納
付

28

猶
予
制
度
の
対
象
年
齢
が
　
歳
未
満

30

か
ら
　
歳
未
満
へ
拡
大
さ
れ
ま
し
た
。

50

人
に
、
他
の
人
の
健
康
な
臓
器
を
移

植
し
て
機
能
を
回
復
さ
せ
る
と
い
う

医
療
で
す
。
臓
器
提
供
の
意
思
表
示

が
あ
る
こ
と
で
、
臓
器
を
必
要
と
す

る
人
の
命
が
助
か
り
ま
す
。

※
臓
器
提
供
の
意
思
表
示
欄
へ
の
記

入
は
任
意
で
あ
り
、
記
入
を
義
務
づ

け
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■問 
国
保
年
金
課
資
格
保
険
税
班
（
緯

内
線
2
8
3
）。

怯
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額

減
額
認
定
証
の
更
新

　
認
定
証
の
有
効
期
限
は
被
保
険
者

証
と
同
様
7
月
　
日
蚊
で
す
。
8
月

31

以
降
も
必
要
な
人
は
、
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

※
国
民
健
康
保
険
税
の
未
納
が
あ
る

場
合
、
認
定
証
は
交
付
し
ま
せ
ん
。

※
　
歳
以
上
　
歳
未
満
の
非
課
税
世

70

75

帯
で
な
い
人
は
、
申
請
不
要
で
す
。

興
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額

減
額
認
定
証
と
は

　
高
額
な
診
療
を
受
け
、
一
カ
月
の

窓
口
負
担
が
自
己
負
担
限
度
額
以
上

に
な
っ
た
場
合
に
、
窓
口
で
の
支
払

額
を
定
め
ら
れ
た
自
己
負
担
限
度
額

ま
で
と
す
る
た
め
に
必
要
と
な
る
も

国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
み
な
さ
ん
へ

怯
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

の
更
新

　
現
在
使
用
し
て
い
る
国
民
健
康
保

険
被
保
険
者
証
の
有
効
期
限
は
、
7

月
　
日
蚊
で
す
。
8
月
1
日
俄
か
ら

31
使
用
す
る
被
保
険
者
証
は
、
7
月
末

ま
で
に
緑
色
の
封
筒
で
郵
送
し
ま
す
。

　
ま
た
、　
歳
以
上
の
高
齢
受
給
者

70

に
該
当
す
る
人
の
被
保
険
者
証
に
は
、

高
齢
受
給
者
証
発
効
期
日
･
一
部
負

担
金
の
割
合
（
平
成
　
年
中
の
所
得

27

の
状
況
に
よ
っ
て
判
定
）
が
表
示
さ

れ
ま
す
。

※
職
場
の
健
康
保
険
な
ど
に
加
入
し

た
場
合
、
国
民
健
康
保
険
を
喪
失
す

る
届
出
が
必
要
で
す
。
届
出
が
な
い

と
、
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
が

更
新
さ
れ
、
保
険
税
が
か
か
り
ま
す
。

興
保
険
証
裏
面
に
臓
器
提
供
意

思
表
示
欄
が
あ
り
ま
す

　
臓
器
移
植
は
、
病
気
や
事
故
に

よ
っ
て
臓
器
が
機
能
し
な
く
な
っ
た

パート詠
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猿
音
楽
療
法
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

■時 
7
月
　
日
画
・
午
後
2
時
～
4
時
。

22

■場 
文
化
ホ
ー
ル
。

■内 
日
本
音
楽
療
法
学
会
認
定
音
楽
療

法
士
の
益
山
ゆ
き
氏
に
よ
る
講
演
と

体
験
会
。

■費 
無
料
。

■問 
ク
リ
オ
ネ
ク
ラ
ブ
（
緯
○47 
6
0
7

0
）。

猿
マ
ジ
ッ
ク
教
室

■時 
7
月
　
日
蚊
・
午
後
1
時
　
分
～

24

30

3
時
　
分
。

30

■場 
サ
ザ
ン
プ
ラ
ザ
。

■内 
ト
ラ
ン
プ
、
ロ
ー
プ
な
ど
を
使
っ

て
手
品
を
練
習
し
ま
す
。

■対 
小
学
生
以
上
。

■定 
　
人
。

30
■費 
1
0
0
円
（
道
具
代
）。

■申 
事
前
に
電
話
ま
た
は
左
記
窓
口
へ
。

■問 
サ
ザ
ン
プ
ラ
ザ（
緯
○45 
0
6
1
1
）。

猿
消
費
者
行
動
と
社
会
心
理
学

■時 
7
月
　
日
臥
・
午
前
　
時
～
正
午
。

16

11

■場 
ホ
テ
ル
マ
ー
ク
ワ
ン
C
N
T
。

噛
講
師
…
井
出
野
尚
氏
（
早
稲
田
大

学
講
師
）。

■内 
テ
ー
マ
「
消
費
者
行
動
と
社
会
心

理
学
」。

■定 
　
人
。

20
■申 
不
要
（
先
着
順
）。

■問 
印
西
稲
門
会
・
山
田
（
■携 
0
9
0

―
3
5
3
2
―
0
8
5
0
）。

猿
ご
み
を
考
え
よ
う

■時 
7
月
　
日
蚊
・
午
前
9
時
　
分
～

31

45

午
後
　
時
　
分
。

12

15

■場 
フ
レ
ン
ド
リ
ー
プ
ラ
ザ
。

■内 
寸
劇
に
よ
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、

地
球
環
境
学
習
、
こ
ね
こ
ね
石
け
ん

づ
く
り
。

■対 
小
学
生
以
上
。

■費 
無
料
。

■申 
不
要
。

■問 
柏
木
（
緯
○48 
8
0
6
8
）。

猿
犬
・
猫
譲
渡
会

■時 
7
月
　
日
蚊
・
午
前
　
時
～
午
後

24

11

1
時
。

■場 
北
総
花
の
丘
公
園
B
ゾ
ー
ン
。

■内 
私
た
ち
が
保
護
し
て
い
る
犬
た
ち

に
新
し
い
家
族
を
見
つ
け
ま
す
。

■他 
動
物
の
持
ち
込
み
不
可
。
動
物
の

引
き
取
り
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

■問 
ど
う
ぶ
つ
福
祉
の
会
ア
ニ
マ
ル
サ

ポ
ー
ト
・
ノ
ア
。

猿
ホ
タ
ル
・
セ
ミ
観
察
会

■時 
7
月
　
日
臥
・
午
後
7
時
　
分
～

30

15

9
時
。

■場 
県
立
手
賀
の
丘
少
年
自
然
の
家

（
柏
市
）。

■内 
ホ
タ
ル
と
セ
ミ
の
生
態
を
学
び
ま

す
。
夜
の
森
で
ホ
タ
ル
の
発
光
や
セ

ミ
の
羽
化
を
観
察
し
ま
す
。

■対 
小
学
生
以
上
（
小
学
生
は
保
護
者

同
伴
）。

■定 
　
人
。

50
■費 
1
0
0
円
（
保
険
料
）。

■申 
7
月
2
日
臥
か
ら
電
話
で
左
記
へ

（
先
着
順
）。

■問 
県
立
手
賀
の
丘
少
年
自
然
の
家
・

安
倍
（
緯
0
4
―
7
1
9
1
―
1
9

2
3
）。

猿
土
地
家
屋
調
査
士
登
記
相
談

■時 
7
月
　
日
我
・
午
前
9
時
～
正
午
。

13

■場 
法
務
局
佐
倉
支
局
、
成
田
出
張
所
。

■内 
土
地
境
界
問
題
、
土
地
分
筆
、
建

物
新
築
登
記
な
ど
の
相
談
。

■費 
無
料
。

■問 
千
葉
県
土
地
家
屋
調
査
士
会
印
旛

支
部
・
岩
淵（
緯
0
4
3
―
4
8
5
―

1
8
3
5
）。

猿
森
の
癒
や
し

■時 
7
月
　
日
臥
・
午
前
　
時
～
正
午
。

23

10

■場 
県
立
印
旛
沼
公
園

■内 
緑
の
癒
や
し
効
果
の
お
話
と
公
園

内
の
散
策
、
ス
ト
レ
ッ
チ
体
験
。

■費 
無
料
。

■定 
　
人
。

20
■申 
事
前
に
左
記
へ
（
先
着
順
）。

■問 
珂
塚
原
緑
地
研
究
所
・
森
（
緯
0

4
3
―
2
7
9
―
8
0
0
5
）。

ミ
ニ
・
ガ
イ
ド

　
　
パ
ー
ト
衛

　契約、悪質商法、製品・食品や
サービスによる事故などのご相談
は、消費者ホットライン、局番無
しの「188」（嫌や）にお電話
ください外
　「188」へ電話をすると、音声
ガイダンスが流れます。郵便番号
などを入力すれば、お住まいの地
域の消費生活センターなどを案内
します。
※ガイダンス終了後、相談窓口に
つながった時点から通話料金がか
かります。

 消費生活相消費生活相談談は
       「188 188 」へ外

イ ヤ ヤ

国
保
・
年
金

８月1日８月1日はは国民健康保険国民健康保険税税・・
後期高齢者医療保険料後期高齢者医療保険料・・
介護保険介護保険料料のの納期限で納期限ですす

　平成28年度国民健康保険税、後期高齢
者医療保険料、介護保険料の納付書（普通
徴収）を7月15日（金）に、特別徴収（年
金から天引き）の人は7月29日（金）に郵
送します。
　納め忘れのないようにお願いします。
納付が困難な場合はそのままにせず、下
記窓口で相談してください。
■問 【国民健康保険税】国保年金課資格保険
税班（緯内線284）。
【後期高齢者医療保険料】国保年金課高齢者
医療年金班（緯内線299）。
【介護保険料】介護保険課介護保険班（緯内
線213）。

困ったときは、早めの相談を外

2016年市町村振興宝く2016年市町村振興宝くじじ

ご購入は、ぜひ千葉県内で鎧
胸発売期間…7月6日（水）～29日（金）。
胸発売場所…全国の宝くじ売場（通信販売
での購入も可）。
胸抽選日…8月9日（火）。
胸発売予定額…690億円（23ユニットの場
合）。
胸販売単価…1枚300円。
【1等】5億円（23本）。
【2等】1,000万円（92本）。
【3等】3万円（46,000本）。
■問 （ 公 財 ）千 葉 県 市 町 村 振 興 協 会
（緯043－311－4162）。

サマージャンボミニ7,00サマージャンボミニ7,0000万も万も
同時発同時発売売

サマージャンボ宝くサマージャンボ宝くじじ
1等・前後賞合わせて7億1等・前後賞合わせて7億円円



■時 日時   ■場 会場   ■内 内容   ■対 対象   ■定 定員   ■費 参加費  ■申 申し込み  ■問 問い合わせ   ■ＨＰ ホームページ   ■メール メールアドレス   ■他 そのほか   ■携 携帯電話凡例

 防災メール　b@inz.171.jp

更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■問 
農
政
課
農
政
班（
緯
内
線
3
7
1
）。

県
営
住
宅
空
家
入
居
資
料
の
配
布

胸
配
布
資
料

臼
一
般
県
営
住
宅
…
定
期
募
集
（
4

月
、
7
月
、　
月
、
1
月
）。

10

渦
中
堅
所
得
者
向
け
住
宅
…
常
時
募

集
（
毎
月
）。

胸
配
布
場
所
…
市
役
所
建
築
指
導
課
、

各
支
所
、
中
央
駅
前
出
張
所
、
牧
の

原
出
張
所
。

■問 
千
葉
県
住
宅
供
給
公
社
県
営
住
宅

管
理
部
募
集
課
（
緯
0
4
3
―
2
2

2
―
9
2
0
0
）、
建
築
指
導
課
住

宅
班
（
緯
内
線
7
7
6
）。

シ
ニ
ア
従
業
員
の
仕
事
説
明
会

　
珂
セ
ブ
ン
―
イ
レ
ブ
ン
・
ジ
ャ
パ

ン
と
市
が
共
催
で
シ
ニ
ア
向
け
に
多

様
な
働
き
方
説
明
会
と
相
談
会
を
開

催
し
ま
す
。
短
時
間
労
働
や
、
配

達
・
品
出
し
な
ど
の
専
門
の
仕
事
が

あ
る
の
を
ご
存
じ
で
す
か
。
興
味
の

あ
る
人
は
ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
。

■時 
8
月
2
日
峨
・
午
前
　
時
～
正
午
。

10

■場 
中
央
駅
前
地
域
交
流
館
2
号
館
。

■対 
　
歳
以
上
の
人
。

60
■定 
　
人
。

30
■他 
面
接
な
ど
は
行
い
ま
せ
ん
。

■申 
電
話
で
左
記
ま
で
（
先
着
順
）。

■問 
経
済
政
策
課
経
済
政
策
班
（
緯
内

線
3
5
4
）。

水
稲
病
害
虫
防
除
実
施
し
ま
す

　
市
植
物
防
疫
協
会
で
は
、
病
害
虫

の
防
除
効
果
を
高
め
高
品
質
な
米
生

産
と
農
業
者
の
省
力
化
の
た
め
、
水

稲
の
共
同
防
除
を
実
施
し
ま
す
。

　
薬
剤
は
、
農
薬
取
締
法
に
基
づ
い

た
も
の
を
使
用
し
ま
す
。

■時 
7
月
　
日
臥
～
　
日
我
・
午
前
5

16

20

時
ご
ろ
～
　
時
ご
ろ
。

10

■場 
市
内
の
水
田
を
対
象
に
実
施
。

胸
防
除
方
法
…
ラ
ジ
コ
ン
ヘ
リ
コ
プ

タ
ー
に
よ
る
防
除
。

○伺 
注
意
事
項

臼
防
除
実
施
中
の
水
田
へ
の
立
ち
入

り
は
禁
止
。

渦
万
一
、
薬
剤
が
身
体
や
車
両
に
か

か
っ
た
場
合
、
速
や
か
に
水
で
洗
い

流
し
て
く
だ
さ
い
。

嘘
天
候
な
ど
に
よ
り
実
施
期
間
が
変

 外国人 のみなさんへ
がいこくじん

まるごとe!ちば～ 千葉県公式観光物産サイト ～
ちばけんこうしきかんこうぶっさんさいと

まるごとe!ちばで 千葉県 の
ちばけん

 魅力 を
みりょく

 キャッチ ！
きゃっち

“Marugoto e! Chiba” is a web site managed by Chiba Prefectural Tourism & Local 
Products Association (a public interest incorporated association), available for 
English, Chinese, Korean, Thai and Malay languages. In addition to introducing 
Inzai City and Chiba Prefecture from various points of views, the web site provides 
the latest tourist information. Furthermore, the Association has the FACEBOOK 
page. Feel free to use them.
  

▲CHIBA,JAPAN TRAVEL GUIDE Where the fun begins!
● Inquiries: Chiba Prefectural Tourism & Local Products Association (a public 
interest incorporated association), Tourism Promotion Division
Tel. 043-225-9170 (pilot number), FAX: 043-225-9198

For Foreign　Residents
　“Marugoto e! Chiba - Official Website of 
Chiba Prefectural Tourism & Local Products-”
  Catch the Charm of Chiba Prefecture through 
“Marugoto e! Chiba”

　「まるごとe!ちば」は、 公益社団法人  千葉県物産協会 が 管理 している サイト で、
こうえきしゃだんほうじん ちばけんぶっさんきょうかい か ん り  さ い と

 英語 、 中国語 、 韓国語 、 タイ語 、 マレー語 にも 対応 しています。 印西市 はもちろん、
え い ご  ちゅうごくご かんこくご た い ご  ま れ ー ご  たいおう いんざいし

 千葉県 の 魅力 をさまざまな 角度 から 紹介 するとともに、 最新 の 観光情報 を 発信 して
ち ば け ん  みりょく か く ど  しょうかい さいしん かんこうじょうほう はっしん

います。 併 せて、Facebook
あわ

 ページ 
ぺ ー じ

も 開設 されています。ぜひご 活用 ください。
かいせつ かつよう

  
 問合 せ 先 　 公益社団法人 　 千葉県観光物産協会 　 観光振興課 。
といあわ さき こうえきしゃだんほうじん ちばけんかんこうぶっさんきょうかい かんこうしんこうか

 電話 :043-225-9170（ 代表 ）、FAX:043-225-9198。
で ん わ  だいひょう

（9）平成28年（2016）7月1日号

　平成28年5月1日～31日までの検査結果は下記のとおりです。詳しくは
市ホームページをご覧ください。　　    　　　　【単位：ﾍ゙ｸﾚﾙ/茜】

放射性セシウム
134・137の合計 

放射性
セシウム137

放射性
セシウム134

放射性
ヨウ素131

検査項目 
 検査品目 検査日

検出せず検出せず検出せず検出せずレタス、タマネギ
葉菜類

5月1日～

5月31日

3.63.64検出せず検出せずサニーレタス

検出せず検出せず検出せず検出せずゴボウ根菜類

検出せず検出せず検出せず検出せずワラビ
林産類 

7.17.10検出せず検出せずサンショウの葉

※「検出せず」とは各検査項目について、存在しないか検出限界値未満である
ことを示します。検出限界値はサンプルなどによって異なります。
【測定条件】　測定容器：マリネリ容器（420悪）　測定時間：1800秒
【基準値】　　放射性セシウム134と137の合計：100ﾍ゙ｸﾚﾙ/茜（一般食品）
※基準値100ﾍ゙ｸﾚﾙ/茜は国が定めた値で、1茜あたり100ﾍ゙ｸﾚﾙ以下で販売可能。
■問 農政課振興班（緯内線376）。

 　印西産農産物の放射性物質検査結果

都
市

農
業

そ
の
ほ
か

印西都市計画地区計印西都市計画地区計画画
原案の縦覧

地区計画の原案を作成しました。

みなさんから意見を伺うため、下記により縦覧を行います。

■時 7月19日（火）～8月2日（火）・午前8時30分～午後5時15分。

■場 都市計画課。

■内 地区計画の変更（市決定）…大塚三丁目地区、鹿黒南業務施設地区、

鹿黒南住宅地区、泉野地区、千葉ニュータウン5駅圏13住区及び14

住区近隣センター地区、牧の台地区、印西牧の原北地区、印西牧の原東

地区、みどり台・つくりや台地区、高花一丁目地区。

■対 意見書を提出できる人は、市内に住所のある人（法人を含む）、利害

関係のある人に限る。

■申 意見のある人は、印西市長宛にその意見と住所、氏名などを記載した

書面（意見書）を下記まで郵送または持参（消印有効）。

■問 都市計画課計画班（緯内線766）。

　市では災害時などの情報伝達手段として、携帯電話やパソコ
ンへのメール配信サービス「印西市緊急情報発信システム」を
実施しています。このメール配信サービスは、どなたでも利用
することができますが、あらかじめ『利用者登録』が必要にな
ります。登録は無料ですが、『利用者登録』および『登録解除』
の際の通信料、メールの受信、WEB閲覧にかかる費用は、利用
者の負担になります。
【防災メール『利用者登録』手順】
　利用する通信機器から下記のアドレスに「空」メールを送信
してください。 詳細は、市ホームページ、市防災ホームページ
を参照してください。
■問 防災課防災班（緯内線454）。

▲ QRコードも
利用できます

■ＨＰ http://japan-chiba-guide.com/

▲ QRコードも
利用できます

　ツイッターを通して市の情報をみなさんにお届けします。
ぜひ、フォローしてください。
興名称…千葉県印西市（公式）。
興ユーザー名…＠inzaishi　
興アカウントURL
 　https://twitter.com/inzaishi
■問 広報広聴課広報広聴班（緯内線419）。

 市公式ツイッターによる情報を発信中

▲QRコードも
利用できます



印西市役所緯碓42 5111　■ＨＰ http://www.city.inzai.lg.jp/

おはなし会
　図書館では定期的におはなし会を行っています。紙芝居や大きな絵本など、楽しい
おはなしをご用意してお待ちしています。
　７月の日程は下記のとおりです。

日　時会　場

10日（日）、24（日）・11：00～大森図書館（おはなし室）

23日（土）・10：30～小林図書館（遊戯室）

2日（土）、16日（土）・15：00～、
9日（土）、23日（土）・11：00～そうふけ図書館（おはなしのへや）

毎週木曜日・15：30～小倉台図書館（おはなし室）

21日（木）・11：40～印旛図書館（いんば児童館）

刺刺子育て情報コーナ子育て情報コーナーー刺刺
刺子育て支援センター　主な対象：就学前の子どもとその保護者

対象・持ち物 など事業名日時（祝・休日除く）施設名

■対 7月生まれの0歳～未就園児とその
保護者。■申 1日画・10：00～10日蚊
に電話または窓口で。当日はカード作
りがあります。

7月の
誕生会

12日峨
10：15～

中央駅前地域
交流館
（子育てルーム）
（緯碓46 5111）

テーマ「夏のスキンケア」。そのほかの
質問も受け付けます。■対 3カ月～1歳
6カ月児とその保護者。■申 当日受け付
け。

バブバブ
クラブ

5日峨、12日峨
10：00～

小林子育て
支援センター
（緯碓80 8700） 13日に始まりの会を行います。8月ま

で暑い日にはプールで遊ぼうね。■対 セ
ンター利用のすべてのお子さん。■申 当日
自由参加。

プール開き13日我
10：30～

親子で遊べる場所を提供。13日我簡単
クラフト。14日牙元気に遊ぼう。1日
画、15日画お話シアター。

簡単クラフト
元気に遊ぼう
お話シアター

毎週水～金曜日
9：00～14：00こぎつね

コンタの広場
（ふれあい文化
館内緯碓45 
3800）

リズム遊び。■対 未就学児とその保護者。
■定 20組。■申 1日画・10:00～電話また
は窓口で（先着順）。

ほっぺに
チュッ！

8日画
10：00～11：00

親子で遊べる場所を提供。手遊びやふ
れあい遊び、絵本の読み聞かせなど。
※7月誕生会14日牙11：15～。

おいでよ！
わくぽか広場

毎週水～金曜日
9：00～14：00わくわく

ぽかぽか広場
（総合福祉
センター内
緯碓42 0144）

リトミック＆水遊び。■対 未就学児とその
保護者。※詳細は「わくわくだより」
を参照。

わんぱく
タイム

15日画
10：00～11：00

おはなしわーるど、制作デー、リズムで
GO外など■対 未就学児とその保護者。■申 
自由参加。

ぽんぽこ
タイム

水曜～金曜日
10：00～12：00
13：00～15：00マメタの

ぽんぽこ広場
（いんば児童館
緯碓80 3950） ■対 乳幼児とその保護者。■定 30人。■費 

150円。■他 コーヒー、紅茶などのお茶
セット。■申 当日受け付け（先着順）。

ママの
カフェタイム

１３日我
 10：15～11：30

夏まつりごっこ。■対 0歳～未就学児と
その保護者。■申 自由参加。公園で遊ぼう15日画

11：00～12：00
滝野子育て
支援センター
緯○９７ 1822） ■対 未就学児とその保護者。■他 水着、バス

タオル、帽子、ビーチサンダル持参。■申 当
日受け付け。※詳細は「ぽっかぽかだよ
り」を参照。

水あそび28日牙
10：30～12：00

講師、坂本典子氏。■対 6カ月～未就園児と
その保護者。■定 13組（保育付き）。■費 無
料。■申 1日画・9時～窓口で。

母親講座
「カラーコー
ディネイト」

15日画
10：30～12：00つどいの広場

（そうふけ
ふれあいの里
内・緯碓47 7880）

リズム、測定、歌、お話、絵本ガイド、
おもちゃ病院、ベビマ、エアロビ、お誕
生日、水遊び、など。※内容、日程は
「つどいの広場」を参照。

毎月の講座
11：00～11：30
(エアロビのみ）
10：30～12：00

刺児童館 主な対象：18歳未満の子どもとその保護者
対象・持ち物 など事業名日時（祝・休日除く）施設名

バドミントンや一輪車、ドッジボール
で体を動かして遊ぼう。■対 小学生～18
歳未満。■他 上履き持参。■申 自由参加。

レクホールで
あそぼう

2日臥
13：00～15：00

中央駅前
地域交流館
（緯碓46 5111） 保育士体験。■対 小学生～高校生。■定 臼、

渦とも10人。■申 2日臥・9:00～電話
または窓口で（先着順）。

保育ボラン
ティア体験

臼8月3日我～5日画
渦8月9日峨～12日画
9：15～12：00

バドミントンや風船バレーを楽しも
う。■対 小学生～高校生。■申 自由参加。

わんぱく
ランド

毎週木曜日
15：00～16：45

そうふけ
児童館
（緯碓45 3800） トールペイントを行います。■対 小学生。

■定 16人。■費 500円。■申 2日臥・10:00
～窓口で（先着順）。

SOUFUKE
チャレンジ
キッズ

21日牙
10：00～12：00

■対 小学生。■定 16人。■費 500円。■申 9
日臥・9：00～電話または窓口で（先着
順）。※詳細は「わくわくだより」を参
照。

ハッピー
フレンズ
「料理講座」

28日牙
10：00～12：00子ども

ふれあい
センター
（緯碓42 0144）

■対 小学生。■定 臼、渦とも10人。■費 900
円。■申 2日臥・9：00～電話または窓口
で（先着順）。※詳細は「わくわくだよ
り」を参照。

ハッピー
フレンズ

「メモフレーム
作り」

26日峨
臼10：00～12：00
渦13：00～15：00

バースデーカードを作ります。11：40
からビックケーキでお祝いタイム。■対 7
月生まれの乳幼児とその保護者、小学
生。■申 当日受け付け。

ハピハピ
バースデイ

26日峨、30日臥
  9：30～11：30
13：15～14：30
※26日峨は午前のみいんば児童館

（緯碓80 3950）
「スライムを作ってあそぼう」。■対 4歳以
上の子とその保護者、小学生。■定 40人。
■申 当日正午～窓口で（先着順）。

キラキラ
キッズ

20日我
14：00～15：30

刺市内保育園
対象・持ち物 など事業名日時（祝・休日除く）施設名

歌やブラックパネルシアター、手作
りおもちゃを作って楽しく遊ぼう。
■対 0歳～未就学児とその保護者。■申 
自由参加。

七夕集会5日峨
10：30～11：30

西の原保育園
こあら
（緯碓45 0291） みんなで観劇を楽しもう。■対 0歳～

未就学児とその保護者。■申 自由参加
（受け付け10：20まで）。

劇団「かりん
党」観劇公演

14日牙
10：30～11：15

製作・ふれあい遊び、英語など親子
で楽しめるさまざまな活動を行いま
す。園庭開放日もあります。※詳細
は「てんとうむしだより」を参照。

てんとうむし
で遊ぼう

毎週月～金曜日
9：30～14:30

原山保育園
（みんなのおへ
や緯碓47 6633）

常勤の看護師による子育てや健康の
相談。

子育て相談　
＆身体測定

臼アメリカの大学生と一緒に英語に
触れあえます、渦みずあそびを楽し
みましょう。※詳細は「ひろばだよ
り」参照。

臼留学生と遊
ぼう
渦みずあそび

臼11日俄、14日牙、26
日峨、28日牙、渦1日画、
8日画、13日我、27日我
10：30～11：00しおん保育園

（しおんひろば
緯碓46 1349） 臼保護者の責任のもと、指定された

遊具や砂場で遊べます。渦室内また
は園庭でランチを食べられます。※
ひろばは10：00～15：00開放。

臼園庭開放
渦ランチタイム

毎週月～金曜日
臼11：00～12：00
渦12：00～13：00

7月生まれのお友だちをお祝いしま
しょう。■対 0歳～未就学児とその保
護者。■申 自由参加。

お誕生会6日我
11：00～11：30

山ゆり保育園
（ぴよぴよくら
ぶ緯碓98 3773） お話タイムの時に七夕の歌をうたったり、

踊ったりして楽しみましょう。■申 自由
参加。

七夕会7日牙
11：00～11：30

栄養士による講座と試食会。※詳細
はホームページを参照。栄養相談

毎週火曜日
（19日を除く）
 10：30～14：00銀の鈴保育園

（すずっこくら
ぶ・緯碓47 7566） 園庭開放、製作・絵本・紙芝居の読み

聞かせなどを行います。※詳細は
ホームページを参照。

子育て支援
毎週水曜、木曜日

（20日、21日を除く）
10：00～10：30

1日ホップステップス、4日リズム遊び、
8日おいっち・にー、11日体育遊び、12
日バブよち、22日夏祭り、25日お誕生会
＆お楽しみ会。

子育て支援
月曜日・火曜日・金曜日
※日程は右記参照。
10：00～11：30牧の原宝保育園

（さくら広場・
緯碓49 4011） 臼教えてナースさん、渦ベビマ、嘘ベ

ビーダンス、唄天使の輪作り。■定 渦嘘
唄10組。■費 渦嘘唄300円。■他 渦バスタ
オル、嘘抱っこひも、飲み物持参。

講座

臼5日峨、19日峨
渦15日画、嘘26日峨

唄29日画
10：00～11：30

プリンの容器を使ってかわいい風鈴
を作りましょう。作って遊ぼう

1日画、4日俄、
22日画、27日我
10：30～11：30

草深こじか
　　　　保育園
（ちゅうりっぷ
ルーム・緯碓36 
5161） 大型絵本の読み聞かせ。楽しい手遊

びも行います。おはなしタイム11日俄
10：10～10：30

子どもと一緒にヨガを楽しみましょ
う。■費 1,000円。■申 事前に予約。

子育てママ
ヨガ

4日俄、25日俄
10：00～11：15

星虹保育園
（ぴかぴかルー
ム・緯○40 1189）

カイロの先生が15分程度の施術を行
います。■費 600円。■申 事前に予約。

カイロプラ
ティック

22日画
9：30～15：30

平成28年（2016）7月1日号（10）

　「公園で遊ぼう」のコーナーは、今月号から掲載がなくなります。今後の情報につい
ては、各支援センターのおたよりなどでご確認ください。

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園ででででででででででででででででででででで遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊ぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼううううううううううううううううううううう「公園で遊ぼう」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」掲載終了のお知らせ



市税などの
「夜間・休日納付相談窓口」

市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話市長談話室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室
　今月は印西市長選挙のため、市長談
話室は行いません。

■問 広報広聴課広報広聴班（緯内線419）。

午後2時
　～4時

午前10時
　～正午

－－－

　23日（土）は 8：30～ 12：30、29
日（金）は20：00まで納付相談窓口を
開設。市税などの収納も行います。
胸開設場所…市役所国保年金課。
※出入口は正面玄関をご利用くださ
い。
胸取扱料目…市民税・県民税、固定
資産税・都市計画税、軽自動車税、
国民健康保険税、介護保険料、後期
高齢者医療保険料。
胸必要書類…納税通知書、印鑑など。
■問 納税課滞納整理班（緯内線314）、
国保年金課資格保険税班（緯内線
283）、国保年金課高齢者医療年金班
（緯内線289）、介護保険課介護保険
班（緯内線213）。

今月の各種相談
問い合わせ会　　　　場日　　　　時相　談　名

市民課窓口班
緯内線235

市役所会議棟2階

8日画、26日峨　先着8人
10：00～12：00、13：00～15：00

電話受付【8日は1日画・26日は19日峨8:45～】

市民生活相談
市民生活相談員（司法書士）による、
相続、離婚などの日常の諸問題

8日画、26日峨　
10：00～12：00、13：00～15：00

電話受付【8日は1日画8:45～　先着10人】
　　　 【26日は19日峨8:45～　先着20人】

法律相談
弁護士による法律相談

市民安全課市民安全班
緯内線7138日画

交通事故相談、行政相談、 人権相談
  10：00～12：00、13：00～15：00
いずれも電話受付【1日画8:45～】
※予約に空きがあれば当日受け付け可

交通事故相談
交通事故相談員による相談

広報広聴課広報広聴班
緯内線419

行政相談
行政相談員による行政（国・県含む）に
対する苦情など

市民課戸籍班
緯内線232

人権相談
人権相談員によるいじめ、差別、プ
ライバシー侵害などの相談

印西市
消費生活センター
緯碓４２ 3306

市役所附属棟2階
毎週月～金曜日

9：30～12：00、13：00～16：30
【電話相談も可】

消費生活相談
消費生活相談員による商品品質、訪
問販売の苦情などの相談

ちば北総地域若者
サポートステーション
緯碓24 7880

市役所会議棟
2階201会議室

28日牙
10：00～12：00、13：00～17：00

【電話で要予約】

若者サポートステーション出張相談
職業的自立を目指す若者（15～40
歳未満）や引きこもりに悩む若者の
保護者などを対象とした無料相談

印西市商工会
緯碓４２ 2750

印西市商工会館
1階会議室

10日蚊
10：00～12：00、13：00～15：00

【事前予約優先】

住宅相談
商工会建設業部会によるリフォーム
などの相談

家庭児童相談室
緯碓４２ 5180

市役所1階
家庭児童相談室

毎週月～金曜日
9：00～16：00
【電話相談も可】

家庭児童相談
母子・父子自立支援相談
相談員などによる、18歳までの子ど
もや母子・父子家庭についての相談

社会福祉協議会
（総合福祉センター内）
緯碓４２ 0294

総合福祉センター
毎週水、金曜日

10：00～12：00、13：00～15：00

心配ごと相談
日常生活や仕事上の諸問題について
の相談

教育相談専用電話
緯碓４７ 7830教育センター

毎週月～金曜日
9：30～12：00、13：00～15：30

教育相談
教育相談員による小・中学校の教育
に関する相談

毎週月～金曜日
9：00～12：00、13：00～17：00

子ども相談室
小・中学生からの悩み相談

家庭児童相談室
緯碓４２ 5180市役所会議棟2階

7日牙、21日牙
10：00～12：00、13：00～16：00
【予約制・1人50分・電話相談も可】

女性の悩み相談
女性が抱えている悩み全般

障がい福祉課
緯内線269

市役所1階
障がい福祉課

毎週火曜日
10：00～12：00、13：00～16：00

【電話相談可】

障害者就労支援相談
障害者就労支援相談員による相談

 企画政策 
き か く せ い さ く

 課 
か

 企画政策  班 
き か く せ い さ く  は ん

緯碓４２ 5111 内線 472
な い せ ん

 市役所 3 階 
し や く し ょ  か い

 企画政策 
き か く せ い さ く

 課 
か

 8日 ・
よ う か

 金曜日 ・9：00～16：00
き ん よ う び

 事前 に
じ ぜ ん

 電話 で 予約 してください
で ん わ  よ や く 外国人 のための

が い こ くじん

 無料相談 
むりょうそうだん

平成28年1月1日～５月31日

死者数傷者数人身事故
発生数

68人8，563人6，954件千葉県内

2人215人155件印西警察署
管内

1人127人92件印西市内

全国死者数 1,563人　
千葉県－全国ワースト3位－

交通事故発生状況

平成28年５月31日現在

昨年との
比較今年の累計５月

-8件10 件1件火災
　1６件1,518件288件救急
-6件15件4件救助

火災等発生件数（印西市内）

胸市役所本庁…9日臥・23日臥・（8：30～17：15）。
胸中央駅前出張所…2日臥・16日臥・（8：30～17：15）。

胸印旛支所…毎週土曜日・（8：30～12：00）。
胸滝野出張所…毎週土、日曜日・（8：30～17：15）。

今月の市民課窓口業務の土曜・日曜開庁日程

夜、子どもが急に具合が悪くなったら

印旛市郡小児初期急病診療所（休日・夜間のみ）
佐倉市健康管理センター内（佐倉市江原台2－27）

午後7時～翌朝6時平日・土曜日
診療時間

午前9時～午後5時・午後7時～翌朝6時日曜・祝日、年末年始

緯043－485－3355（診療時間終了の15分前まで）問い合わせ先

千葉県の小児救急電話相談
　受診したほうが良いのか、様子を見ても大丈夫なのか。看護師や小児科医が電話
でアドバイスします。

午後7時～翌朝6時毎日相談時間

緯＃8000（局番なし）プッシュ回線・携帯電話
電話番号

緯043－242－9939ダイヤル回線・携帯電話

●予防接種、乳幼児健診・相談・教室を受ける場合●
　ガイドブックの中にある予診票、健診票、相談票を記入し持参。保護者の同伴が必要です。

碓伺 かかりつけ医を持ちましょう

※祝・休日は実施していません。

保 健 セ ン タ ー 通 信
中央保健センター（緯碓４２ ５５９５）

時　間会　場対　象内　容日　付
受付9：30～9：45
開始9：30～

高花保健センターH28年2月生まれ4カ月児相談5日峨
中央保健センターH28年2月～3月生まれ14日牙

受 付9：45～10：00
開始10：00～

中央保健センター

H27年12月～Ｈ28年1月
生まれ

もぐもぐ教室
　（離乳食教室）※

13日我
受付13：30～13：45
開始13：45～H27年9月～10月生まれかみかみ教室

　（離乳食教室）※

受付13：00～13：15
開始13：00～

高花保健センター
H27年1月生まれ1歳6カ月児健診12日峨

ふれあいセンターいんば27日我

中央保健センターH25年12月～H26年2月
生まれ2歳児歯科健診

4日俄

高花保健センター
H26年1月生まれ

15日画
ふれあいセンターいんば28日牙
高花保健センターH25年1月生まれ

3歳児健診
8日画

中央保健センターH25年1月～2月生まれ20日我
ふれあいセンターいんばH25年1月生まれ26日峨

※離乳食教室は、開催の2日前（休日の場合はその前日）までに中央保健センターへお申し
込みください。詳しくはお知らせをご覧ください。

■乳幼児健診・相談・教室

時　間内　容会　場日　付
13：00～
16：00

「プレ子育て体験」沐浴実習、おむ
つの変え方、妊婦疑似体験など

高花保健
センター16日臥

※初めて出産を迎えるご夫婦。申込制、定員24組。

●パパママクラス　申込先緯碓80 3800

時　　　間会　場日　付

9：30～12：00

本埜保健センター6日我

高花保健センター11日俄

ふれあいセンターいんば19日峨

中央保健センター25日俄

※上記以外でも来所または電話で、健康づくり相談を行っています。担当者不在の場
合もあるので、来所の際はあらかじめ中央保健センターまでご連絡ください。

●健康づくり相談（血圧測定、生活習慣病予防、栄養相談など）※予約制

転入者の
みなさんへ

胸
妊
婦
・
乳
児
健
康
診
査
受
診
票
の
未
手
続
き
の
妊
婦
と
０
歳
児
の

保
護
者
は
、
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

胸
予
防
接
種
実
施
状
況
が
未
届
け
の
場
合
、
健
診
票
・
予
診
票
が
届

か
な
い
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
（
　
歳
未
満
の
人
）。

19

■時 日時   ■場 会場   ■内 内容   ■対 対象   ■定 定員   ■費 参加費  ■申 申し込み  ■問 問い合わせ   ■ＨＰ ホームページ   ■メール メールアドレス   ■他 そのほか   ■携 携帯電話凡例

（11）平成28年（2016）7月1日号

時　間内　容会　場日　付
10：00～
11：00

遊びながらお話をしたり、情報交
換ができます

ふれあいセン
ターいんば14日牙

※市内在住の双子以上の妊婦とその子ども。自由参加。

●ふたごの会（Twin会）　申込先緯碓80 3800

※滝野出張所は１０日蚊が選挙投票所となるため休日開庁を中止します。
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  材料（2人分）
ピーマン大4個、豚ひき肉150g、玉ネギ1/2個。　
A：卵1/2個、パン粉大さじ2、マヨネーズ大さじ1と1/2、塩・こ
しょう少々、薄力粉適量、サラダ油。
B：水50ml、コンソメ（顆粒）小さじ1/4、ケチャップ・中濃ソース
各大さじ1、はちみつ小さじ1、マーガリン小さじ1。
 作り方
臼 玉ネギはみじん切り、ピーマンは種を取り1．5唖幅の輪切りにする。
渦ボールに豚ひき肉、A、●１ の玉ネギを入れ良くこねる。
嘘 ●１ のピーマンと薄力粉をビニール袋に入れ、シャカシャカと振る。
唄 ●3 のピーマンに●2 を詰める。フライパンにふたをして両面を焼く。
欝 ●４ のフライパンにＢを入れとろみがつくまで煮つめて火を止めマー
ガリンを入れ余熱で溶かしソースを作る。
蔚 ●４ を皿に盛りつけ●5 をかけて出来上がり。好みでサラダ菜、パセリ、
ミニトマトなどを彩りよく盛り付ける。
 1人分の栄養価
エネルギー275kcal、タンパク質17.5g、脂質18.3g、食塩相当量
2.4g。
提供…地区健康推進員のみなさん。

平成28年（2016）7月1日号（12）

こちら編集こちら編集室室

広報広聴課広報広聴班

よ
く
見
…
よ
く
聞
き
…

　
　
　
　
正
し
く
お
知
ら
せ

　
も
う
す
ぐ
夏
休
み
。
み
な
さ
ん
、

予
定
は
も
う
お
決
ま
り
で
す
か
。
い

ん
ざ
い
の
夏
休
み
は
イ
ベ
ン
ト
が
盛

り
だ
く
さ
ん
。

　
郡
市
民
体
育
大
会
と
ダ
ン
ス
コ
ン

テ
ス
ト
で
熱
い
戦
い
に
声
援
を
送
っ

た
ら
、
学
校
プ
ー
ル
で
さ
わ
や
か
な

汗
を
流
し
ま
す
。

　
船
に
乗
っ
て
印
旛
沼
の
風
を
浴
び
、

ひ
ょ
う
た
ん
島
池
で
ハ
ス
を
眺
め
た

ら
、
木
下
貝
層
で
は
過
去
の
生
物
の

息
吹
を
感
じ
、
自
然
教
室
で
ホ
タ
ル

の
光
に
癒
や
さ
れ
ま
す
。

　
た
っ
ぷ
り
遊
ん
だ
後
は
、
図
書
館

で
新
し
い
本
と
出
会
い
、
自
分
だ
け

の
冒
険
を
繰
り
広
げ
ま
す
。
毎
日

通
っ
て
ス
タ
ン
プ
を
集
め
る
と
何
か

良
い
こ
と
が
起
き
る
か
も
。

　
そ
れ
ぞ
れ
紙
面
の
ど
こ
か
に
掲
載

さ
れ
て
い
ま
す
。
気
に
な
る
イ
ベ
ン

ト
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い

ね
。
碓MI
 

（評）夕陽を使い、所後の榎を影絵に
見立てた味わいのある一枚。夕刻が
もたらす寂寥感を、里山の自然が優
しく包み込んでくれているかのよう。

第25回　ふるさと発見フォトコンテスト

怯佳作
怯里山の夕照（中根）
怯林　一徳（小林大門
下）

印西市観光協会主催

　
夏
バ
テ
に
負
け
ず
、
こ
れ
か
ら
迎

え
る
夏
休
み
を
元
気
に
過
ご
す
に
は

ど
う
し
た
ら
よ
い
か
。
ま
た
今
か
ら

予
防
で
き
る
方
法
は
何
か
を
考
え
て

み
ま
し
ょ
う
。

　
少
し
前
ま
で
は
、
夏
バ
テ
と
言
え

ば
大
人
の
症
状
と
さ
れ
て
い
ま
し
た

が
、
最
近
は
子
ど
も
に
も
多
く
み
ら

れ
ま
す
。
自
律
神
経
の
乱
れ
、
脱
水

に
よ
る
水
分
不
足
、
胃
腸
の
働
き
の

低
下
に
よ
る
栄
養
不
足
が
原
因
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

興
子
ど
も
に
多
い
症
状

煙
元
気
が
な
い
、
す
ぐ
疲
れ
る
。

煙
発
熱
（
微
熱
）
や
吐
き
気
。

煙
立
ち
く
ら
み
、
目
ま
い
。

煙
食
欲
不
振
（
体
重
が
減
る
）。

煙
胃
腸
の
不
調
な
ど
。

　
こ
れ
ら
は
食
事
に
関
係
す
る
も
の

も
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
夏
休
み
は

時
間
も
自
由
に
な
り
、
つ
い
間
食
を

し
て
、
食
事
の
時
間
に
お
な
か
が
す

か
ず
、
ご
飯
が
食
べ
た
く
な
い
な
ど

の
悪
循
環
に
な
り
が
ち
で
す
。
夏

バ
テ
解
消
の
た
め
に
は
、
な
る
べ
く

夏
休
み
前
の
生
活
リ
ズ
ム
を
崩
さ

ず
3
食
規
則
正
し
く
食
べ
、
睡
眠
を

し
っ
か
り
と
る
こ
と
が
と
て
も
重

要
で
す
。

　
夏
は
あ
っ
さ
り
し
た
食
べ
物
が

食
べ
た
く
な
り
、
そ
う
め
ん
な
ど
の

め
ん
類
や
パ
ン
・
お
に
ぎ
り
な
ど
の

食
事
に
甘
い
飲
み
物
や
デ
ザ
ー
ト

な
ど
に
な
り
が
ち
で
す
。
こ
れ
ら

の
炭
水
化
物
や
糖
質
は
ビ
タ
ミ
ン

　
が
不
足
す
る
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
に

B1変
え
ら
れ
ず
、
さ
ら
に
疲
労
物
質
が

体
内
に
た
ま
り
、
食
欲
減
退
や
け
ん

興
夏
太
り
に
も
注
意

　
夏
は
気
温
が
高
い
の
で
、
熱
を
発

し
て
身
体
を
暖
か
く
し
よ
う
と
い
う

機
能
が
働
か
ず
、
冬
よ
り
も
基
礎
代

謝
が
低
く
な
り
ま
す
。
甘
い
物
を
と

り
、
ビ
タ
ミ
ン
不
足
を
招
く
こ
と
で
、

脂
肪
の
燃
え
に
く
い
身
体
を
作
っ
て

し
ま
い
体
重
の
増
加
に
つ
な
が
り
ま

す
。
　
子
ど
も
の
場
合
は
成
長
期
と
い
う

こ
と
も
あ
り
、
体
重
を
減
ら
す
ダ
イ

エ
ッ
ト
よ
り
、
し
っ
か
り
と
必
要
な

栄
養
を
と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
本
格
的
な
夏
を
迎
え
る
前
に
一
度

家
族
の
食
生
活
を
見
直
し
て
、
元
気

な
夏
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

ど
で
す
。

　
ま
た
、
お
に
ぎ
り
を
食
べ
る
時
に

梅
干
し
を
使
う
、
手
軽
に
と
れ
る
乳

製
品
、
豆
腐
、
納
豆
も
お
勧
め
で
す
。

興
水
分
補
給
は
大
切

　
子
ど
も
も
大
人
も
1
日
に
1
・
5

渥
く
ら
い
の
水
分
は
必
要
で
す
。
一

度
に
た
く
さ
ん
飲
む
の
で
は
な
く
1

0
0
～
1
5
0
悪
を
数
回
飲
む
こ
と

が
脱
水
予
防
に
は
効
果
的
で
す
。

　
水
分
だ
か
ら
と
言
っ
て
甘
い
飲
み

物
を
多
量
に
飲
む
と
ビ
タ
ミ
ン
　
不
B1

足
を
招
く
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

お
酢
を
使
用
し
た
飲
み
物
も
適
量
を

守
れ
ば
疲
労
回
復
に
も
な
り
お
勧
め

で
す
。
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暑
い
季
節
  子
ど
も
の
食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食
事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事
は

　
　
　
　
ど
う
し
て
い
ま
す
か
？
　

　
　
　
　

甘酢でさっぱりと食べられるソースが決め手です

ピーマンの肉詰め特製甘辛ソース

た
い
感
を
招
き
ま
す
。

興
と
っ
て
ほ
し
い
栄

養
素

【
た
ん
ぱ
く
質
】

　
夏
は
特
に
不
足
気
味

に
な
る
の
で
肉
や
魚
な

ど
の
た
ん
ぱ
く
質
の
摂

取
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

【
ビ
タ
ミ
ン
　
】
B1

　
豚
肉
、
ゴ
マ
、
大
豆
製

品
、
ウ
ナ
ギ
な
ど
に
含
ま

れ
ま
す
。
ま
た
、
ニ
ン
ニ

ク
や
ニ
ラ
な
ど
に
含
ま

れ
る
ア
リ
シ
ン
は
ビ
タ

ミ
ン
　
の
吸
収
を
高
め

B1

る
の
で
一
緒
に
食
べ
る

と
効
果
的
で
す
。

【
ク
エ
ン
酸
】

　
酸
っ
ぱ
い
物
に
含
ま
れ
体
内
に
た

ま
っ
た
疲
労
物
質
を
早
く
代
謝
さ
せ

る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

【
ミ
ネ
ラ
ル
】

　
食
事
が
し
っ
か
り
食
べ
ら
れ
て
い

れ
ば
不
足
す
る
こ
と
は
な
い
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、
ナ

ト
リ
ウ
ム
、
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
な
ど
は
、

汗
と
一
緒
に
体
外
に
出
て
し
ま
い
ま

す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
疲
れ
や
す

い
身
体
を
作
っ
て
し
ま
う
の
で
注
意

が
必
要
で
す
。

興
食
べ
や
す
い
メ
ニ
ュ
ー

　
野
菜
も
た
っ
ぷ
り
と
れ
る
豚
の
冷

し
ゃ
ぶ
サ
ラ
ダ
や
香
辛
料
を
利
か
せ

て
豚
肉
を
使
っ
た
夏
野
菜
カ
レ
ー
な

碓碓242433 
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