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興
新
た
な
手
口

　
電
力
自
由
化
や
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

制
度
な
ど
、
新
た
な
社
会
の
動
き
に

便
乗
し
た
不
審
な
電
話
や
勧
誘
な

ど
に
関
す
る
相
談
が
寄
せ
ら
れ
ま

す
。
　
不
安
な
場
合
は
す
ぐ
に
契
約
せ

 

  材料（2人分）
シーフードミックス（解凍）100g、豚小間肉50g、ウズラの卵（茹で
て皮をむいたもの）4個、ピーマン1個、ナス中1本、玉ネギ中1/2個、
ニンジン50g、トマト1個、オクラ2本、シイタケ2枚、ニンニク・生
姜1/2かけ。サラダ油大さじ1。
A（鶏がらスープ1カップ、オイスターソース小さじ1、塩・こしょう）、
水溶き片栗粉大さじ1　ごま油大さじ1。
  作り方
臼 野菜は食べやすい大きさに切る。ニンニク、生姜はみじん切りにする。
渦フライパンを熱してサラダ油を入れ、ニンニク生姜を炒めて香りが出
てきたら、シーフードミックスと豚肉を入れて炒める。
嘘●2 に火が通ってきたら●1 を火の通りにくい順に炒める。
唄●3 にAを加えて一煮立ちさせ、野菜に火が通ったら水溶き片栗粉を加
えてとろみをつけ、ごま油を回し入れて混ぜ合わせる。
 1人分の栄養価
エネルギー327kcal、たんぱく質18.5g、脂質16.2g、食塩相当量1.8g。
提供…地区健康推進員のみなさん。
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よ
く
見
…
よ
く
聞
き
…

　
　
　
　
正
し
く
お
知
ら
せ

　「
た
ー
ま
や
ー
」「
か
ー
ぎ
や
ー
」。

江
戸
の
昔
に
花
火
師
を
応
援
す
る
た

め
の
か
け
声
を
み
な
さ
ん
も
一
度
は

耳
に
し
た
こ
と
が
あ
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　
夏
の
夜
は
ど
こ
か
趣
き
深
い
も
の
。

夜
空
を
彩
る
花
火
が
、
一
瞬
で
輝
き

消
え
て
し
ま
う
さ
ま
に
、
そ
れ
ぞ
れ

の
趣
や
、
儚
さ
を
感
じ
る
こ
と
が
で

き
る
日
本
伝
統
の
風
物
詩
と
言
え
る

で
し
ょ
う
。

　
今
年
は
市
制
施
行
　
周
年
を
記
念

20

し
て
花
火
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
利
根
川
の
川
面
か
ら
、
天
に
届
け

と
ば
か
り
に
響
く
音
と
と
も
に
天
高

く
舞
い
夏
の
大
空
を
彩
る
大
輪
。
花

火
が
も
た
ら
す
感
動
を
全
身
で
感
じ
、

そ
の
輝
き
を
眺
め
な
が
ら
、　
年
を

20

振
り
返
り
、
素
敵
な
思
い
出
が
輝
き

続
く
よ
う
、
自
分
な
り
の
か
け
声
を
、

心
の
中
で
そ
っ
と
添
え
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。
碓RK
 

（評）雨の中、濡れた 古刹 と彼岸花が
こ さ つ

際立つ。全体的にしっとりとした一
枚だが、彼岸花の鮮やかな赤色が、苔
むした石碑をほのかに染め上げてい
るのも印象的。

第25回　ふるさと発見フォトコンテスト

怯佳作
怯お彼岸の頃（松虫）
怯原田民代（小倉台）

印西市観光協会主催

　
昨
年
度
の
消
費
生
活
相
談
件
数
は

4
1
1
件
で
前
年
度
よ
り
　
件
増
加

23

し
ま
し
た
。
こ
こ
数
年
は
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
商
品
や

サ
ー
ビ
ス
を
購
入
す
る
、
通
信
サ
ー

ビ
ス
の
相
談
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
特
に
、
携
帯
電
話
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
に
入
る
覚
え
の
無
い
請
求
が

増
え
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
「
そ
の
請

求
を
止
め
ま
す
」
と
い
う
、
も
と
も

と
無
い
被
害
（
覚
え
の
無
い
請
求
）

を
止
め
る
た
め
に
お
金
を
支
払
う
と

い
う
二
次
被
害
も
出
て
い
ま
す
。

　
覚
え
の
無
い
請
求
に
は
、
問
い
合

わ
せ
な
ど
せ
ず
、
そ
の
ま
ま
放
置
し

様
子
を
み
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
不

安
な
時
は
、
問
い
合
わ
せ
る
前
に
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

将
来
、
皮
膚
が
ん
の
原
因
と
な
る
恐

れ
も
あ
り
ま
す
。
日
焼
け
対
策
は
、

子
ど
も
の
う
ち
か
ら
、
始
め
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

興
日
焼
け
対
策
と
ケ
ア

臼
日
焼
け
を
し
過
ぎ
な
い
工
夫
。

煙
乳
児
を
連
れ
て
外
出
す
る
時
は
、

日
よ
け
や
帽
子
、
薄
い
長
袖
な
ど
を

着
用
し
ま
し
ょ
う
。

煙
外
遊
び
を
す
る
年
齢
で
は
、
肌
の

露
出
部
分
に
、
肌
刺
激
の
少
な
い
S

P
F
　
～
　
程
度
の
日
焼
け
止
め
を

20

30

　
子
ど
も
の
肌
は
、
大
人
に
比
べ
て

薄
く
、
と
て
も
デ
リ
ケ
ー
ト
で
す
。

高
温
・
多
湿
に
な
る
夏
の
季
節
に
は
、

大
人
以
上
に
皮
膚
ト
ラ
ブ
ル
に
対
す

る
注
意
と
対
策
が
必
要
で
す
。

興
大
人
に
な
っ
て
か
ら
悪
影
響

も
外
　
日
焼
け
を
す
る
と
、
肌
は
赤
く
腫

れ
て
痛
み
を
伴
い
、
水
疱
が
で
き
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
日
焼
け
の
し
過
ぎ
は
、
シ

ミ
や
シ
ワ
の
も
と
に
な
る
ば
か
り
か
、

増増増増増増増増増増
ええええええええええ
続続続続続続続続続続
けけけけけけけけけけ
るるるるるるるるるる
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費費費費費費費費費費
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増
え
続
け
る
消
費
生
活
相
談談談談談談談談談談談
概概概概概概概概概概概
　
　
　
　
　

夏
に
注注
意意
！

 子
ど
も
の
日
焼
け
と
ス
キ
ン
ケ
ア

－160－

豊富な夏野菜を使って、夏バテ予防にぴったりです
夏野菜の八宝菜

ず「
確
認
し
ま
す
」と
い
っ

た
ん
保
留
し
ま
し
ょ
う
。

急
が
せ
る
の
も
怪
し
い
業

者
の
手
口
だ
と
い
う
こ
と

を
知
り
ま
し
ょ
う
。

　
不
審
な
電
話
は
、
す
ぐ

に
切
り
、
来
訪
の
申
し
出

が
あ
っ
て
も
断
っ
て
く
だ

さ
い
。
不
安
を
感
じ
た
ら
、

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
や
家

族
な
ど
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

■問 
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
市
役
所
附
属
棟
2
階
）・

（
緯
碓42 
3
3
0
6
）。

※
月
曜
～
金
曜
日
・
午
前

9
時
　
分
～
正
午
、
午
後

30

1
時
～
4
時
　
分
。

30

碓碓242444 

こ
ま
め
に
塗
り
、
首
の
後
ろ
ま
で
カ

バ
ー
で
き
る
帽
子
を
か
ぶ
り
ま
し
ょ

う
。

渦
紫
外
線
の
多
い
時
間
帯
（
午
前
　10

～
午
後
2
時
ご
ろ
）
の
外
遊
び
を
避

け
ま
し
ょ
う
。

嘘
日
焼
け
を
し
た
ら
、
十
分
に
冷
や

し
ま
し
ょ
う
。

唄
日
焼
け
の
範
囲
が
広
い
場
合
や
、

大
き
な
水
疱
が
で
き
て
い
る
場
合
に

は
、
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　
紫
外
線
は
、
骨
の
成
長
に
必
要
な

ビ
タ
ミ
ン
D
の
生
成
を
促
す
な
ど
の

効
果
も
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
日
焼
け
対
策
を
行
い
な
が
ら
、
日

差
し
と
上
手
に
付
き
合
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

～59～

消費生活

知知っっ得得！！

通信販売
40％

店舗購入
27％

訪問販売
8％

電話勧誘
販売
7％

そのほか
18％

相談の販売購入形態


