
印西市は市制施行20周年
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　国道464号の印西市若萩
から成田市北須賀までの約
4.2キロメートルが開通し
ます。この開通により周辺
道路の混雑緩和と地域の活
性化が期待されます。
時2月19日（日）・16時30
分（予定）
問千葉県道路整備課
（☎043-223-3171）

　「明るく！楽しく！元気よく」がモットーのNHKのど自慢が松
山下公園総合体育館を会場に生放送されます。当日は予選会を勝
ち抜いた20組の皆さんが、全国に向けて自慢の
歌声を披露します。
放送日時…2月5日（日）・12時15分〜13時
NHK総合、ラジオ第一、国際放送を予定
ゲスト…千昌夫さん、長山洋子さん
※出場者、観覧者の募集は既に締め切っています。

北千葉道路の一部が開通します 市制施行20周年記念事業

2月5日（日）放送NHKのど自慢
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2月19日

①友人と過ごすかけがえのないひととき②司会の濱谷翔さん（左）、大澤美乃里さん（右）③意見発表をする伊藤千尋さん 
④会場のメインアリーナ⑤意見発表をする岩切拓海さん⑥懐かしい友人との記念撮影⑦恩師との偶然の再会⑧離れていた
時間が一瞬で埋まります⑨式典が終わり新しいスタートを迎えます⑩会場を彩る晴れやかな笑顔⑪今日の思い出を宝物に
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ひと　まち　自然　笑顔が輝くまち
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●11月は動物による危害防止対策強化月間　動物を飼うときはマナーを守って事故や迷惑を防止しましょう

■ 要件のある部署に直接つながります
　1月23日から市役所本庁の各部署に専用の電話番号（ダイヤルイン方式）を追
加しました。専用番号におかけいただくことで電話交換手を介さず、要件のあ
る部署に直接つながります。担当する部署が分からないときはこれまでの代表
番号（☎42-5111）をご利用ください。
※閉庁日や夜間は、代表番号・専用番号とも宿日直室へつながります。

■ 各部署の専用番号で通知します
　市役所本庁から電話を発信した際は、これまでは代表番号42-5111または
5112を通知していましたが、1月23日から各部署の専用番号を通知しています。
通知のあった番号におかけいただくと発信した部署へ電話がつながります。
管財課管財班（☎33-4402）

部署名 電話番号

総務部

総務課
総務法規班　 42-5113
人事職員班 42-5114

秘書課
秘書班　政策調整班　運転班　 42-5115
オリンピックパラリンピック推進室 42-5116

広報広聴課 広報広聴班 42-5117

情報管理課
文書統計班 33-4400
情報管理班 33-4401

管財課
管財班 33-4402
契約検査班 33-4403

防災課 防災班 33-4404
行政管理課 行政管理班 33-4413

企画財政部

企画政策課 企画政策班 33-4414
交通政策課 交通政策班 33-4415
財政課 財政班　公会計準備室 33-4424
ふるさとづくり推進課 ふるさとづくり推進班 33-4426

市民部

市民活動推進課 市民活動支援班 33-4431
市民安全課 市民安全班　安全パトロール班 33-4435

市民課
戸籍班 33-4440
窓口班 33-4441
住民記録班 33-4442

市民税課 税制班　市民税班 33-4443

資産税課
土地班 33-4445
家屋班 33-4446

納税課
収納管理班 33-4447
滞納整理班　債権回収対策室 33-4448

国保年金課
資格保険税班 33-4462
保険給付班 33-4464
高齢者医療年金班 33-4470

会計課 出納班　審査班 33-4587
議会事務局 庶務班　議事班 33-4614
選挙管理委員会事務局 庶務班　選挙班 33-4676
監査委員事務局 監査班 33-4693
農業委員会事務局 庶務班　農地班 33-4707

部署名 電話番号

環境経済部

経済政策課 地域資源振興班 33-4477
経済政策班 33-4483

農政課 農政班 33-4487
振興班 33-4488

環境保全課 環境保全班 33-4491
環境指導班 33-4495

クリーン推進課 クリーン推進班　次期中間処理施設対策室 33-4504
不法投棄対策班 33-4508

健康福祉部

社会福祉課 厚生班 33-4513
保護班 33-4514

高齢者福祉課 生きがい支援班 33-4592
印西地域包括支援センター 33-4593

介護保険課
介護保険班 33-4623
介護認定班 33-4624
介護給付班 33-4634

障がい福祉課 障がい福祉給付班　障がい福祉支援班 33-4639

子育て支援課 子育て支援班 33-4640
児童家庭班 33-4645

保育課 管理班 33-4649
保育班 33-4651

都市建設部

都市計画課 計画班　千葉ニュータウン事業収束対応室 33-4653
開発指導課 開発指導班 33-4654
建築指導課 審査指導班　住宅班 33-4657
営繕課 営繕班 33-4659
都市整備課 整備班　管理班　印旛中央地区担当班 33-4663

土木管理課 管理班 33-4669
維持班　排水対策班 33-4670

建設課
計画班 33-4686
建設班 33-4687
用地対策室 33-4689

下水道課 工務管理班 33-4695
業務班 33-4696

教育部

教育総務課 総務班 33-4702
教育施設班　学校給食センター整備班 33-4703

学務課 学務班　学校計画調整班 33-4704
指導課 指導班 33-4705

生涯学習課 生涯学習推進班 33-4713
文化班 33-4714

広報　いんざい

平成29年1月23日現在

年金所得者に係る確定申告不要制度

社会保険料控除の注意点

　公的年金などの収入金額が400万円以下で公的年金などに係る雑所得以
外の所得金額が20万円以下の人は確定申告をする必要はありません（ただ
し、所得税の還付を受ける場合は必要）。市・県民税の申告は、この確定

国保年金課資格保険税班（☎33-4462）
　高齢者医療年金班（☎33-4470）

国民年金保険料
　国民年金保険料は納付した全額が社会保険料控除の対象となります。国
民年金保険料を納付した人には、昨年11月に控除証明書が郵送されてい
ますが、10月〜12月の間に初めて納付した人については、2月初旬に日
本年金機構から「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」のはがきが郵送

されるので申告書に添付してください。
　証明書の再発行など、控除証明書に関する
お問合せは下記へ。
証明書専用ダイヤル（☎0570-003-004）

※3月15日まで

申告不要制度に該当する人で公的年金などの収入以外に所得がない場合は
申告書の提出義務はありませんが、源泉徴収票に記載されている控除以外
の控除（医療費控除、扶養控除、生命保険料控除など）を受ける場合には提
出が必要です。

国民健康保険税・後期高齢者医療保険料
　国民健康保険税・後期高齢者医療保険料は納付した全額が社会保険料控
除の対象となります。申告の際は次の資料を参考に納付額を申請書に記入
してください。
◦ 年金特別徴収の人…年金から天引きされている人は年金の源泉徴収票に
記載された額。

◦ 普通徴収の人…口座振替や納付書でお支払いした人には1月下旬に「社
会保険料のお知らせと納付額確認のご案内」をはがきで送付しています。
納付額をご確認ください。

収入がなくても申告を
　国民健康保険税と後期高齢者医療保険料は、世帯の前年1年間の所得に
応じて軽減される場合があります。昨年は収入が無い人、収入が税金の対
象とならない遺族年金や障害年金だけの人は、所得に応じた軽減を受けら
れない場合があります。忘れずに申告しましょう。

市役所本庁の電話番号に各課専用番号ができました
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市・県民税の申告
　市・県民税の申告は、下記の①〜④に該当する人が市へ行う申告です。
国民健康保険税や各種手当、行政サービスの負担額の基礎になるため、
収入がない人でも申告が必要となる場合があります。所得税の確定申告
をする人は、市・県民税の申告は必要ありません。
申告が必要な人
　平成29年1月1日現在、市内在住で次のいずれかに該当する人
①農業・不動産・配当などの所得があった人
②�給与所得者で、勤務先が市へ給与支払報告書を提出していない人（勤
務先に確認してください）、または給与所得以外に所得があった人
③�公的年金などの受給者で、公的年金など以外に所得があった人、また
は公的年金等源泉徴収票に記載された以外の控除を申告する人
④印西市に住んでいないが市内に事業所や家屋敷がある人

◎�平成29年度からの市・県民税申告書、平成28年分からの所得税、復興
特別所得税などの申告書にはマイナンバーの記載が必要です。
◎�市・県民税申告書を提出する際は申告する本人の本人確認書類の提示が
必要です。
◎�所得税、復興特別所得税などの申告書を市内の相談会場（下記ⒶⒷ）で提
出する際は、税務署で本人確認を行うため申告する本人の本人確認書類
の写しの添付が必要です。

本人確認書類とは
　申告する本人のマイナンバーと身元が確認できる書類です。次のいずれ
かをご用意ください。
①マイナンバーカード
②�マイナンバー通知カード＋運転免許証など（顔写真付きの公的証明書）
※�どの申告書も郵送で提出する場合は、①または②の写しを添付してくだ
さい（①の写しを添付する際は、両面の写しが必要です）。
※�自宅からe-Taxで税務署に送信する場合は、本人確認書類の提示または
写しの提出は不要です。

所得税の確定申告
申告が必要な人
①�各種の所得金額の合計から所得控除を差し引き、その金額に所得税の
税率を乗じて計算した税額から配当控除額を差し引いた結果、残額の
ある人など
②給与所得者のうち、次のいずれかに当てはまる人
　◦�給与を1カ所から受けていて、給与以外の所得の合計が20万円を超

える人
　◦�給与を2カ所以上から受けていて、年末調整されなかった給与の収

入金額と各種の所得金額（給与所得、退職所得を除く）との合計額が
20万円を超える人�

　◦�給与収入が2,000万円を超える人
　◦�源泉徴収の規定が適用されない給与を受けていた人

Ⓑ税理士による所得税の申告相談会
2月7日（火）〜2月10日（金）
10時〜12時・13時〜16時（※受付は15時30分まで）
※混雑時は受付を早めに締め切る場合があります。
イオンモール千葉ニュータウン3階イオンホール
給与所得者、年金所得者（医療費控除、2年目以降の住宅借入金等特

別控除の追加など）
※分離課税所得がある場合はⒸの申告相談をご利用ください。

Ⓒ税務署による所得税の申告相談会
2月10日（金）〜3月15日（水）
9時〜16時（※提出は17時まで）
※土曜・日曜日は除く。ただし、2月19日（日）、2月26日（日）は開設
イオンモール成田2階イオンホール（成田市ウイング土屋24）
自動車でお越しの場合は、9時から10時までの入場口が立体駐車場3階
連絡通路から入る入口（2階C）のみとなります。
成田税務署（☎28-5151）※自動音声案内

2月16日（木）〜3月15日（水）は市・県民税と所得税の申告の期間です。
期間中、市では相談会場を設け受け付けを行います。大変込み合いますので、早めに準備しましょう。
問市民税・県民税の申告…市民税課市民税班（☎33-4443）　所得税、復興特別所得税など…成田税務署（☎28-5151）※自動音声案内

期日 会場 受付時間
2月16日（木）〜22日（水）
※土曜・日曜日を除く

イオンモール千葉ニュー
タウン3階イオンホール

10時〜12時・
13時〜15時30分

2月23日（木） ふれあいセンターいんば
3階会議室

2月24日（金） 本埜公民館2階団体研修室
2月27日（月）〜3月15日（水）
※土曜・日曜日を除く 市役所附属棟2階

Ⓐ市役所職員による市・県民税の申告相談（所得税の確定申告）

注意事項
▶会場では市職員が対応します。税務署員がいないため添付書類の提示に
よる所得税確定申告書などの提出はできません�▶混雑状況により受け付
けを早めに終了する場合があります�▶混雑状況は電話でお答えできませ
ん�▶上記期間中は市民税課、各支所・出張所では申告相談を行いません�
▶市民税課（市役所が会場ではない期間）・各支所では申告書の提出のみ受
け付けます�▶申告書の控えが必要な場合は必ずその場で申し出てくださ
い（後日交付不可）�▶控えの用紙は消えない筆記用具で記入してください�

　市・県民税の自書申告の作成相談と簡易な所得税確定申告の助言を行い
ます。作成済みの申告書（所得税含む）の提出も受け付けます。

市内各会場で助言できない内容
　次の所得は成田税務署が開催するⒸの申告相談で申告してください。
▶分離課税所得（譲渡所得、分離課税を選択した配当所得、先物取引、山
林所得、退職所得）のある申告�▶住宅借入金等特別控除が1年目の申告�
・2以上の適用がある申告・連帯債務のある申告や増改築、特定増改築、
耐震改修、住宅取得等資金の贈与を受けた場合などの申告�▶事業所得、
不動産所得の収支内訳書の作成�▶青色申告�▶雑損控除、外国税額控除、
政党等寄附金等特別控除を含む申告�▶損失を繰り越す申告�▶準確定申告�
▶消費税、贈与税の申告�

申告に必要なもの
▶マイナンバーカード、または通知カードと本人確認書類�▶認め印（スタ
ンプ式不可）�▶電卓�▶筆記用具�▶源泉徴収票（原本）�▶事業所得、不動産
所得のある人は作成済みの収支内訳書�▶生命保険料などの控除証明書（原
本）�▶国民年金保険料控除証明書�▶国民健康保険税・介護保険料などの
支払金額の分かるもの�▶医療費控除を受ける人は医療費の領収書（事前に
年間合計額を計算）、保険で補てんされる金額が分かるもの�▶所得税の還
付を受ける人は申告者本人名義の金融機関名と口座番号

市・県民税の申告　所得税の確定申告
準備はお済みですか

申告書にはマイナンバー（個人番号）の
記載が必要です

平成
28年分

お忘れな
く！

●11月11日〜17日は税を考える週間　国税庁のホームページで、国税庁の取り組みや税に関する情報を紹介しています
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Informationお知らせ

不法投棄物回収・環境美化作業員
◎任用期間…4月1日〜平成30年3月
31日
◎勤務時間…週4日・8時30分〜17時
15分（休憩1時間）
◎賃金…時給840円〜900円（経験年
数による加算あり）
不法投棄物回収、環境美化などに関
すること
市内在住で運転免許を有し、心身と
もに健康な人
1人
【選考方法】書類審査、面接（3月3日
（金）・10時〜、市役所会議棟）、選考
結果は応募者全員に通知します
2月24日（金）（必着）までに履歴書

（写真貼付）を下記へ郵送または持参
クリーン推進課不法投棄対策班（☎

33-4508）

男女共同参画推進懇話会委員
　男女共同参画社会の実現に向けた施
策の推進について、審議、検討を行う
機関です。
◎委嘱期間…委嘱の日から2年間
◎報償…日額7,500円
市内在住の20歳以上で年２回程度

の会議（原則、平日の昼間）に出席でき
る人
※ほかの付属機関の委員になっている
人は下記へお問い合わせください
3人以内
【選考方法】書類審査、必要に応じ面
接を実施、選考結果は応募者全員に通
知します
2月21日（火）（消印有効）までに応募
用紙と小論文（テーマ「男女共同参画
の推進について」原稿用紙に400字〜
800字程度）を下記へ郵送または持参
※応募用紙は市民活動推進課、各支
所・出張所・公民館・図書館で配布（市
ホームページからダウンロードも可）
市民活動推進課市民活動支援班（☎

33-4431）

社会教育委員
　市における社会教育関係の計画の立
案や教育委員会の諮問に応じ、意見を
述べ、必要な調査研究を行う機関です。
◎委嘱期間…4月1日〜平成31年3月31
日
◎報酬…日額7,500円
市内在住の満20歳以上で社会教育

全般についての学識経験を有し年数回
の会議（原則、平日の昼間）に出席でき
る人
※ほかの付属機関の委員になっている
人は応募不可
1人
【選考方法】書類審査、選考結果は応
募者全員に通知します
2月21日（火）（消印有効）までに応募
用紙、小論文（テーマ「印西市の社会教
育推進について」原稿用紙1,200字以
内）を下記へ郵送または持参
※応募用紙は生涯学習課、各公民館、
中央駅前地域交流館、文化ホール、印
旛歴史民俗資料館で配布（市ホーム
ページからダウンロードも可）
生涯学習課生涯学習推進班（☎33-

4713）

健康づくり推進協議会委員
　健康増進や食育推進などの健康づく
りについて、審議する機関です。
◎委嘱期間…4月1日〜平成31年3月31
日
◎報酬…日額7,500円
市内在住の20歳以上で健康づくり

に意欲があり、年数回の会議（原則、
平日の昼間）に出席できる人
※ほかの付属機関の委員になっている
人は下記へお問い合わせください
2人
【選考方法】書類審査、選考結果は応
募者全員に通知します
2月20日（月）（必着）までに応募用

紙、小論文（テーマ「健康なまちづくり
のために私や地域ができること」原稿
用紙に1,200字以内）を下記へ郵送ま
たは持参
※応募用紙は中央保健センターで配布

（市ホームページからダウンロードも可）
健康増進課総務班（〒270-1327印西

市大森2356-3・☎42-5595）

消防団ラッパ部団員
　ラッパ部は、操法大会、水防訓練、
消防出初式などの式典で活動していま
す。
月2回程度の練習
市内在住、在勤、または近接地域に

在住し消防団活動に従事できる18歳以
上の人
活動に必要な被服とラッパの貸与あ
り、年額報酬、訓練などに出場した場
合の手当、退職報償金の支給あり
※消防団員は、非常勤特別職の地方公
務員です
事前に下記へ
防災課防災班（☎33-4404）

市民意見公募（パブリックコメント） 
皆さんのご意見をお寄せください

【印西市水道事業経営戦略（案）】
◎閲覧期間…2月15日（水）まで
◎閲覧場所…市役所（行政資料コーナ
ー）、水道課、各支所・出張所・公民館・
図書館、市ホームページ
市内在住、在勤、在学の人、事務所ま

たは事業所を有する法人そのほかの団体
2月15日（水）（消印有効）までに、指
定様式（任意も可）に住所、氏名、電話
番号を記入し下記へ郵送、FAX、メー
ル、または持参
※県営水道（主に千葉ニュータウン地
区）、長門川水道企業団（本埜地区の一
部）に関する回答は原則できません
水道課水道事業班（〒270-2392印西�

市笠神2587・☎97-1111・FAX97-35�
01・ suidouka@city.inzai.lg.jp）

【印西市第４次情報化計画（案）】
◎閲覧期間…2月8日（水）〜22日（水）
◎閲覧場所…市役所（情報管理課、行
政資料コーナー）、各支所・出張所・
公民館・図書館、市ホームページ
市内に在住、在勤、在学の人、事務
所または事業所を有する法人そのほか
の団体
2月22日（水）（消印有効）までに、指

定様式（任意も可）に住所、氏名、電話
番号を記入し下記へ郵送、FAX、メー
ルまたは持参
情報管理課情報管理班（☎33-4401・�

FAX42-7242・ jyouhouka＠city.in�
zai.lg.jp）

【印西市子ども読書活動推進計画第三
次（素案）】
◎閲覧期間…2月14日（火）まで
◎閲覧場所…市役所（生涯学習課、行
政資料コーナー）、各支所・出張所・公
民館・図書館、市ホームページ
市内に在住、在勤、在学の人、市内
に事務所または事業所を有する法人、
そのほかの団体
2月14日（火）（消印有効）までに、指
定様式（任意も可）に、住所、氏名、電
話番号を記入し下記へ郵送、FAX、
メールまたは持参
生涯学習課生涯学習推進班（☎33-

4713・FAX42-0033・ syougaku@
city.inzai.lg.jp）

【共通事項】
◦閲覧場所に設置するご意見箱に投函
も可
◦電話など口頭による受け付けや意見
に対する個別の回答は行いません
◦提出に要する諸費用は提出者が負担

生涯学習ガイドに掲載する情
報をお寄せください

【講師・指導者の情報】
　住所、氏名、電話番号、指導分野、
指導内容、講師料の有・無、指導可能
な日時・対象年齢層・人数

【講座・催しの情報】
　事業名、対象、内容、日時、会場、
主催者・電話番号
2月28日（火）までに申込用紙に記入

し下記へ郵送、FAX、メールまたは持参
※申込用紙は生涯学習課、各公民館、
中央駅前地域交流館で配布（市ホーム
ページからダウンロードも可）
※営利目的など内容によっては掲載で
きない場合があります
生涯学習課生涯学習推進班（☎33-

4713・FAX42-0033 syougaku@
city.inzai.lg.jp）

火災など発生件数（印西市内）

2月28日（火）は納期限です

平成28年12月31日現在

12月 今年の累計 昨年との
比較

火災 2件 24件 -10件
救急 355件 3,642件 25件
救助 8件 51件 -11件

交通事故発生状況
平成28年1月1日〜12月31日

全国死者数3,904人
千葉県－全国ワースト2位－

人身事故
発生数 傷者数 死者数

千葉県 18,022件 22,396人 185人
印西警察署

管内 405件 524人 4人

印西市内 227件 295人 2人

　納め忘れのないようにお願いします。
　口座振替を利用している人は、残高不足のないようご確認ください。
　また、納付が困難な場合はそのままにせず、下記窓口で相談してください。
【固定資産税・都市計画税】納税課収納管理班（☎33-4447）
【国民健康保険税】国保年金課資格保険税班�（☎33-4462）
【後期高齢者医療保険料】国保年金課高齢者医療年金班（☎33-4470）

固定資産税・都市計画税第 4 期、国民健康保険税第 8 期、
後期高齢者医療保険料第 8 期

●11月15日（火）〜平成29年2月15日（水）は狩猟期間　マナーを守り、安全な狩猟に努めましょう。また、野山の散策や農林作業などをする場合は、目立つ服装やラ
ジオを携帯するなど、事故防止の対策をお願いします。問県庁自然保護課（☎043-223-2972）

【測定条件】…測定容器：マリネリ容器（420㎖）、測定時間：1800秒。
【基準値】…放射性セシウム134と137の合計：100ベクレル/㎏（一般食品）

問農政課振興班（☎33-4488）

※�「検出せず」とは各検査項目について、存在しないかまたは検出限界値未満であることを
示します。検出限界値はサンプルなどによって異なりますので、詳しくは市ホームペー
ジをご覧ください。

検査項目
検査品目

放射性ヨウ素
131

放射性セシウム
134

放射性セシウム
137

放射性セシウム
134・137の合計

葉菜類
ハクサイ（2検体）、
パクチー、キャベツ、
紫キャベツ、長ネギ、
ホウレンソウ

検出せず 検出せず 検出せず 検出せず

根菜類
サツマイモ、京イモ、
スウェーデンカブ、
ダイコン、赤カブ、カブ

検出せず 検出せず 検出せず 検出せず

果菜類 ブロッコリー 検出せず 検出せず 検出せず 検出せず

検査日　平成28年12月1日〜12月28日

下記期間中の検査結果は次のとおりです。基準値を上回るものはありません
でした。

印西産農産物の放射性物質検査結果

広報　いんざい



5 ▶ 日時　 会場　 内容　 対象　 定員　 参加費　 そのほか　 申し込み　 問い合わせ　 ホームページ　 メールアドレス

お知らせ
Information

視聴覚ライブラリー
廃止

　印西市立視聴覚ライブラリーは平成28年度
末をもって廃止します。今後は、中央公民館に
業務を移管し各事業、機材・教材の貸出しを行
います。
中央公民館（☎42-2911）

スポーツ

スポーツ医学セミナー 
「腰痛スッキリセミナー」
3月4日（土）・10時〜12時
松山下公園総合体育館
◦講師…包

かね
國
くに
友幸氏（早稲田大学講師）

講義と実技を交え、腰痛のメカニズ
ムと効果が実感できる運動を学びます
どなたでも
50人
無料
事前に電話または下記窓口へ（先着

順）
運動ができる服装（スカート不可）で
筆記用具を持参
スポーツ振興課振興班（☎42-8417）

市民バドミントン大会 
（ミックスダブルス）
3月12日（日）・9時〜
松山下公園総合体育館
男女混合ダブルス個人戦（①1部②

2部③合計年齢90歳以上の部④メン
バーズの部）
①②中学生以上のオープン参加で

審判ができる人③当日年齢40歳以上、
ペアの合計が90歳以上でオープン参
加④白井市バドミントン協会会員、印
西市内在住、在勤、在学の高校生以上
1人1,000円（白井市バドミントン

協会会員、印西市内に在住、在勤、在学、
中高生の人）、1人1,500円（上記以外）
3月4日（土）までに住所、氏名、電

話番号、参加種目を記入し郵送、FAX
またはメールで下記へ（先着順）
※市内在勤、在学の人は勤務先または
学校名を記入すること
※④メンバーズの部は1人での申し込
みも可（主催者側でペアを決定）
市バドミントン部・鳥羽洋志

（〒270-1345印西市船尾1071・電
話／ FAX46-0359・ inzaibado-th�
@etude.ocn.ne.jp）

相談

司法書士無料相談会
2月8日（水）・18時〜20時

（受け付けは19時30分まで）
中央駅前地域交流館
相続・贈与などの不動産登記、多重
債務問題、成年後見、少額訴訟、会社
設立・役員変更などの商業登記、司法
書士業務に関することなど
当日会場で受け付け
千葉司法書士会佐倉支部・支部長・
菊地（☎37-3776）

社会保険労務士による 
無料年金相談所
2月23日（木）・10時〜15時15分（1

人30分）
本埜支所
国民年金、厚生年金に関すること、

年金請求手続きや加入記録の確認など
8人
2月9日（木）までに下記へ（先着順）
※申込時に基礎年金番号の分かるもの
をご用意ください
国保年金課高齢者医療年金班（☎33-
4470）

議会

市議会定例会を傍聴しませんか
2月15日（水）〜3月16日（木）
※会期中に休会日があるので、開催日
は、下記へお問い合わせください
議会事務局（☎33-4614）

一般質問が閲覧できます
2月15日（水）（予定）
市役所（議会事務局、行政資料コー

ナー）、各支所・図書館、市ホームペー
ジ
平成29年第1回市議会定例会で予定

している一般質問（会派代表、個人）
議会事務局（☎33-4614）

請願（陳情）の提出期限は 
2月7日（火）の12時です
　市政についての要望などを請願書・
陳述書として提出する場合は、事前に
下記へお問い合わせください。
議会事務局（☎33-4614）

農業

水田の経営所得安定対策
　国の経営所得安定対策により、販売
価格が生産費を恒常的に下回っている
作物を対象に、差額が交付されます。
交付金対象者になるには、経営所得安
定対策の加入が必要です。
◎加入申請期間…4月〜6月

【主な交付金】
◦米の直接支払交付金
　米の生産数量目標を達成した農業者
に対する交付金
◦水田活用の直接支払交付金
　水田での転作作物の作付に対する交
付金
◦畑作物の直接支払交付金
　認定農業者・集落営農・認定新規農
業者、かつ水田・畑地共通の戦略作物
の作付に対する交付金
2月下旬に農業者の皆さんにパンフ

レットを配布
農政課農政班（☎33-4487）

農業版ハローワークに 
登録しませんか
　「農業版ハローワーク」とは、農業に
関心があり、農家で働いてみたいと考
えている人（求職者）と働き手を必要と
している農家（求人者）を登録し、登録
情報から、条件に合った相手と直接交
渉して、雇用契約を行うものです。
※この事業は、国で行うハローワーク
（職業安定所）とは異なります。
【働いてみたい人の登録】
市内在住で、農業研修を受講した人

◦農業研修
3月1日（水）、2日（木）
作物栽培の基礎講習、農作業の実習
など
15人
2月17日（金）までに住所、氏名、年
齢、性別、電話番号を下記へ連絡後、
傷害保険料（224円）を持参

【農家の登録】
◎登録期間…随時
市内の農地所有者
登録申請書、個人情報提供同意書を
記入し登録証用の写真1枚（縦4.5㎝×
横3.5㎝）を下記へ持参
※登録申請書は農政課、JA西印旛本
店経済部で配布
農政課振興班（☎33-4488）

環境

不燃ごみ・粗大ごみの 
一時搬入停止します
　クリーンセンターの定期点検・補修
工事を行います。ご協力をお願いしま
す。
2月11日（土）〜19日（日）

収集・持ち込めないごみの種類

印西地区環境整備事業組合印西ク
リーンセンター業務班（☎46-2732）

募集

一般事務補助職員 
レセプト整理員　
◎任用期間…4月〜平成30年3月
◎勤務時間…①週3日②月15日以内・
1日6時間
◎賃金…時給920円
市役所本庁（国保年金課）
①一般事務補助②レセプト整理・点検
※レセプト…医療機関が保険者（市町
村や健康保険組合など）に請求する医
療費の明細書

心身ともに健康な人
①2人②1人
【選考方法】書類選考、面接（面接日
は後日通知）、選考結果は応募者全員
に通知します
2月10日（金）までに履歴書（自筆・写
真貼付）を下記へ持参
国保年金課高齢者医療年金班（☎

33-4470）、保険給付班（☎33-4464）

シルバー人材センター 
常勤臨時職員
2月27日（月）・10時〜11時
そうふけふれあいの里
仕事内容、勤務時間、待遇、応募方法、
採用日時などの説明会を開催します
1人
（公社）市シルバー人材センター（☎
45-0468）

保育園非常勤職員（登録制）
◎勤務時間…①平日・7時〜19時、土
曜日・7時〜17時の間で、1日7.5時
間程度。または1日6時間程度、週20
時間未満②平日・7時〜9時30分、16
時〜19時の延長保育時間。
※園の状況により勤務時間が多少異な
ります
◎賃金…時給
【保育士資格を有する人】1,100円
【看護師資格を有する人】1,250円
【資格のない人】950円
市立保育園
保育に関すること
①保育士または看護師の資格を有

し、健康で保育の仕事に情熱を持った
人②健康で保育の仕事に情熱を持った
人（保育士の資格の有無は問いません）
履歴書（写真貼付）を下記へ持参
保育課保育班（☎33-4651）

公民館運営審議会委員
　市立公民館の運営に関して、館長の
諮問に応じ、公民館における各種事業
の企画実施について調査・審議する機
関です。
◎委嘱期間…委嘱の日から2年間
◎報酬…日額7,500円
市内在住の満20歳以上で社会教育

全般についての学識経験を有し年数回
の会議（原則、平日の昼間）に出席でき
る人
※ほかの付属機関の委員になっている
人は応募不可
2人
【選考方法】書類審査、選考結果は応
募者全員に通知します
2月21日（火）（消印有効）までに応募
用紙、小論文（テーマ「地域における公
民館の役割」原稿用紙に1200字以内）
を下記へ郵送または持参
※応募用紙は各公民館、中央駅前地域
交流館で配布（市ホームページからダ
ウンロードも可）
中央公民館指導班（☎42-2911）

●市役所本庁の各部署の電話番号が専用番号（ダイヤルイン）にかわりました。

ごみステーションか
ら収集しないごみ

粗大ごみ
（受け付けは可）

印西クリーンセン
ターへ直接持ち込
めないごみ

燃やさないごみ・有
害ごみ・粗大ごみ
※燃やすごみは、持
ち込み可
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●伝統芸能フェスティバル　市内の獅子舞4団体、神楽2団体が一堂に会し、伝統の舞を披露。 12月4日（日）13：00開演　 文化ホール

海津　綾夏さん（西の原）　　栗原　有紀さん（西の原）

川畑　沙紀さん（滝野） 須藤　将貴さん（吉高）　
成人式運営スタッフ

水口　麻衣さん
（平賀学園台）

　新成人という人生の節目にあたって、成人記念式典に参加した皆さんに「夢」を教えてもらいました。
※（　）内は出身地区

１
ペ
ー
ジ
の
続
き

新
た
な
門
出
を
迎
え
た
皆
さ
ん

　
印
西
市
は
今
年
度
20
周
年
を
迎
え
ま
し

た
。
記
念
す
べ
き
こ
の
年
に
新
成
人
と
な

る
の
は
、
平
成
８
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

９
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
皆
さ
ん
。

　
会
場
で
は
新
成
人
が
久
し
ぶ
り
に
会
う

友
人
た
ち
と
写
真
を
撮
っ
た
り
話
に
花
を

咲
か
せ
た
り
し
な
が
ら
、
旧
交
を
あ
た
た

め
、
喜
び
を
分
か
ち
合
っ
て
い
ま
し
た
。

新
成
人
が
一
丸
と
な
っ
て 

つ
く
っ
た
成
人
式

　
印
西
ゆ
め
太
鼓
の
、
力
強
い
演
奏
で
幕

を
開
け
た
成
人
記
念
式
典
。
新
成
人
の
運

営
ス
タ
ッ
フ
た
ち
に
よ
り
、
円
滑
に
進
行

さ
れ
、
市
長
を
は
じ
め
多
く
の
来
賓
か
ら

の
祝
辞
や
記
念
品
贈
呈
、
新
成
人
に
よ
る

謝
辞
な
ど
が
厳
か
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
新
成
人
代
表
の
岩
切
拓
海
さ
ん
は
「
自

立
し
た
一
人
前
の
大
人
に
な
れ
る
よ
う
努

力
し
、
こ
れ
ま
で
支
え
て
く
れ
た
人
た
ち

に
恩
返
し
が
し
た
い
」、
伊
藤
千
尋
さ
ん

は
「
挑
戦
す
る
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、
女
性

が
活
躍
で
き
る
社
会
を
つ
く
り
た
い
」
と

意
見
を
述
べ
ま
し
た
。

　
運
営
ス
タ
ッ
フ
が
制
作
し
た
、
市
内
９

中
学
校
ご
と
の
思
い
出
が
つ
ま
っ
た
ス
ラ

イ
ド
シ
ョ
ー
の
最
後
に
は
、
今
年
リ
オ
五

輪
で
活
躍
し
た
澤
野
大
地
選
手
の
ビ
デ
オ

レ
タ
ー
が
届
き
「
人
と
の
縁
を
大
事
に
し

て
ほ
し
い
」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
送
ら

れ
ま
し
た
。

広報　いんざい

牧の原小の通学区域が一部変わります
２
０
１
７

い
ん
ざ
い
室
内
棒
高
跳
を
観
に
行
こ
う

おでかけインフォメーション

　国内でも数少ない室内棒高跳が、公認競技場で
ある松山下公園総合体育館で開催されます（印旛
ポールヴォルトアカデミー主催）。県内外の中学
生・高校生をはじめ、8月に開催される「世界陸
上」の参加標準記録の突破を目指す国内トップア
スリートまで約100人が参加する予定です。
松山下公園総合体育館　 観戦無料
いんざい室内棒高跳事務局・倉前（☎090-26�

74-0935）

2
11
土

中
学
・
高
校
・
一
般

10
時
〜

2
12
日

中
学
・
高
校

10
時
〜

迫力ある跳躍が間近で見られます

　教育委員会では、通学距離や登下校の安全面などを考慮して、牧の原小
学校の通学区域の一部を変更します。この変更に伴い、指定校以外の小学
校への就学を希望する場合は、「学区外就学申請」の手続きが必要となりま
すので、学務課へご相談ください。

牧の原小学校

滝野中学校

滝野小学校

◦変更地区、指定校…「牧の原六丁目」を、牧の原小
学校から滝野小学校の通学区域に変更（上図参照）
◦変更期日…4月1日
学務課学務班（☎33-4704）

晴

祝
日
れ

っ
て

の
を

あなたの　　を教えてください夢 村川　祐希さん
（西の原）

井口　正憲さん
（平賀学園台）

実行委員長 早野　秀樹さん（木刈）
副委員長

現在の牧の原小学校区

現在の滝野小学校区

牧の原小学校区から
滝野小学校区に変更

久保　成弥さん（大塚）　 西村　陵さん（小倉台）
木田　和果奈さん（若萩）

大森　汐莉さん
（滝野）
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　市民や市民団体など7団体、149人の皆さんにご協力いただき、武西の里山か
ら18トンものごみを撤去しました。
　武西の里山は千葉ニュータウン区域に隣接する位置にあり、湿地に広がるハン
ノキ林を中心に貴重な動植物が生息する区域です。平成25年3月にも、企画提
案型協働事業として市民の皆さんの協力によりごみを撤去しましたが、取り切れ
なかった大量のごみが散乱している状況でした。
　参加した皆さんからは「豊かな自然を残すきっかけになれば嬉しい」「環境学習
を行っている場所なので恩返しがしたい」といった声が聞こえました。

　市内の中学生22
人が、平岡自然の家
で英語研修「イング
リッシュ・トレセン」
に参加しました。印
西市国際交流協会の
ボランティアとALT
（外国語指導助手）
ら、20人の協力のも
と開催。
　生徒は4〜5人で1
グループとなり、各
グループに2〜3人

●スポーツフェス2016　さまざまなスポーツを楽しめます。 10月10日（祝）開会式9時45分〜、15時まで　場松山下公園

子どもたちも一所懸命ごみを拾いました

英語で話して考える「私は誰でしょう」ゲーム

のボランティアやALTが入り、午前中は英語で自己紹介や異文化理解を深める活
動を行いました。
　午後は事前に与えられた課題で、グループごとにプレゼンテーション用の発
表原稿を作り、生徒一人ひとりが発表。参加した生徒、印西市国際交流協会の
ボランティアがプレゼンテーションを採点し、最優秀グループを表彰しました。
　生徒からは「難しくてなかなかできなかったけれど、ALTの皆さんが教えて
くれたので楽しくできました」「知らない学校の人と交流しながら、英語を学べ
ました」といった感想が寄せられました。

◦協力団体…谷田
武西の原っぱと森
の会、小林住みよ
いまちづくり会、
温暖化防止印西、
ボーイスカウト印
西白井第2団、印
西市環境推進市
民会議、印西市建
設業災害対策協力
会、印西市造園組
合（順不同）

　印西市民アカデミーは、市の行政、福祉、教育、歴史、文化などを学びながら、仲間と交流で
きる２年間の講座です。１年目は50講座を学び、2年目はグループ別にテーマを決め卒業時に論
文を発表します。開講20年目で総受講生は330人、卒業生の多くがまちづくりの現場やサーク
ルなどで活躍されています。また、地元の友人として長くお付き合いを楽しんでいます。

　学習講座のほか、バスで行く三社詣、名所旧跡の見学、地元料理作り、
ニュースポーツ体験など大変楽しめる講座もたくさんあります。
　私も第19期の受講生です。同期生とは和気あいあいと学んでいます。
また、学習後は散歩がより楽しくなりました。
　４月開講の第20期生は、3月から広報などで募集が行われる予定です。
「印西市民アカデミーだより」や「印西市民アカデミー卒業論文」が各図書
館・公民館、中央駅前地域交流館にありますので、ぜひ読んでみてください。幅広い内容が充実しており、
これから地域デビューを予定している人には最適の講座です。皆さんも印西市民アカデミーで、楽しい学習
と新しい仲間づくりを始めてはいかがでしょうか。
生涯学習課生涯学習推進班（☎33-4713）

仲間と楽しく学べる「印西市民アカデミー」
広報レポーター 近能 善弘（内野）

　いんざい健康ちょきん運動（以下、ちょきん運動）の初めての全体交流大会が松山下公園総合体育館で開催されました。ちょきん運動は自分の筋力
に合わせた重りを使う運動で、高齢者の健康づくりと地域づくりを目的に、市民が主体となって各地域で行われ、現在は市内42カ所で854人が参
加しています。午前中のグループ紹介では、1グループ毎に笑顔で手を振るなど生き生きとした様子で、脳トレを行うなどグループ独自の活動も紹介。
全員でのちょきん運動では、ゆっくりとしたリズムに合わせて歌いながら体を動かしました。午後は下村華子先生を招いての実技講座が行われました。

里山のごみを拾いました
武西の里山クリーン大作戦

英語で1日異文化体験
イングリッシュ・トレセン

PHOTO 
NEWS

まちのできごと

ホットなニュースをご紹介

PHOTO 
NEWS

広報
レポーターが気づいたまちの

魅
力住よ

実感
みさ

郷土の味覚ばらっ葉まんじゅう作り
料理しおいしく味わいました

12/10 12/17

一言も聞き漏らすまいと真剣です

ニュースポーツのヘルスバレー
ボール、負けられない闘い

地域を越えて327人で健康づくり
「いんざい健康ちょきん運動」地区全体交流大会

12/15
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印西新発見バスツアー

3月3日（金）・9時30分〜15時
中央駅前地域交流館集合
永治・大森地区を中心に文化財など
の名所を訪ねます
市民
20人
50円（保険代）
歩きやすい靴と服装でお弁当、飲み
物を持参
2月1日（水）・9時から電話または下

記窓口へ（先着順）
中央駅前地域交流館（☎46-5111）

人形劇を楽しもう

2月16日（木）・11時〜11時45分
印旛公民館
演目…人形劇「てぶくろ」（ウクライ

ナ地方民話）ほか
未就学児（保護者同伴）
50人
上履き（スリッパ可）を持参
2月1日（水）・9時から電話で下記へ

（先着順）
印旛公民館（☎98-0427）

ブックカバー作り

2月22日（水）・10時〜12時
文化ホール
文庫本用のブックカバーを作る体験
講座
一般
8人
200円（材料代）
2月10日（金）・9時から電話または

下記窓口へ（先着順）
大森図書館（☎42-8686）

ブックリサイクル

2月18日（土）・9時 〜16時、19日
（日）・9時〜15時

本埜ファミリア館
不用になった図書や雑誌などを持ち

帰ることができます（なくなり次第終了）
本埜図書館（☎97-3210）

そうふけ図書館
おはなし会スペシャル
2月25日（土）・13時30分〜
ふれあい文化館
人形劇、パネルシアター、大型絵本
など
3歳〜小学生くらい
150人
当日会場で受け付け
そうふけ図書館（☎45-2566）

国際交流を楽しむ
歴史散歩バスツアー
2月25日（土）・9時〜16時
中央駅前地域交流館2号館または文

化ホール集合
佐原歴史の町散歩（飲み物、軽食付）、
江戸情緒を感じる水路と街並み、香取
神宮、伊能忠敬旧宅など
30人
500円（協会会員）、700円（一般）、

同伴の小学生以下無料
2月15日（水）までに電話またはメー
ルで下記へ（先着順）
市国際交流協会・川喜田、坂東（☎

070-6475-7633・ inzai.ifa@gmail.�
com）

親子ごみダイエット教室 　

3月11日（土）・9時30分〜12時
印西クリーンセンター3階
ごみ分別ゲーム、ごみのダイエット
方法、工場見学など、ごみの減量につ
いて楽しく学びます
印西市、白井市、栄町在住の小学生
と家族
20組40人
2月15日（水）〜3月3日（金）までに申

込書を下記へFAX、メールまたは持参
（先着順）

※申込書はクリーンセンター窓口で配
布（印西地区環境整備事業組合ホーム
ページからダウンロードも可）
印西地区環境整備事業組合印西ク

リーンセンター業務班（☎46-2732・
FAX47-1765・ gyoumu@inkan-jk.�
or.jp）

筋肉つけて
ゼイ肉減らそう運動講座
2月15日（水）・9時30分〜11時30分
中央保健センター
健康運動指導士による講話、筋力ト
レーニングやウオーキングの正しい姿
勢などを実技で学びます
ゼイ肉が気になり、これから運動を
始めようと考えている人
10人
動きやすい服装ですべらない上履き

（スリッパ不可）、飲み物を持参
2月14日（火）までに電話で下記へ

（先着順）
中央保健センター（☎42-5595）

里山散策とミニ講座
身近な野鳥観察の勧め 　

2月21日（火）・9時30分 〜15時30
分（雨天決行）
千葉ニュータウン中央駅集合、中央
駅前地域交流館解散
市街地にある調整池での野鳥観察

（約3km）とミニ講座
どなたでも
30人
100円（保険代、資料代）
防寒対策で飲み物、弁当、筆記用具、
持っている人は双眼鏡を持参
事前に下記へ
印西ウエットランドガイド・阿部

（☎・FAX47-1455）

高齢者の料理教室

2月22日（水）・10時〜13時
総合福祉センター
「旬の食材を簡単に美味しく」をテー
マに、体を温める食材を使った献立を
紹介します
市内在住の60歳以上の人
16人
800円（材料費）

講座・催し Lecture and Event
金額のないものは無料

●お正月「門松カード」を配布（12月28日（水）まで）
場市役所本庁、各支所・出張所・公民館・公共施設、市内郵便局（市ホームページからのダウンロードも可）問農政課農政班（☎内線372）

エプロン、三角巾を持参
2月1日（水）・10時から電話または

下記窓口へ（先着順）
総合福祉センター（☎42-0144）

米粉料理講習会

3月6日（月）・10時〜13時
永治プラザ
◦講師…葊澤幸子氏
米粉を使い、ピザパン、クリームシ

チュー、抹茶蒸しパンを作ります
8人
1,000円（材料代）
エプロン、三角巾、筆記用具を持参
2月1日（水）・9時から電話で下記へ

（先着順）
永治プラザ（☎42-1101）

あなたと歌サロン

2月19日（日）・13時〜15時
総合福祉センター
懐かしい昭和歌謡の名曲をギターの
生演奏で一緒に歌います【演奏者】カラ
フルスタイル【曲目】京都慕情、襟裳岬、
いい日旅立ち、君恋しほか
不要
総合福祉センター（☎42-0144）

チェーンソー労働安全衛生
特別教育講習会 　

【学科】2月21日（火）・9時〜18時、
【実技】2月22日（水）・8時〜17時
本埜公民館駐車場集合
チェーンソーの安全な操作を学科と
実技で学びます
森林所有者など森林整備を行う人
40人
15,000円（テキスト代2,571円、授

業料12,429円）
作業ができる服装で写真（3×2.4㎝

修了証用）、筆記用具、手袋、ヘルメッ
ト、雨具、昼食、持っている人はチェー
ンソー、工具、ウェスを持参
2月10日（金）までに住所、氏名（フ

リガナ）、生年月日、電話番号をFAX
またはメールで下記へ（先着順）
千葉県北部林業事務所印旛支所（☎�

043-483-1130・FAX043-485-950�
2・ hoku-inba@mz.pref.chiba.lg.jp）

　市では、市残土条例（旧条例）を廃止し、土地の埋
立て等による土壌の汚染及び災害の発生の防止に関
する条例を制定しました。
　これにより、土砂などの発生元、埋立て状況など
について新たな規制と監視を行い、事業の信頼性と
安全性を確保し、住民の健康で安全かつ快適な生活
環境の確保と動植物の生息・生育環境の保全を図り
ます。
　この新条例は、平成29年4月1日から施行します。

【主な改正点】
◦埋立てに使用できる土砂などの厳格化
◦�改良土、埋立て資材、廃棄物などによる埋立ての
禁止
◦土地の所有者などの責務の明確化
◦近隣住民の承諾範囲の拡大（周囲300m）

◦�200㎡以上500㎡未満の埋立てを行う場合は、す
べて市へ事前届出が必要
◦�500㎡以上の埋立てを行う場合は、すべて事前協
議が必要
◦�残土を用いて、500㎡以上の埋立てを行う場合は、
市の許可が必要
◦�採取土砂のみを用いて、500㎡以上の埋立てを行
う場合は、許可から事前届出制に手続きを緩和
◦�許可基準の追加（残土の発生元・pH制限、欠格事
由の追加、事業期間の短縮など）
◦違反者などの公表
◦�罰則の強化（最大で懲役2年以下、罰金100万円
以下）
環境保全課環境指導班（☎33-4495）

　（財）自治総合センターの宝くじ助成金で、テ
ント、テーブル、子ども神輿などのコミュニティ
活動備品を整備しました。
　これらの備品を地区の祭りや親睦事業に活用
していくことで、町内会活動のますますの活性
化が期待されます。
　この助成は、宝くじ
の社会貢献広報事業とし
て、宝くじの受託事業収
入を財源としているコ
ミュニティ助成事業によ
るものです。
市民活動推進課市民活

動支援班（☎33-4431）

土地の埋立て等による土壌の汚染及び災害の発生の防止に関する条例の制定 コミュニティ活動備品を整備
牧の里東町内会

宝くじ
助成金で

広報　いんざい



9 ▶ 日時　 会場　 内容　 対象　 定員　 参加費　 そのほか　 申し込み　 問い合わせ　 ホームページ　 メールアドレス

※1　問い合わせ、申し込みは小林学童クラブへ。
所在地及び電話番号

1 西の原第2学童クラブ 西の原二丁目7番地　☎46-5501
2 高花学童クラブ 高花二丁目4番地　☎46-1147
3 内野学童クラブ 内野一丁目1番地　☎46-5671
4 内野第2学童クラブ 内野一丁目3番地　☎45-7122
5 平賀学童クラブ 平賀1161番地2　☎98-3501
6 本埜第一学童クラブ 中根1281番地2　☎97-1020
7 小林学童クラブ（指定管理） 小林北五丁目12番地1　☎80-8677
8 小林第2学童クラブ（指定管理）（※1） 小林2441番地2　
9 六合学童クラブ（指定管理） 瀬戸1580番地　☎98-1128
10 牧の原学童クラブ（指定管理） 牧の原三丁目1番地2　☎46-1400
11 しおん第1学童クラブ（民営） 松崎517番地　☎46-392812 しおん第2学童クラブ（民営）
13 エンヂェルハート学童クラブ（民営） 武西275番地1　☎47-3344
14 星虹学童クラブ（民営） 印西市戸神604番地14　☎48-5589

入所可能な学童クラブ

福祉

認知症カフェ 
〜第10回いんざいオレンジカフェ〜
2月17日（金）・14時〜16時
本埜保健センター
誰もが参加でき集う場です。皆さん
で情報交換をしたり、日々の生活で心
配なことなどを相談しながらゆっくり
と楽しい時間を一緒に過ごしません
か。
認知症の人と家族、認知症に関心の

ある人
30人（認知症の人10人程度を含む）
1人200円（参加費）
事前に電話で下記へ
特定非営利法人秋桜（☎97-5535）

中途失聴者・難聴者との 
手話学習＆ミニ懇談会
①2月5日（日）②2月19日（日）・13

時30分〜16時
①佐倉市中央公民館②プリミエール
酒々井
無料
※聞こえに関係なくどなたでも参加で
きます
※要約筆記で聞こえのサポートがあり
ます

NPO千葉県中途失聴者・難聴者協
会印旛事務所（FAX043-461-6533）、
本部事務所（☎047-432-8039）

ご存知ですか？ 
重度心身障害者（児）医療費助成制度
　重度の心身障がいのある人が医療機
関にかかった場合の医療費の保険診療
分の一部または全てを助成します（受
給券の発行申請が必要です）。
次のいずれかの要件を満たす人
①身体障害者手帳1級及び2級の人
②療育手帳Ⓐ、Ⓐの1、Ⓐの2、Aの1、
Aの2の人
③身体障害者手帳3級及び療育手帳B
の1を併せてお持ちの人
④精神障害者保健福祉手帳1級の人

すでに申請されている人でも、申請
内容に変更などがある場合は手続きが
必要になります。
※申請方法など詳細については、下記
へ
障がい福祉課障がい福祉給付班（☎

33-4639）

自死遺族支援 
「わかちあいの会ひだまり」
2月17日（金）・13時30分〜
千葉県印旛合同庁舎
大切な人、愛する人を自死でなくさ
れた人の集い
社会福祉法人千葉いのちの電話事務
局（☎043-222-4416）

　交通指導員は、市民の交通安全意識
と交通マナーの向上、普及啓発活動を
目的として活動しています。
◎主な活動内容
①�市内の保育園・幼稚園・小・中学校
などの交通安全教室での、交通安全
教育
②�地域内のカーブミラーなどの確認
③�春夏秋冬の交通安全運動期間におけ
る、街頭での啓発活動

◎任用期間…委嘱の日から2年間

交通指導員は市長が委嘱します
　交通指導員は、交通安全に熱意を有
し、指導力のある人のうちから、市長
が委嘱します。また、応募にはお住ま
いの地区の町内会長などの推薦が必要
です。応募要件など詳しくは下記へ
市民安全課市

民安全班（☎33-
4435）

　市では、市民による地域の力で犯罪
による被害を減らすことを目的とし、
防犯パトロール隊による活動を実施し
ています。
　現在、千葉ニュータウン中央駅、印
西牧の原駅、印旛日本医大駅、小林駅
を中心として活動していますが、さら
に活動を拡大していきたいと考えてい
ます。パトロール活動に協力していた
だける人、防犯パトロールに興味があ
る人は、右記へお問い合わせください。

【募集資格】市内に在住、在勤または在

学する18歳以上で、防犯パトロール
などの防犯活動に意欲がある人

【任期】登録日から隊員が解除を申し出
るまでの間

【活動内容】防犯用ベスト、帽子、腕章
を着用して、住宅街、学校周辺、公園
等を中心に複数人で巡回します
※申込用紙は市民安全センターで配
布。市ホームページからダウンロード
も可
市民安全課安全パトロール班（☎33-

4435）、市民安全センター（☎45-1955）

子育て　健康　福祉 市民のみなさんが安心して生活できるように
子育て、健康、福祉の情報をお知らせするページです

お問い合わせください
◦�申込書類の提出前に希望の保育園に
電話予約のうえ、見学をお願いしま
す。（仮称）印西ひかりこども園につ
いては、平成29年4月開園予定のた
め見学できません
保育課保育班（☎33-4651）

忘れていませんか？ 
児童手当の手続き
　中学校3年生までの児童を養育して
いる人に児童手当を支給しています。
出生・転入された人は、15日以内に
必ず手続きをしてください。15日を
過ぎた場合、申請をした翌月分から支
給対象となります。また、受給中の人
は、毎年6月に「現況届」の提出が必要
です。提出がないと6月分以降の手当
を支給できません（公務員の人は、職
場での申請・受給になりますので、職
場に直接お問い合わせください）。
子育て支援課児童家庭班（☎33-46�

45）

学童クラブ 
〜春休み期間中の短期入所〜
　下表の学童クラブで、小学校の春休
み期間に入所を希望する児童を受け入
れます。
◎申込期限…2月28日（火）（必着）
◎入所資格…市内の小学校に就学中で、
夫婦共働きなどのため、児童を監護す
る人が昼間家庭にいない小学校1年生
から6年生までの児童（同居の祖父母
などが保育できると認められる場合は
入所できない場合あり）
◎保育料…日額1,000円（月額上限有）
◎開所時間…8時〜19時

◎休所日…日曜日
◎申請書類…①入所許可申請書②健康
状況等調書③保護者の就労証明書また
は日中家庭にいないことを確認できる
書類
申込期限までに、申請書類を保育課

管理班まで郵送、または保育課管理班、
各支所、中央駅前出張所まで持参（下
表7〜14までの学童を希望する場合は、
直接各クラブへ郵送または持参）
※先着順ではありません
※書類は、保育課・各支所、中央駅前
出張所、各クラブで配布。市ホームペー
ジからダウンロードも可
保育課管理班（☎33-4651）

子育て

新年度の保育園入園申し込み
（二次募集）
　平成29年4月に保育園入園を希望す
る人の二次募集の申し込みを受け付け
ます。
◎申込期限…2月17日（金）
◎受付時間…8時30分〜17時15分（土、
日、祝日除く）
◎必要書類…申込資格により必要書類
が異なります。詳しくは「平成29年度
保育園入園のご案内」（申込場所で配
布）を参照。市ホームページからダウ
ンロードも可
保育課保育班、各支所、中央駅前出
張所、市内各保育園、にこにこルーム
原山
注意
◦�空きがある園へのご案内となります
◦�一次募集の期限内に申し込みができ
なかった人も申し込みができます
◦�新規申し込みの人は面接を実施
◦�申込書類を郵送する場合は、事前に

交通指導員とは
地域の安全をみんなで守ろう

防犯パトロール隊員募集

●市役所本庁の各部署の電話番号が専用番号（ダイヤルイン）にかわりました。
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おはなし会（2月）
紙芝居や大きな絵本など、
楽しいおはなしをご用意しています。

大森図書館（おはなし室）
12日（日）・26日（日）　11：00〜
小林図書館（遊戯室）
25日（土）　10：30〜

そうふけ図書館（おはなしのへや）
4日（土）・18日（土）　15：00〜

小倉台図書館（おはなし室）
2日（木）・16日（木）
23日（木）　15：30〜

印旛図書館（いんば児童館）
23日（木）　11：40〜
本埜図書館（おはなしコーナー）
18日（土）　10：30〜

育子 て じかん
たのしくすごそう

子育て支援センター　＊就学前の子とその保護者向け
保育園
児童館　＊18歳未満の子とその保護者向け

西の原保育園こあら
（☎45-0291）

節分集会
時3日（金）・10：30〜11：30内園児と一緒に
豆まきを楽しみます対0歳〜未就学児と保護
者申自由参加

ひな祭り〜春の音楽祭〜
時28日（火）・10：30〜11：30内「春の音楽祭」
で楽器遊びをしよう対0歳〜未就学児と保護
者申自由参加

銀の鈴保育園
（すずっこくらぶ☎47-7566）
※詳細はホームページを参照。

栄養相談
時毎週火曜日・10：30〜11：30内栄養士によ
る講座と試食会

すずっこタイム
時毎週水曜、木曜日・10：00〜10：30内園庭
開放、製作、絵本の読み聞かせなど

しおん保育園（しおんひろば
☎070-3174-3124）
※詳細は「ひろばだより」を参照

ゴスペルリトミックjoy
毎週水曜日・10：10〜10：40対①0〜1歳

児（しおんハウス）②2歳児以上（ホール）申当
日受け付け※①②は隔週で実施

親子でABCタイム
時毎週木曜日・午前中申事前に窓口で
※園庭開放11：00〜（ランチタイムあり）

原山保育園
（☎47-6600）
※詳細は毎月のおたより参照

てんとうむしで遊ぼう
時月曜〜金曜日・9：30〜14：30内制作、ふ
れあい遊び、英語、講座などを親子で楽しみ
ます

子育て相談＆身体測定
常勤している看護師による身体測定や、健康
相談を行っています。お気軽にご相談くださ
い。

牧の原宝保育園
（さくら広場☎49-4011）
※詳細はホームページ、「さくらだより」参照

子育て支援
時毎週月曜、火曜、金曜日・9：00〜14：00内
①バレンタインプレゼント作り②食育アドバ
イス③ベビーマッサージ④ベビーダンス、年
齢別、リズム遊び、ナースさん、小麦粉粘土
（12：00まで）、お誕生会＆お楽しみ会対①1
歳半以上の女児定①③④10人②なし￥①②
無料③④300円申1日（水）・10：00〜電話で
（先着順）

星虹保育園
（ぴかぴかルーム☎40-1189）

ベビーダンス
時 9日（木）、13日（月）・10：00〜11：30￥
1,500円他抱っこひも、タオル、飲み物持参
申事前に電話で

ベビーマッサージ
時 17日（金）、23日（木）・10：30〜11：30￥
1,500円他バスタオル、飲み物持参申事前に
電話で

小倉すくすく保育園
（あひるルーム☎42-5901）
※詳細は「あひるっこだより」を参照

リボンレイで小物作り
時27日（月）内リボンレイでアクセサリーや
小物を作ります定5人￥500円申あひるっこ
だよりでお知らせ

制作週間
時13日（月）、16日（木）、20日（月）内親子で
簡単な制作を行います。作品は持ち帰ること
ができます申自由参加

草深こじか保育園
（ちゅうりっぷルーム☎36-5161）

作ってあそぼう
時 6日（月）、8日（水）、10日（金）・10：

30〜

11：30内ひな祭りに向けてひな人形を作り

ます

豆まき
時3日（金）・10：00〜内保育園児と一緒に豆

まきを楽しみましょう

山ゆり保育園
（ぴよぴよくらぶ☎98-3773）

お誕生会
時8日（水）・11：00〜11：30内2月生まれのお友だちをお祝いします対0歳児〜未就学児と保護者申自由参加

ひな祭り制作週間
時20日（月）〜3月3日（金）（24日、3月1日、土曜、日曜日を除く）・9：00〜11：00内かわいいひな飾りを作ります申自由参加

中央駅前地域交流館
（☎46-5111）

レクホールであそぼう
時4日（土）、18日（土）・13：00〜15：00内バ
ドミントン、ドッジボールなどで遊べます対
小学生〜18歳他上履きを持参申自由参加

いんば児童館
（☎80-3950）

ハピハピバースデー
時 25日（土）、28日（火）・9：30〜11：30 内バースデーカード作り対2月生まれの幼児と保護者、小学生申当日受け付け

キラキラキッズ
時16日（木）・15：40〜16：30内おひなさまモビール作り対小学生定20人申当日会場で15：30から受け付け（先着順）

子どもふれあいセンター
（☎42-0144）

ファミリースポーツ広場
時毎週日曜日・14：00〜15：30内軽スポーツ
を楽しみます対小学生〜18歳未満の子と保
護者、60歳以上の人

ひな祭り制作
時8日（水）、9日（木）、10日（金）、15日（水）、
16日（木）、17日（金）・9：00〜14：00申自由
参加

そうふけ児童館
（☎45-3800）

ほっぺにチュッ！
時22日（水）・10：00〜11：00内ダンス 対未
就学児と保護者定30組申1日（水）・10：00〜
電話または窓口で（先着順）

わんぱくランド
時毎週木曜日・15：00〜16：30内バドミント
ンや風船バレーを楽しみます対小学生〜高校
生申自由参加

マメタのぽんぽこ広場
（いんば児童館☎80-3950）

ぽんぽこタイム
時水曜〜金曜日・10：00〜12：00、13：00〜15：00内おはなしわーるど、制作デー、リズムでGO！など対未就学児と保護者申自由参加

ママのカフェタイム♪
時23日（木）・10：00〜11：30定20組 ￥150円他コーヒー、紅茶などのお茶セットを持参申当日受け付け（先着順）

滝野子育て支援センター
（☎97-1822）

ひよこママクラス
時9日（木）・10：30〜12：00内リトミック、
看護師相談など対0歳とその保護者定15組申
1日（水）・10：00〜電話または窓口で

公園で遊ぼう（室内）
時16日（木）・11：00〜11：45対0歳〜未就園
児と保護者内季節の親子ふれあい遊び申自由
参加

つどいの広場
（そうふけふれあいの里内
☎47-7880）

講座〜芹沢先生を囲んで〜
時10日（金）・11：00〜12：00内テーマ「今、
親として心がけておくこと」対0歳〜未就園
児と保護者定20組（保育なし）￥無料申電話
または窓口で受け付け中

母親講座〜ネイルアート〜
時24日（金）・10：30〜12：00内講師…森谷洋
子氏対6カ月〜未就園児と保護者定13組（保
育付き）�￥500円申1日（水）・9：00〜窓口で

わくわくぽかぽか広場
（総合福祉センター内☎42-0144）

おいでよ！わくぽか広場
時毎週水曜〜金曜日・9：00〜14：00内保育
士と、わらべうたやお話しなどを楽しみます

わんぱくタイム
時17日（金）・10：00〜11：00内リトミック
とおもちゃのお菓子作りを楽しみます。2月
の誕生会同時開催対未就学児と保護者申自由
参加

小林子育て支援センター
（☎80-8700）

バブバブクラブ
時毎週火曜日（28日を除く）・10：00〜

内看護

師相談日。質問もできます対3カ月〜1歳6カ

月申当日受け付け

ふれあいお茶の会
時10日（金）内お茶を飲みながらホッとする

時間を過ごします対全保護者定10組申事前

に電話または窓口で

中央駅前地域交流館
（子育てルーム☎46-5111）
※詳細は「たけのこ」おたよりを参照

2月の誕生会
時17日（金）・10：15〜対2月生まれの0歳〜
未就園児と保護者申1日（水）・10：00〜16日
（木）までに電話または窓口で

こぎつねコンタの広場
（ふれあい文化館内☎45-3800）

簡単クラフト
時毎週水曜日（15日を除く）・10：00〜11：30

元気に遊ぼう
時毎週木曜日・9：00〜14：00

お話シアター
時毎週金曜日（17日を除く）・11：30〜11：45

広報　いんざい



◦かかりつけ医を持ちましょう！

２月の 各 ※祝・休日は実施していません。

保健センター通信
中央保健センター（☎42-5595）

相談名 と　き ところ 問い合わせ

市民生活相談
市民生活相談員（司法書士）による、相続、離婚
などの日常の諸問題

10日（金）、28日（火）　先着8人
10：00〜12：00、13：00〜15：00
電話受付【10日は3日（金）・28日は21日（火）
8：45〜】

市役所会議棟

市民課窓口班
☎33-4441

法律相談
弁護士による法律相談

10日（金）、28日（火）
10：00〜12：00、13：00〜15：00
電話受付【10日は3日（金）8：45〜�先着10人】
【28日は21日（火）8：45〜�先着20人】

交通事故相談
交通事故相談員による相談 10日（金）

交通事故相談、行政相談、人権相談
10：00〜12：00、13：00〜15：00
いずれも電話受付【3日（金）8：45〜】
※予約に空きがあれば当日受け付け可

市民安全課市民安全班
☎33-4435

行政相談
行政相談員による行政（国・県含む）に対する苦
情など

広報広聴課広報広聴班
☎42-5117

人権相談
人権相談員による相談

市民課戸籍班
☎33-4440

消費生活相談
消費生活相談員による商品品質、訪問販売の苦
情などの相談

毎週月〜金曜日
9：30〜12：00、13：00〜16：30
【電話相談も可】

市役所附属棟 印西市消費生活センター
☎42-3306

若者サポートステーション出張相談
職業的自立を目指す若者（15〜40歳未満）や引
きこもりに悩む若者の保護者などを対象とした
無料相談

23日（木）
10：00〜12：00、13：00〜17：00
【電話で要予約】

市役所会議棟
201会議室

ちば北総地域
若者サポート
ステーション
☎24-7880

住宅相談
商工会建設業部会によるリフォームなどの相談

12日（日）
10：00〜12：00、13：00〜15：00
【事前予約優先】

印西市商工会館
会議室

印西市商工会
☎42-2750

家庭児童相談・母子・父子自立支援相談
家庭相談員、母子・父子自立支援員による、
18歳までの子どもや母子・父子家庭などの問
題についての各種相談

毎週月〜金曜日
9：00〜16：00
【電話相談も可】

市役所
家庭児童相談室

家庭児童相談室
☎42-5180

心配ごと相談
日常生活や仕事上の諸問題、困っていることの
無料相談

毎週水、金曜日
10：00〜12：00、13：00〜15：00

総合福祉
センター

社会福祉協議会
（総合福祉センター内）
☎42-0294

教育相談
教育相談員による小・中学校の教育に関する相談

毎週月〜金曜日
9：30〜12：00、13：00〜15：30

教育センター 教育相談専用電話
☎47-7830　子ども相談室

小・中学生からの悩み相談
毎週月〜金曜日
9：00〜12：00、13：00〜17：00

女性の悩み相談
女性が抱えている悩み全般

2日（木）、16日（木）
10：00〜12：00、13：00〜16：00
【予約制・1人50分・電話相談も可】

市役所会議棟 家庭児童相談室
☎42-5180

障害者就労支援相談
障害者就労支援相談員による相談

毎週火曜日
10：00〜12：00、13：00〜16：00
【電話相談可】

市役所
障がい福祉課

障がい福祉課
☎33-4639

外
が い

国
こ く

人
じ ん

のための無
む

料
りょう

相
そ う

談
だ ん 1

と お か

0日・金
きん

曜
よう

日
び

・9：00〜16：00
事
じ

前
ぜん

に電
でん

話
わ

で予
よ

約
やく

してください
市
し

役
やく

所
しょ

企
き

画
かく

政
せい

策
さく

課
か

企
き

画
かく

政
せい

策
さく

課
か

企
き

画
かく

政
せい

策
さく

班
はん

☎33-4414

診療時間 平日・土曜日 19：00〜翌朝6：00
日曜・祝日、年末年始 9：00〜17：00、19：00〜翌朝6：00 相談時間 毎日 19：00〜翌朝6：00

夜、子どもが
急に具合が悪くなったら 佐倉市健康管理センター内（佐倉市江原台2－27） 受診した方が良いのか、様子を見ても大丈夫なのか。

看護師や小児科医が電話でアドバイスします。

転入者のみなさんへ
▪�妊婦乳児健康診査受診票が未手続きの妊婦と
0歳児の保護者は、中央保健センターまでお
越しください。

▪�19歳未満で予防接種・乳幼児健診実施状況届
が未届けの場合、健診票・予診票が届きませ
んのでご注意ください。

印旛市郡小児初期急病診療所（休日・夜間のみ） 千葉県の小児救急電話相談

（受け付けは、診療終了時間の15分前まで）
問い合わせ先 ☎043－485－3355

プッシュ回線・携帯電話☎＃8000（局番なし）
ダイヤル回線・携帯電話☎043－242－9939

種 相 談

▼健康づくり相談・禁煙相談（一般対象）
血圧測定、生活習慣病予防、栄養相談など　※予約制
中央 6日（月）　いんば24日（金）　

各日9：30〜12：00
本埜27日（月）　高花28日（火)�
開催の2日前（休日の場合はその前日）までに中央保健セ

ンターへお申し込みください。
※�上記日程以外にも来所または電話で健康づくり相談を行って
います。担当者不在の場合もありますので、来所される際は
あらかじめ中央保健センターにご連絡ください。

中央中央保健センター��高花高花保健センター
本埜本埜保健センター��いんばふれあいセンターいんば
駅前中央駅前地域交流館

市内在住の初妊婦（なるべく妊娠6か月以降の人）。申込
制　
高花6日（月）13：15〜15：00　歯ッピー講座
歯科医師による講話、歯科健診、ブラッシング指導

他経産婦の参加も可
高花17日（金）10：15〜14：30　お母さんと赤ちゃんの栄養
講話、デモンストレーション及び簡単な調理実習とラン

チ会、先輩ママとの交流会
高花23日（木）13：15〜16：00　プレママ子育て体験
沐浴実習、おむつの替え方、おっぱいのあげ方など

▼プレママクラス　申込先☎80-3800

◉ガイドブックの中にある健診票を記入し持参。保護者の同
伴が必要です。

▼乳幼児健診・相談・教室

4か月児相談
受付9:30〜9:45　開始9:30〜
高花 3日（金）対H28年9月生まれの子ども
駅前 10日（金）対H28年9〜10月生まれの子ども
いんば 15日（水）対H28年9〜10月生まれの子ども
もぐもぐ教室（離乳食教室）※
受付9:45〜10:00　開始10:00〜
高花 2日（木）　　　　対H28年7〜8月生まれの子ども
中央 22日（水）対H28年7〜8月生まれの子ども

3歳児健診
受付13：00〜13：15　開始13：00〜
本埜 8日（水）対H25年7〜9月生まれの子ども
いんば 14日（火）対H25年9月生まれの子ども
高花 21日（火）対H25年8月生まれの子ども

1歳6か月児健診
受付13：00〜13：15　開始13：00〜
本埜 1日（水）対H27年7〜9月生まれの子ども
高花 7日（火）対H27年8月生まれの子ども
いんば 16日（木）対H27年8月生まれの子ども
2歳児歯科健診
受付13：00〜13：15　開始13：00〜
中央 9日（木）対H26年8〜9月生まれの子ども
いんば 13日（月）対H26年8月生まれの子ども
本埜 24日（金）対H26年6〜9月生まれの子ども

※�
　離乳食教室は、開催の2日前（休日の場合はその前日）まで�
　に中央保健センターへお申し込みください。

かみかみ教室（離乳食教室）※
受付13：30〜13：45　開始13:45〜
高花 2日（木）　　　　対H28年4〜5月生まれの子ども
中央 22日（水）対H28年4〜5月生まれの子ども

▼ふたごの会（Twin会）　問い合わせ☎80-3800
遊びながらお話をしたり、情報交換ができます。
いんば9日（木）10：00〜11：00
市内在住の双子以上の妊産婦とその子ども。自由参加

11 ▶ 日時　 会場　 内容　 対象　 定員　 参加費　 そのほか　 申し込み　 問い合わせ　 ホームページ　 メールアドレス

　市長と直接対話のできる市長談話
室。下表の日程（変更の場合あり）で
開設しています。予約は不要です。
問広報広聴課広報広聴班（☎内線
419）

午前10時
〜正午

午後２時
〜４時

1月18日（水）
本埜支所 − ○

市長談話室
　今月は、第１回市議会定例会など
のため、市長談話室をお休みします。
次回は、３月７日（火）を予定してい
ます。
問広報広聴課広報広聴班（☎42-51�
17）

　25日（土）は8：30〜12：30、28
日（火）は20：00まで納付相談窓口
を開設します。併せて市税などの収
納も行います。
◉開設場所…市役所国保年金課　
※�出入口は正面玄関をご利用くださ
い

◉取扱科目…市民税・県民税、固定
資産税・都市計画税、軽自動車税、
国民健康保険税、介護保険料および
後期高齢者医療保険料
◉必要書類…納税通知書、印鑑など
問納税課滞納整理班（☎33-4448）、
国保年金課資格保険税班（☎33-44�
62）、国保年金課高齢者医療年金班
（☎33-4470）、介護保険課介護保
険班（☎33-4623）

市税などの
夜間・休日納付相談窓口
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廃
棄
さ
れ
て
し
ま
う
状
況
。
そ
こ

で
、
現
地
の
小
学
校
や
地
域
を
回

り
、
ご
み
を
分
別
し
リ
サ
イ
ク
ル

へ
繋
げ
る
た
め
の
指
導
を
行
う
ほ

か
、
微
生
物
の
力
を
か
り
て
、
生

ゴ
ミ
を
堆
肥
に
変
え
る
コ
ン
ポ
ス

ト
の
普
及
に
も
協
力
し
ま
す
。

　
「
グ
ロ
ー
バ
ル
に
考
え
て
ロ
ー

カ
ル
に
動
く
」
を
モ
ッ
ト
ー
と
す

る
長
尾
さ
ん
。
草
の
根
レ
ベ
ル
の

活
動
が
実
を
結
び
、
リ
サ
イ
ク
ル

が
ビ
ジ
ネ
ス
と
な
っ
て
、
や
が
て

は
コ
ス
タ
リ
カ
の
経
済
発
展
に
繋

が
れ
ば
と
目
を
輝
か
せ
ま
し
た
。

材料（マフィンカップ5個分）

Vol.166

　
「
仕
事
で
リ
サ
イ
ク
ル
事
業
に

携
わ
っ
た
経
験
を
生
か
し
て
途
上

国
の
発
展
に
協
力
し
た
い
―
」

　
そ
う
話
す
長
尾
さ
ん
か
ら
は
強

い
意
志
を
感
じ
ま
し
た
。
Ｊ
Ｉ
Ｃ

Ａ
の
環
境
教
育
指
導
員
と
し
て
今

年
１
月
か
ら
２
年
間
、
中
米
コ
ス

タ
リ
カ
の
首
都
サ
ン
ホ
セ
市
で
資

源
ご
み
の
回
収
率
を
上
げ
る
た
め

の
活
動
に
就
き
ま
す
。

　
コ
ス
タ
リ
カ
は
ご
み
を
分
別
す

る
意
識
が
ま
だ
低
く
、
資
源
物
も

甘みの増したホウレンソウ、
マフィンにすると朝食にも
なります

作り方

ホウレンソウ100g、ピザ用チーズ40g、卵1個、砂糖20g
オリーブオイル大さじ2、牛乳100㎖
A（小麦粉150g、ベーキングパウダー小さじ1、塩1g）

①ホウレンソウは軟らかめにゆでて水気をしぼり粗みじん切りにする。
②Aをふるっておく。
③オーブンを180度に予熱する。
④ボールに卵を割り泡だて器で混ぜ、砂糖を加えて更に混ぜる。
⑤�❹にオリーブオイルを少しずつ加えてよく混ぜ、牛乳も加えて更に
混ぜ、❶とピザ用チーズを加える。
⑥�❺にAを加えてこねないようにざっくりと混ぜ、マフィンカップの
7分目位まで入れる。
⑦❻のカップを数回下に落とし空気を抜く。
⑧❼を予熱したオーブンで20分〜25分ぐらい焼く。
※�オーブンによって焼け具合が違うので、焼けたら竹ぐしなどで刺して
焼け具合を確認し、竹ぐしに生地が付くようであれば時間を追加する。

提供…地区健康推進員のみなさん

1人分の栄養価…�エネルギー243kcal、たんぱく質8.3g、脂質9.9g、
食塩相当量0.7g

広報広聴課

ホウレンソウの 
マフィン

発行│印西市　編集│広報広聴課
住所│〒270-1396　印西市大森2364-2
電話│0476-42-5117
FAX│0476-42-7242
H  P│http://www.city.inzai.lg.jp/
メール│home@city.inzai.lg.jp
Twitter│@inzaishi

今月の市民課窓口業務の

土曜・日曜開庁日程
▶市役所本庁…25日（土）
　（8：30〜17：15）
▶中央駅前出張所…4日（土）、18日（土）
　（8：30〜17：15）
▶印旛支所…毎週土曜日（11日を除く）
　（8：30〜12：00）
▶滝野出張所…毎週土、日曜日（11日を除く）
　（8：30〜17：15）

　
１
面
で
は
成
人
式
の
様
子
を
紹

介
し
て
い
ま
す
。
鮮
や
か
な
振
り

袖
姿
、
ビ
シ
ッ
と
決
ま
っ
た
袴
姿

や
ス
ー
ツ
姿
の
新
成
人
が
集
ま
り
、

笑
顔
と
喜
び
の
声
で
あ
ふ
れ
て
い

ま
し
た
。私
も「
い
よ
い
よ
大
人
の

仲
間
入
り
」
と
、
少
な
か
ら
ず
感

じ
て
い
た
あ
の
日
。
歳
月
を
重
ね

た
今
で
も
、
懐
か
し
い
同
級
生
と

の
再
会
を
覚
え
て
い
ま
す
。
そ
れ

ぞ
れ
の
成
人
式
、
そ
っ
と
思
い
出

し
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
子
育
て
中
の
悩
み
の
ひ
と
つ

と
し
て
、
ト
イ
レ
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
が
あ
り
ま
す
。
個
人
差
は
あ

り
ま
す
が
、
オ
ム
ツ
は
は
ず
れ

て
い
く
も
の
で
す
。
行
き
つ
戻

り
つ
が
当
た
り
前
で
す
か
ら
、

失
敗
し
て
も
お
お
ら
か
に
受
け

止
め
る
保
護
者
の
心
の
ゆ
と
り

も
大
切
で
す
。

ス
テ
ッ
プ
1

「
始
め
る
タ
イ
ミ
ン
グ
を
見
極
め
る
」

1
、�

一
人
で
歩
い
て
ト
イ
レ
に

行
け
る

2
、�

言
葉
を
お
お
よ
そ
理
解
し

て
、
片
言
で
も
意
思
を
伝
え

ら
れ
る

3
、�

排
尿
の
間
隔
が
空
く
よ
う

に
な
る

　
目
安
と
し
て
は
2
歳
半
ご
ろ

で
す
が
、
早
か
っ
た
と
感
じ
た

ら
中
断
し
て
、
準
備
が
整
っ
て

か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

ス
テ
ッ
プ
2「
ト
イ
レ
に
誘
う
」

　

最
初
は
座
る
だ
け
で
O
K

で
す
。
偶
然
で
も
成
功
し
た
ら

い
な
い

◦�

外
出
前
、
入
浴
前
に
ぬ
れ
て

い
な
い

◦�

前
の
オ
ム
ツ
替
え
か
ら
2
時

間
た
っ
て
も
ぬ
れ
て
い
な
い

◦�

寝
る
前
に
オ
ム
ツ
が
ぬ
れ
て

い
な
い

な
ど
で
す
。
遊
び
を
中
断
し
て

オ
ム
ツ
を
チ
ェ
ッ
ク
し
た
り
、

嫌
が
る
の
に
ト
イ
レ
に
誘
う
の

は
逆
効
果
で
す
。

ス
テ
ッ
プ
3

「
布
パ
ン
ツ
に
す
る
」

　
布
パ
ン
ツ
は
、
尿
で
濡
れ
る

こ
と
で
排
尿
し
た
感
覚
が
認
識

し
や
す
く
な
り
ま
す
。
ト
イ
レ

で
1
日
の
成
功
率
が
半
分
く
ら

「
チ
ー
出
た
ね
」
と
尿
を
見
せ

な
が
ら
声
を
か
け
ま
す
。「
出

し
た
」「
見
た
」「
聞
い
た
」
こ

と
で
尿
を
認
知
す
る
こ
と
を
繰

り
返
し
経
験
し
、
排
尿
の
感
覚

を
つ
か
ん
で
い
き
ま
す
。

誘
う
タ
イ
ミ
ン
グ
は
、

◦�

朝
起
き
て
オ
ム
ツ
が
ぬ
れ
て

こちら編集室
よ
く
見
…
よ
く
聞
き
…

正
し
く
お
知
ら
せ

RK

子
ど
も
の
ト
イ
レ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ 

〜
あ
せ
ら
ず
、
お
お
ら
か
に
〜

広報　いんざい

食な 卓気元 Vol.250

いんざい広
報

アルミ缶のリサイクル行
程を確認する長尾さん

プロフィール
平成２年生まれ。宮城県育ち。フェ
ンシングが趣味。東日本大震災で
故郷のガレキの山を見て環境分野
で貢献することを決意。資源ごみ
や金属スクラップ関連の仕事経験
を有する。

ＪＩＣＡ（青年海外協力隊）ボランティア
としてコスタリカに赴任
長尾　大輝さん（原山）

びと

趣味やボランティアなどに意欲的に取り組む人をご紹介

いんざい人smile
5

い
に
な
っ
た
ら
、
布
パ
ン
ツ
に

し
て
み
ま
し
ょ
う
。
子
ど
も
は
、

布
パ
ン
ツ
に
な
っ
た
こ
と
を
誇

り
に
感
じ
て
い
ま
す
。
後
始
末

は
手
間
で
す
が
、叱
ら
ず
に「
お

し
っ
こ
出
た
ね
」
と
声
を
か
け

て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

ス
テ
ッ
プ
4

「
知
ら
せ
て
く
れ
る
の
を
待
つ
」

　

ト
イ
レ
で
の
成
功
率
が
上

が
っ
た
ら
、「
出
そ
う
に
な
っ

た
ら
教
え
て
ね
」
と
、
自
分
か

ら
知
ら
せ
る
よ
う
に
促
し
ま
す
。

知
ら
せ
て
く
れ
た
と
同
時
に
出

て
し
ま
う
な
ど
の
失
敗
も
あ
り

ま
す
。
そ
の
時
は
、「
教
え
て

く
れ
て
あ
り
が
と
う
。次
は『
し

た
い
な
』
と
思
っ
た
ら
教
え
て

ね
」
と
知
ら
せ
て
く
れ
た
こ
と

を
認
め
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

　
な
か
な
か
教
え
て
く
れ
な
い

時
は
、
ト
イ
レ
に
誘
う
タ
イ
ミ

ン
グ
を
少
し
遅
ら
せ
て
み
ま
す
。

間
に
合
わ
ず
に
失
敗
す
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、「
尿
が
た
ま
っ

た
」「
も
れ
そ
う
」
と
い
う
体

験
が
大
切
で
す
。

　
成
功
し
た
と
思
っ
て
も
後
戻

り
す
る
こ
と
は
何
度
も
あ
り
ま

す
。
あ
せ
ら
ず
、
叱
ら
ず
、
応

援
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。




