
主催事業紹介「ジュニア☆プレイス」 

第４回 水郷小見川少年自然の家宿泊研修 その１ 

実施日：８月６日（日）午前９時～７日（月）午後３時 参加者：１９名 

 

台風５号が近づき一時は開催が危

ぶまれましたが、当日は恵まれた天

候の中、香取市の千葉県立水郷小見

川少年自然の家で一泊二日の宿泊研

修を行ってきました。 

行きのバスでは、なぞなぞや手を

振って地元の人と仲良くなる競争な

どバスレクで盛り上がりました。 

到着したら施設の使い方などのオ

リエンテーションを受けて昼食。 

そのあとは水郷小見川少年自然の家所長さんにじゃんけんを使ったゲームな

どのレクリエーションをしてもらいました。今日初めて会ったメンバーもいま

したがみんな仲良くなれました。 

そのあとは夕飯づくりです。薪を使って

かまどに火をおこし、前回みんなで決めた

メニュー「焼きうどん」をつくります。火

を通しやすくするため野菜を細く切らな

ければなりません。初めて包丁を持つメン

バーは苦戦していましたが、チーフに教え

てもらって怪我なく上手に切ることがで

きました。 

夕食の後はキャンプファイアをし

ました。前回選ばれた火の神・火の子

役のメンバーはしっかりセリフを言

って井桁に点火し、おごそかに儀式が

行われました。そのあとは大きな火を

囲んでレクや班の出し物「異口異音ゲ

ーム」をしておおいに盛り上がり、最

後は静かに儀式を終え、ファイアーロ

ードを通って帰りました。 

その後は歯磨き、入浴を済ませて午

後１０時に就寝…。のはずでしたが遅くまで起きていた人も多かったようです。  



第４回 水郷小見川少年自然の家宿泊研修 その２ 

実施日：８月６日（日）午前９時～７日（月）午後３時 参加者：１９名 

 

翌日は朝の集い、清掃、朝食のあ

と、水郷小見川少年自然の家の一番

の目玉であるカヌー体験です。ミニ

ー先生にカヌーの運び方、乗り方や

漕ぎ方を教わっていざ進水。なれな

い操船にとまどいながらも、「右、左、

右、左」と声をかけあって漕いでい

るうちにみんな少しずつ上手になっ

ていったようでした。３０分ほど漕

いだ後はカヌーをプールから引き揚

げて水抜きをします。カヌーは運ぶのも漕ぐのも水抜きも１人ではできません。

みんなチームワークよく協力して楽しくカヌー体験ができました。 

カヌーからプールに落っ

こちた人はいませんでした

が、パドルからの水で身体は

濡れてしまいます。着替えを

したあとは、カヌープールの

上にあるプラネタリウムを

鑑賞しました。夏の星座を中

心に宇宙や星について学び、

昼食をとって、自然の家の職

員にあいさつをして帰路に

つきました。 

バスの中ではメンバーの考えた「４人

で分担して人間の絵を描くゲーム」など

をして楽しく帰りました。 

前回、宿泊研修の全体目標を「良い思

い出をつくる。けがをしないように安全

に過ごす。みんなで協力して物事を進め

る。みんなで元気に仲良く過ごす。」とみ

んなで決めました。キャンプファイアや

カヌーなどの大きなアクティビティだけ

でなく、食事やベッドメイク、朝の清掃などみんなで協力して仲良く行うこと

ができました。体調を崩したり、怪我をする人もなく、目標が立派に達成でき

たと思います。最後にバスでお互いに感謝の拍手をして宿泊研修を終えました。 


