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年齢・介護認定問わず、

どなたでも参加できます！

すでにあるグループヘの参加
自主グル ープのため、入会・受入状況に限りがある場合もありますので、

詳しくは下記担当課までお問い合わせください。

まずはお試し 3 か月

新たなグループを作って参加
地域でグル ープを作り、会場に集まって行います。プログラムにそって

市職員等が指導を行いますが、徐々に皆様で運営します。3か月後、今

後もグル ープとして、継続して実施するかを判断していただきます。

市からの ①おもりとバンド②CD グループで ①会場の借用②血圧計

貸与 ③歌詞カ ード④記録冊子 準備するもの ③CDデッキ④いす

地域のつながりができ

て活気が出ている。

入院することになったときに、筋力等

をリハピリや診察で褒められました。

始めるまで気分が落ち込むことが多かったけど、

始めてからいきいきと生活できるようになりました。

雷は霊芯：
；

福祉部高齢者福祉課包括支援係 0476-33-4593
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よくあるこ質問
Qどのくらいの頻度で行いますか？
A多くのグル ー プが週1回程度を目安に活動して

います。地域の状況に合わせて調整している
場合もあります。

Q既存のグル ー プに参加できますか？
A参加できます。まずは市へお問い合わせください。

Qどこで実施していますか？
A主に地域の集会所や公民館などの室内で行っています。

Qどのくらいの時間をかけて、どんな運動を行いますか？
A概ね1時間～1時間30分程度で最大9種類の運動を行います。

グル ー プによってラジオ体操を加えたりなど差があります。
詳しくは市にお問い合わせください。

Q参加費はかかりますか？
Aグル ー プによっては活動費として参加費を徴収しているところも

あります。詳しくは市にお問い合わせください。
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