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ひと　まち　自然　笑顔が輝くまち
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市の人口…100,467人　男…49,921人　女…50,546人　（平成30年9月1日現在）

10.1
発行　千葉県印西市
電話 0476-42-5111
http://www.city.inzai.lg.jp/

◆模擬店　◆ステージ
◆フリーマーケット・軽トラ市
◆近隣のマスコットキャラクター集合
◆紅白餅の無料配布　◆大抽選会など

いんざいふるさとまつり実行委員会（☎42-0188）
※電話応対は月曜、水曜、金曜日の9時から16時
http://www.inzaikankoukyokai.com

※駐車場はありません。公共交通機関をご利用ください

◦光のボール運びと光のスティック応援団
　�　光のボール運びと光のスティック応援団を募
集します。
　 会場で16時30分から受け付け（先着順）
◦巨大いんザイ君パネルのお絵かきインタラク
ティブ
　�　いんザイ君シートにぬり絵をして、自分だけ
の「いんザイ君」をプロジェクションマッピング
で映します。
　 19時〜20時30分（先着順）
◦キャンドルナイト
　 18時〜22時30分
　�　地域の小学生が描いた紙コップにキャンドル
が灯ります。
　�※雨天、荒天の場合は中止となります。中止情
報は市ホームページでお知らせします
シティプロモーション課プロモーション係

（☎33-4426）

【イルミネーション概要】
10月13日（土）〜平成31年1月14日（祝）・17時〜22時30分

まつりのあとは、イルミネーションの点灯式を見よう！
シティプロモーションイベント
イルミライ★INZAI

いんざいふるさまつりと

17時30分から点灯式

みんなで祝い楽しもう

10月13日（土） 10時〜17時
印西市人口10万人突破記念事業

中央北第1駐車場（イオンモール千葉NT提携駐車場）会 場 

せんべい
ギネス世界記録®に

Largest  rice  cracker

挑戦！
焼き
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▶ 日時　 会場　 内容　 対象　 定員　 参加費　 そのほか　 申し込み　 問い合わせ　 ホームページ　 メールアドレス　 ファックス

広報　いんざい
　
市
で
は
、
5
月
29
日
に
人
口
10
万

人
を
突
破
し
た
こ
と
や
、
東
洋
経
済

新
報
社
が
全
国
の
都
市
を
対
象
に
、

毎
年
公
表
し
て
い
る
「
住
み
よ
さ
ラ

ン
キ
ン
グ
」
に
お
い
て
、
7
年
連
続

で
1
位
と
な
る
評
価
を
い
た
だ
い
た

こ
と
を
記
念
し
、
シ
テ
ィ
セ
ー
ル
ス

の
一
環
と
し
て
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
年

賀
は
が
き
を
販
売
し
ま
す
。

◎
販
売
開
始
…
11
月
1
日

（木）

◎
販
売
場
所
…
市
内
の
郵
便
局
（
永

治
簡
易
郵
便
局
除
く
）

◎
販
売
枚
数
…
10
万
枚

◎
販
売
価
格
…
57
円

◎�

そ
の
他
…
は
が
き
の
種
類
は
、
イ

ン
ク
ジ
ェ
ッ
ト
紙

　
完
売
次
第
、
販
売
を
終
了

シ
テ
ィ
セ
ー
ル
ス
の
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー

「
ず
っ
と
、
こ
の
ま
ち
印
西
で
」
が

ロ
ゴ
マ
ー
ク
に
な
り
ま
し
た

　
市
で
は
、
誰
も
が
安
心
し
て
住
め
る
こ
と
を
前
提
と
し
て
、
誰
も
が

輝
き
、
い
ろ
い
ろ
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
で
、
一
生
涯
を
印
西
市
で
住
み

続
け
る
こ
と
が
で
き
る
魅
力
を
シ
テ
ィ
セ
ー
ル
ス
の
テ
ー
マ
と
し
て
い

ま
す
。

　
こ
の
ロ
ゴ
マ
ー
ク
を
市
の
魅
力
発
信
の
た
め
、
今
後
さ
ま
ざ
ま
な
機

会
に
活
用
し
て
い
き
ま
す
。

印
西
市
人
口
10
万
人
突
破
記
念
年
賀
は
が
き

市
の
魅
力
を
全
国
に
発
信
し
よ
う
！

　文化活動を行っている市民の皆さんの日頃の成果や芸術に触れ、心豊かに過ごしてみませんか。

第23回印西市民文化祭印西市の秋を文化・芸術で彩ります

市
内
郵
便
局
で
販
売

11
月
1
日

（木）
～

部門 日時 会場
人口10万人突破＆芸術
文化協会25周年記念
「いんザイ君作品展」

10月31日（水）〜11月11日（日）
人気投票は10日（土）まで 10時〜17時 イオンホール前

（イオンモール3階）
山草 10月31日（水）〜11月2日（金）

10時〜17時 イオンホール
（イオンモール3階）

盆栽 11月3日（祝）〜11月4日（日）
絵画等 10月31日（水）〜11月4日（日）
工芸・写真・書道・俳句・
俳画・手芸・その他 11月6日（火）〜11日（日）
陶芸 11月10日（土）〜11日（日） 10時〜17時 ガーデンコート

（イオンモール1階）華道 11月3日（祝）〜4日（日） 10時〜17時
※4日は15時まで

展
示
部
門

部門 日時 会場
合唱の集い 3日（祝） 13時30分〜

文化ホール
舞踊・邦楽・能楽の集い 4日（日） 10時30分〜
歌謡の集い 10日（土） 10時〜
民謡の集い 11日（日） 13時〜
ダンスフェスティバル 18日（日） 11時30分〜

発
表
部
門

11月

生涯学習課文化係（☎33-4714）

年
賀
は
が
き

販
売
セ
レ
モ
ニ
ー

時
11
月
1
日

（木） 

・
8
時
40
分
〜

場
印
西
郵
便
局

内
購
入
者
1
0
0
名
に
い
ん

ザ
イ
君
ピ
ン
バ
ッ
ジ
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
（
先
着
順
）

他
印
西
市
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
「
い
ん
ザ
イ
君
」
と

日
本
郵
便
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
ぽ

す
く
ま
」
も
遊
び
に
来
ま
す
。

「都市と自然の調和」を表現し、印西市マス
コットキャラクター「いんザイ君」も加えた
オリジナルデザインの年賀はがき

問
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
係
（
☎
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－

4
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6
・

42

－

5
8
0
0
）

部門 日時 会場
お茶会（体験あり） 3日（祝）：裏千家

4日（日）：表千家 11時〜15時

ガーデンコート
（イオンモール1階）

大正琴演奏 3日（祝） ①11時〜②13時30分〜
押花作品作り体験 4日（日） 11時〜15時
陶芸体験 10日（土）

11日（日） 10時〜15時

スタンプラリー 3日（祝）・4日（日）・
10日（土）・11日（日）

10時〜17時
各日100人（先着順）

ガーデンコート
観光情報館

（イオンモール2階）
イオンホール

鉄道模型運転会 24日（土） 9時30分〜17時 文化ホール25日（日） 9時30分〜14時

催
し
部
門

11月

部門 日時 会場
俳句大会 4日（日） 10時〜 中央公民館短歌大会 4日（日） 10時〜
囲碁大会 11日（日） 9時30分〜 総合福祉センター将棋大会 25日（日） 9時30分〜
健康マージャン大会 4日（日） 9時45分〜 ふれあいセンターいんば

大
会
部
門

11月



●3月1日～3月7日　春の火災予防運動『火の用心　ことばを形に　習慣に』　春季火災予防運動が、左記の1週間実施されます。
　火災が発生しやすい時季を迎えます。火気の取り扱いには注意しましょう。 防災課防災班（☎33-4404）
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　行政相談委員は、総務大臣から委嘱を受け、市民の身近な相談相手として、
国や独立行政法人などに関するご意見、ご要望などの相談を受け付け、助言し
たり関係機関に対して通知するなど、解決や実現に努めています。市民と行政
との橋渡しをする身近な相談相手です。お気軽に相談ください。
【行政相談】
毎月第2金曜日・10時〜12時、13時〜15時
市役所会議棟
11ページを参照
秘書広報課広報広聴係（☎42-5117）

1日合同行政相談所を開設します
10月12日（金）13時〜16時
志津コミュニティセンター（佐倉市）
登記、年金、保険、税金など行政機関（国）で行う手続きに関

する質問、相談のほか、相続、離婚、多重債務などの法律相談
無料
当日受け付け（先着順）
千葉行政監視行政相談センター（☎0570-090110）

【瀬戸幼稚園・2年保育】
市内に住所を有する平成26
年4月2日から平成27年4月1
日生まれの子
105人

【もとの幼稚園・3年保育】
市内に住所を有する平成27
年4月2日から平成28年4月1
日生まれの子
105人
「入園願」を各受付会場へ持
参。受付当日に面接を行いま

　農道や山林の道路脇など、人目に付かない場所へのごみの不法投棄が後
を絶ちません。不法投棄は、まちの景観を損ねるだけでなく、適正に処理
されていない有害物質などが漏れる恐れがあり、土壌や河川が汚染される
といった環境問題につながる犯罪行為です。
　市では巡回・監視パトロールなどを実施し、不法投棄の撲滅を目指して
いますが、実現には皆さんの協力が必要です。
【こんな現場を見かけたらすぐ通報！】
　◦工事現場ではないのに、重機を使って不自然な穴を掘っている
　◦廃棄物の処理施設ではないのに、廃棄物が集められている
　◦早朝、深夜に、見かけないダンプが出入りしている
　◦�人目に付きにくいところや倉庫に、突然たくさんのドラム缶が集めら

れている
【通報するときは】
　次の①〜⑤を市役所、最寄りの
警察、産廃・残土県民ダイヤルへ
通報してください（通報者の個人
情報など、秘密は厳守します）
　①発見日時
　②発見場所
　③発見した状況
　④廃棄物の種類や量
　⑤行為者・車両などの情報（重機やダンプの表記、ナンバーなど）
危害を加えられる恐れがありますので、不法投棄行為者に近づいて写

真を撮るなどの行為は控えましょう。
クリーン推進課不法投棄対策係（☎33-4508）、印西警察署（☎42-0110）、
　産廃・残土県民ダイヤル（☎043-223-3801）

みんなで
防ごう 不法投棄

　印旛沼・手賀沼は、飲料水や農業用水、工業用水の水源となっています。ま
た、水産漁場や市民の憩いの場としても利用される私たちの貴重な財産です。
　しかし、残念なことに、平成28年度の全国湖沼の水質データでは、水質の
指標となる値が環境基準を超え、印旛沼が全国ワースト1位、手賀沼が全国ワー
スト3位となってしまいました（環境省資料）。
　印西市を含む流域市町と千葉県、関係団体では、さまざまな水質浄化対策に
取り組んでいますが、なかなか改善されないのが現状です。水質を改善するに
は、流域住民の協力が必要です。普段から以下の浄化対策を実践し、水質浄化
にご協力ください。
【家庭でできる浄化対策】
　①三角コーナーを使い、生ごみを流さない
　②油はできる限り使いきる
　③食器、鍋などの油は布でふき取ってから洗う
　④米のとぎ汁は、庭にまいて流さない
　⑤台所や洗濯で使用する洗剤などは使いすぎない
　⑥風呂の残り湯は洗濯や庭にまいて活用する
環境保全課保全係（☎33-4491）

　浄化槽の機能を十分に発揮させるには、専門業者による適正な設置と保守点検・
清掃、指定機関による法定検査が必要です。浄化槽の適正な維持・管理を徹底し
ましょう。
（一社）千葉県浄化槽協会（☎043-246-2355）

〜印旛沼・手賀沼の水質改善に協力を〜

10月1日は浄化槽の日です

10月は水質浄化推進運動月間

道路脇に不法投棄された産業廃棄物

平成31年度

市立幼稚園入園児募集

す。お子さんと一緒にお越しください
※「入園願」などの各種書類は、10月15日（月）から11月2日（金）ま
で市役所（学務課）、瀬戸幼稚園、もとの幼稚園で配布（市ホームペー
ジからダウンロードも可）
後日、園長との個別面談を実施し入園を決定します（定員を超え

た場合は、11月20日（火）に抽選）
※園の見学は随時行っています。希望する幼稚園にお問い合わせく
ださい
瀬戸幼稚園（☎98-0434）、もとの幼稚園（☎97-1010）、学務課

（☎33-4704）

　自転車の利用が増えたことで、県内
の各駅周辺では無秩序に自転車が放
置され、社会問題となっています。
　放置自転車は歩行者の妨げになる
だけでなく、緊急車両や災害時の対応
に支障となる場合があります。
　この問題を広く県民に訴えるため、関係機関や団体が協力して、千葉県下一斉
に「放置ゼロ　キレイな街で　おもてなし」をスローガンに、各駅周辺で街頭啓発
を実施します。
自転車駐車場を利用しましょう
　市では、きれいで快適な駅前空間を目指して、駅周辺を「自転車等放置禁止区域」
に指定しています。
　この区域に放置された自転車などは、随時撤去します。
　市内の駅には自転車駐車場を整備しています。自転車は駐車場に停めましょう。
※自転車等放置禁止区域・自転車駐車場の場所など詳しくは市ホームページをご
覧ください
市民活動推進課市民安全係（☎33-4435）

首都圏放置自転車
クリーンキャンペーン まで

11
30

10月15日（月）～21日（日）は行政相談週間 行政相談委員は皆さんの声を届けます

受付日 会場
11月1日（木） 本埜公民館
11月2日（金） 瀬戸幼稚園

受付時間
9時〜11時・13時〜15時

【入園の受付】

※いずれの会場でも両園の「入園願」
を受け付けます

やめよう　自転車の放置



●11月～3月は自動車税滞納整理強化期間　県では、自動車税の滞納額の縮減のため、給与・預金・自動車などの差押えを一層強化します。自動車税が未納の場合は、
至急納付ください。 千葉県佐倉県税事務所（☎043-483-1150）、千葉県総務部税務課（☎043-223-2127）
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指導を含む）②児童生徒の支援および
介助
①教員免許を有し、健康で小・中学
校の仕事に熱意のある人②健康で小・
中学校の仕事に熱意のある人（資格の
有無は問いません）
【共通】
履歴書（写真貼付）を下記へ郵送また
は持参
学務課学務係（☎33-4704）

環境

喫煙マナー向上 
ポイ捨て防止キャンペーン
◎キャンペーン期間
10月15日（月）〜10月31日（水）
　より良い生活環境の実現を目指し、
印西市、八千代市、白井市などの近隣
17市が、喫煙マナー
やポイ捨て防止の周
知・啓発活動を実施
します。
クリーン推進課

不法投棄対策係（☎
33-4508）

農業

農業振興地域整備計画の変更
願いの提出期限は10月31日
　農業振興地域内で農用地区域に指定
されている土地に住宅などを計画する
場合には、農用地区域からの除外手続
きが必要です。
　また、農業用倉庫など、農業用施設
を建築する場合にも、農用地区域の用
途区分変更の手続きが必要です。
事前に下記窓口で相談し、計画変更
願いを提出してください
農政課振興係（☎33-4488）

イノシシの棲み家となる 
耕作放棄地をなくそう！
　耕作放棄地は草木が繁茂し、警戒心
の強いイノシシにとって格好の棲み家
です。定期的な刈払いを実施するなど、
農地の適切な管理を行い、イノシシの
棲み家を撲滅しましょう。
農政課農政係（☎33-4487）

国保・年金 ￥

国民年金の独自給付制度
　国民年金には、老齢基礎年金、障害
基礎年金、遺族基礎年金のほかに次の
給付があります。
【付加年金】
　定額の保険料に月額400円の付加保
険料を合わせて納付することで、老齢
基礎年金に上乗せされて支給される年
金です。
◎付加年金額…200円×付加保険料納
付月数で算出（物価スライドはありま
せん）
◎付加保険料…申し込んだ月分から納

付可能
◎対象者…国民年金の支払いをしてい
る第1号被保険者または任意加入者で、
学生納付特例や免除などを受けていな
い人、国民年金基金に加入していない人
【寡婦年金】
　第1号被保険者として保険料を納付
した期間と免除期間を合わせて10年
（120月）以上ある夫が死亡したときに、
夫に生計を維持されていた妻（婚姻期
間が10年以上）に、夫が受けることが
できた老齢基礎年金額（付加年金は除
く）の4分の3の額が、60歳から65歳
までの間受けられる年金です。
※死亡した夫が障害基礎年金を受けて
いた場合は、支給されません
【死亡一時金】
　第1号被保険者（任意加入被保険者
を含む）として国民年金保険料を3年
（36月）以上納付した人が、年金を受
けずに死亡したときは、その人と生計
を同じくしていた遺族が受けることが
できます。
【脱退一時金】
　国内に居住する期間が短い日本国
籍を有しない外国人に支給する制度で
す。第1号被保険者として保険料納付
済期間（免除期間含む）が6月以上あ
り、国民年金からいずれの給付を受け
ずに出国した場合、2年以内に請求す
ることにより、納付月数に応じた一時
金を受けることができます。
国保年金課高齢者医療年金係（☎33-
4470）

相談

ねんきんサテライト成田
8時30分〜17時15分（土曜、日曜、

祝日を除く）
スカイタウン成田2階（JR成田駅東

口隣）
年金相談、年金請求などの手続き、

各種年金関係届出書の受け付け、相談
など
年金相談は事前に下記へ
ねんきんサテライト成田・予約専用
番号（☎0570-05-4890）

司法書士無料相談会
10月10日（水）・18時〜20時
中央駅前地域交流館2号館
相続・贈与などの不動産登記、多重
債務問題、成年後見、少額訴訟、会社
設立・役員変更などの商業登記、司法
書士業務に関することなど
当日会場で19時30分まで受け付け
千葉司法書士会佐倉支部・植月（☎

45-0983）

社会保険労務士による 
無料年金相談
10月25日（木）・10時〜15時15分
印旛支所
国民年金、厚生年金に関すること。年
金請求手続きや加入記録の確認など（1
人30分）
8人
10月12日（金）までに電話または下

記窓口へ（先着順）

※申込時に、基礎年金番号のわかるも
のをご用意ください
国保年金課高齢者医療年金係�（☎

33-4470）

行政書士による無料相談会
10月5日（金）・13時〜16時
中央駅前地域交流館2号館
建設業申請、会社設立、相続・遺言、
成年後見など
当日会場で受け付け
千葉県行政書士会印旛支部・長野（☎
047-492-8229）

税金 ￥

強化中です！ 
自動車税の滞納処分
　千葉県は、自動車税の滞納額の縮減
のため、10月から5月までを滞納整理
強化期間とし、給与・預金・自動車な
どの差押えを強化します。
　自動車税が未納の場合は、至急納付
ください。
千葉県佐倉県税事務所（☎043-483-
1150）、千葉県総務部税務課（☎043-
223-2127）

年末調整等説明会
11月16日（金）・13時30分〜
市役所3階大会議室
平成30年分の年末調整の仕方、法

定調書・給与支払報告書の提出方法に
ついて
源泉徴収義務者
成田税務署法人課税第2部門（☎28-

5151）※音声案内で「2」番（税務署）を選

択、市市民税課市民税係（☎33-4443）

消費税軽減税率制度説明会
11月16日（金）・10時〜11時30分
市役所3階大会議室
消費税軽減税率制度について、税務
署職員が説明します
消費税課税対象事業者
成田税務署法人課税第1部門（☎28-

5151）※音声案内で「2」番（税務署）を
選択

そのほか

「失敗しない住まいづくり」 
講演会・無料相談会
10月20日（土）・13時15分 〜16時

45分
中央駅前地域交流館2号館
住宅を新築、リフォーム、住まいで
悩んでいる人向けの講演と相談を行い
ます
どなたでも
40人
【講演会】当日受け付け【相談会】事前
に下記へ
NPO法人建築Gメンの会千葉グルー

プ・松下（☎080-1365-1012）、建築G
メンの会事務局（☎03-6805-3741）

【測定条件】…測定容器：マリネリ容器（420㎖）、測定時間：1800秒
【基準値】…放射性セシウム134と137の合計：100ベクレル/㎏（一般食品）

農政課振興係（☎33-4488）

※�「検出せず」とは各検査項目について、存在しないかまたは検出限界値未満であることを
示します。検出限界値はサンプルなどによって異なります。
　詳しくは市ホームページをご覧ください。

検査項目
検査品目

放射性ヨウ素
131

放射性セシウム
134

放射性セシウム
137

放射性セシウム
134・137の合計

果菜類 キュウリ
検出せず

葉菜類 モロヘイヤ

印西産農産物の放射性物質検査結果

検査日　平成30年8月1日～8月31日

交通事故発生状況

全国死者数2,162人
千葉県-全国ワースト3位-

平成30年1月1日〜8月31日
人身事故
発生数 傷者数 死者数

千葉県 11,239件 13,654人 111人
印西警察
署管内 273件 319人 5人

印西市内 169件 198人 4人

火災など発生件数（印西市内）
平成30年8月31日現在

8月 今年の
累計

昨年との
比較

火災 3件 25件 −8件

救急 339件 2,823件 ＋262件

救助 2件 40件 ＋4件

広報　いんざい
Informationお知らせ

市・県民税第3期
納税課債権回収対策室

（☎33-4448）

国民健康保険税第4期
国保年金課保険税係

（☎33-4462）

後期高齢者医療保険料第4期
国保年金課高齢者医療年金係

（☎33-4470）

納め忘れのないようにお願いします。
口座振替をご利用の人は、残高不足
にご注意を

納期限は10月31日（水）



●11月15日（水）～平成30年2月15日（木）は狩猟期間　期間中に野山の散策や農林作業などをする場合は、目立つ服装を着用し、ラジオを携帯するなど、事故防止の
対策をお願いします。※銃猟可能な狩猟区域は、市役所（農政課）でご確認ください。 千葉県自然保護課（☎043-223-2�972）
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スポーツ

ニュースポーツ教室
10月12日（金）、19日（金）、26日（金）・
19時〜21時
松山下公園総合体育館
【種目】ミニバドミントン、ワンバウ
ンドふらばーるバレーボール、フロア
カーリング
小学1年生以上（小学生は保護者同伴）
無料
運動のできる服装で体育館シューズ、

着替え、飲み物を持参
当日会場で受け付け
スポーツ振興課振興係（☎42-8417）

親子でスポーツ！ 
（パークゴルフ）
10月27日（土）・9時〜12時
泉公園パークゴルフ場
◎講師…市パークゴルフ協会
市内在住で小学生の親子
10組
無料
10月2日（火）10時から電話で下記

へ（先着順）
中央公民館（☎42-2911）

市民バスケットボール大会
11月17日（土）・18時〜、18日（日）・
9時〜、25日（日）・10時〜
松山下公園総合体育館
代表者が市内に在住、在勤で選手は
16歳以上のチーム
男子1部16チーム、2部6チーム、女
子8チーム
1,000円（市バスケット協会加盟団体）、
5,000円（非加盟団体）
10月14日（日）までにメールで下記へ

（先着順）

市バスケットボール協会・中島（☎0�
90-8491-9505・ inzaibba@yahoo.�
co.jp）

男女混合9人制バレーボール
大会
12月2日（日）・9時〜
松山下公園総合体育館
市内在住の男女で構成されたチーム

（男性の登録に人数制限はなし、ゲー
ムに出場できる選手は3人以内）
1,000円（参加費）
11月5日（月）（消印有効）までに申込用
紙をFAXまたは郵送で下記へ（先着順）
※申込用紙、開催要項は松山下公園総
合体育館で配布
市バレーボール連盟・石井龍二郎

（〒270-1327印西市大森4453・☎4�
2-3606・ 42-6778）

市民パークゴルフ大会
10月30日（火）・9時〜
※予備日…11月6日（火）
泉公園パークゴルフ場
市内在住の人
160人
500円（市パークゴルフ協会会員は

無料）
10月15日（月）までに電話で下記へ

（先着順）
市パークゴルフ協会・小宮（☎47-2�

881）

秋季市民ソフトボール大会
10月21日（日）・8時30分〜
木下交流の杜公園多目的運動場
市内在住、在勤の人で構成するクラ
ブチームまたは個人で傷害保険に加入
している人および協会加盟チーム
5,000円（1チーム）、3,000円（協会

加盟チーム）、200円（個人）
事前に電話で下記へ（先着順）

市ソフトボール協会・佐々木稔（☎
42-1030）、原山明（☎47-1846）

市民秋季バドミントン大会
11月4日（日）・9時〜
松山下公園総合体育館
【種目】男女別1部・2部・3部制ダブ
ルス戦
中学生以上で審判ができる人

※3部は市内在住、在勤、在学または協
会登録者に限る
1人1,500円（一般）、1人1,000円（学
生および会員登録者）
10月26日（金）（必着）までに住所、氏
名、年齢、電話番号、参加種目、在勤・
在学の人は勤務先または学校名を記入
しFAX、メールまたは郵送で下記へ（先
着順）
市バドミントン協会・鳥羽洋志（〒2�
70-1345印西市船尾1071・☎/ 46-
0359・ inzaibado-th@etude.ocn.
ne.jp）

募集

ちばハートフル・ヒューマン
フェスタ2018
12月5日（水）・13時〜16時
千葉市民会館
辻井いつ子氏（ピアニスト辻井伸行

さんの母）による講演、千葉県警察音
楽隊によるコンサート、千葉ロッテ
マリーンズ選手1日人権擁護委員任命
式、マリーンズグッズの抽選会など
どなたでも
1,000人
無料
11月1日（木）（必着）までに往復はが
きに郵便番号、住所、氏名、電話番号、
入場希望人数（1通につき2人まで）、託
児サービス、手話・要約筆記通訳希望
の有無、車いすの使用の有無、返信用
はがきに返信用あて先を記入し下記へ
郵送（応募多数の場合は抽選）
〒260-0855千葉県庁内郵便局留ち

ばハートフル・ヒューマンフェスタ事
務局（千葉県健康福祉政策課内☎043-
223-2348）

印西市安全で安心な 
まちづくり推進協議会の委員
　犯罪のない安全で安心なまちづくり
を推進するための必要な施策について、
調査・審議する機関の委員です。
◎任用期間…委嘱の日から2年間
◎報酬…日額7,500円
市内在住の満18歳以上の人（10月1

日現在）で、年数回の会議（原則として
平日の昼間）に出席でき、意見を述べ
ることができる人

※原則、ほかの附属機関の委員になっ
ている人は応募できません
2人以内
【選考方法】書類審査、必要に応じて
面接を実施。選考結果は応募者全員に
通知します
10月31日（水）（消印有効）までに指

定の応募用紙と小論文（テーマ「安全で
安心なまちづくりを推進するための市
民の役割について」原稿用紙800字程
度）を下記へ郵送または持参
※応募用紙などは、10月1日から市民
活動推進課、各支所・出張所で、2日
から各公民館・図書館で配布（市ホー
ムページからダウンロードも可）
市民活動推進課防犯対策係（☎33-

4435）

非常勤職員 
（障がい者対象・登録制）
◎登録期間…平成31年4月1日から1年
間
◎賃金…時給900円〜920円（通勤手
当あり）
週20時間以上31時間以内の勤務を

基本とし、希望などを考慮し決定しま
す
市役所本庁舎、出先機関
事務、作業など
次のすべてに該当する人
◦障害者手帳の交付を受けている人
◦�自力での通勤ができ、介護者なしに
職務遂行が可能な人
◦�地方公務員法第16条（欠格条項）に
該当しない人
【選考方法】書類審査、面接（12月に
実施）。名簿に登録されても採用され
ない場合があります
11月22日（木）（消印有効）までに履

歴書（自筆で写真貼付）、障害者手帳の
写しを下記へ郵送または持参
総務課人事係（☎42-5114）

幼稚園、小・中学校 
非常勤職員（登録制）
【幼稚園】
◎勤務時間…9時〜15時
◎賃金…①時給1,100円（補助教員）
②950円（支援員）
市立幼稚園
①園児の指導および支援（学習指導

を含む）②園児の支援および介助
①幼稚園教諭免許を有し、健康で幼
稚園の仕事に熱意のある人②健康で幼
稚園の仕事に熱意のある人（資格の有
無は問いません）
【小・中学校】
◎勤務時間…9時〜15時
◎賃金…①時給1,210円（学習指導員）
②1,100円（介助員）
市内小・中学校
①児童生徒の指導および支援（学習

お知らせ
Information

　建築基準法では、建物の安全性を確保し、私た
ちの生命や健康、財産を守るため、建物の敷地や
構造などに関するさまざまな基準を定めています。
　建物を建てる場合は、建築基準法などの法令
で定める基準や手続きを守り、適正に工事を進
めましょう。
　また、工事が完了したときは、その建物が法令に基づき安全なものであ
るか検査を受けましょう。
　期間中は、公開建築パトロールを実施します。

ブロック塀なども点検しましょう！
　6月18日に発生した大阪府北部地震では、法令に適合していないブロック
塀が倒壊し、登校途中の小学生の命が失われる痛ましい事故が起きました。
　この機会に、自宅のブロック塀などが法令に適合しているか建築士に相
談するなど、適切に維持管理しましょう。
　点検・基準などは市ホームページをご覧ください。
建築指導課審査指導係（☎33-4657）

10月15日（月）〜10月21日（日）は

違反建築防止週間です

公益財団法人千葉県市町村振興協会
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●伝統芸能フェスティバル　市内の獅子舞4団体、神楽2団体が一堂に会し、伝統の舞を披露。 12月4日（日）13：00開演　 文化ホール

　市街地をはずれると黄金色に染まった水田が一面に広がる
米どころ印西。
　豊富な水の恵みを活かし、「コシヒカリ」を中心に「ふさこが
ね」や「ふさおとめ」が作られています。丹精込めて育てたお
米は、収穫の喜びもひとしおです。

広報　いんざい

13時30分〜

　浦部の神楽は十二座神楽ともいわ
れ、神話を題材としたものを中心に
十二の演目が演じられます。江戸時
代初期から伝えられており、幽玄な
舞が奉納されます。
浦部鳥見神社（浦部2125）
生涯学習課文化係（☎33-4714）

受
け
継
が
れ
る
伝
統
の
舞

県指定無形民俗文化財

浦部の神楽

コミュニティセンター祭り

おでかけインフォメーション

10
21
日

おのころ島起源

（左上）榊
さ

葉
さ

舞
（左）鍛冶の舞
（下）恵比寿舞

12時〜

　中根鳥見神社の神楽は、大和神
楽とも呼ばれ、神話や郷土の農耕
生活を題材とする舞いが演じられ
ます。
中根鳥見神社（中根1339）
生涯学習課文化係（☎33-4714）

10
17
水

　サークルの発表・絵画など作品の展示、地元農産物や新鮮野菜の直売、
模擬店など内容盛りだくさん！

県指定無形民俗文化財

中根鳥見神社の神楽
近隣の小中学校の演奏・
合唱、古本交換市など
※21日（日）は展示、体験、
模擬店のみ15時30分まで

フレンドリープラザ
　　（☎46-8611）

10時〜16時

フレンドリープラザ祭り
10

20
土

21
日

〜

ものまね＆歌謡ショー、
ビンゴゲーム、模擬店など

船穂コミュニティセン
ター（☎48-5311）

10時〜16時

船コミまぁち
10

28
日

町内カラオケ、ビンゴ
ゲーム、印西ゆめ太鼓、
INBAソーラン組など
永治プラザ

　　（☎42-1101）

8時30分〜16時

開館20周年記念
永治プラザ祭

11
4
日
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●スポーツフェス2016　さまざまなスポーツを楽しめます。 10月10日（祝）開会式9時45分〜、15時まで　場松山下公園

　初めての人から40回以
上も参加している人、男女
18人が参加した季節の料
理教室。グループに分かれ、
手順や火加減などを確認し
合いながら、和気あいあい
と調理が進みます。　
　講師の小

こ
作
さく
先生は、スー

パーなどで、あまり買った
ことがない食材を1つ取り
入れることを心がけてお
り、今回はタピオカを使い
ました。

1つの料理ごとにみんなを集めて作り方を説明します

　参加した皆さんは、タピオカを使ったヨーグ
ルトデザートのほか、胃にやさしい中華風お粥、
肉団子のもち米蒸しなど5品を作り料理の幅を
広げていました。
中央駅前地域交流館（☎46-5111）

広報　いんざい

　10月、スポーツの秋到来です！　酷暑の夏もようやく終わり、秋
らしいさわやかな風が吹き始めたこの時期に、なにかしらのスポーツ
を楽しみたい……と意欲を燃やす人もいるでしょう。印西市には、さ

スポーツの秋、文化の秋を堪能！
〜掲示コーナーで情報を得よう〜

松山下公園総合体育館はスポーツ系の情報がメイン

小倉台図書館

中央駅前地域交流館（1号館）

　もちろん、スポーツに限った内容ばかりではありません。掲示コーナーにはほかにも、英会話、楽器、和装といっ
た文化系の講座やサークルの案内が盛りだくさん。※2　読書の秋、芸術の秋に興じるイベントや活動も見つかるかも
しれませんね。お近くの掲示コーナーを確認してみてはいかがでしょうか。
※1、※2は2018年9月3日現在の情報です
※掲示コーナーへの掲示については、各施設の窓口にお問い合わせください

まざまな情報が得られる掲示コーナーが
松山下公園総合体育館をはじめ、中央駅
前地域交流館、小倉台図書館、各公民
館などに用意されています。これら掲示
コーナーには、各地域で活動中のサーク

収穫の時さわやかな秋風の中

中央駅前地域交流館で開催
季節の料理教室（秋編）

舞い上がる ダイナミックな跳躍
印西市人口10万人突破記念
印西街かど棒高跳

9/5

8/４、５

　イオンモール千葉ニュータウンコスモス広場で開催されたスポー
ツイベント「印西街かど棒高跳」。
　棒高跳を間近で見てもらおうと印旛ポールヴォウルトアカデミー
が主催し、今年で１8回目を迎えます。
　当日は市内外から中高生や一般の選手が集まり、バーの高さを競
いました。会場ではダイナミックな跳躍に多くの買い物客も足を止
めて応援。バーをクリアすると大きな歓声が上がっていました。

見事な跳躍でバーをクリアここは知り合いになれる場所

広報レポーター
木下･詩織（大塚）

ルやクラブの張り紙がずらり。赤ちゃん向けリトミック、
少年少女向け柔道、剣道、サッカー、野球、バスケットボー
ルクラブ。老若男女が楽しめる、登山、ダンス、ストレッ
チサークルなどもあり、その活動は多岐に渡ります。※1

広報
レポーターが気づいたまちの

魅
力住よ

実感
みさ

PHOTO 
NEWS

まちのできごと

ホットなニュースをご紹介

PHOTO 
NEWS
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おはなし会＆ぬいぐるみ
のとしょかんおとまり会 　　　　　　　　　　　　　

10月28日（日）・15時〜
本埜図書館
ぬいぐるみと一緒に参加できるおは
なし会とぬいぐるみのおとまり会で
す。おとまり会に参加するぬいぐるみ
は夜の図書館探検に招待します
幼児〜小学校3年生程度
おはなし会40人、おとまり会10体
※おとまり会のぬいぐるみは1人1体
まで
おとまり会の参加希望者は10月2

日（火）9時から電話または下記窓口へ
（先着順）
※おはなし会のみの参加は申し込み不要
本埜図書館（☎97-3210）

スクラップブッキングで
ミニアルバムを作ろう
10月26日（金）、28日（日）・10時〜
12時
小倉台図書館
捨てづらい物を写真に撮ってアルバ
ム作り。かわいい表紙と飾りページを
作り、ワイヤーリングでつづります
20歳以上の人
各日4人
500円（材料費）
10月3日（水）9時から電話または下

記窓口へ（先着順）
小倉台図書館（☎47-5511）

大人の図書館探検隊

【共通】
館内の見学や本のカバーかけ、配架
など、図書館の業務を紹介します
20歳以上の人
10月2日（火）9時から電話または下

記窓口へ（先着順）
【そうふけ図書館】
10月26日（金）・9時30分〜11時30
分
4人
筆記用具、本2冊を持参
そうふけ図書館（☎45-2566）

【小倉台図書館】
11月9日（金）・9時30分〜11時30分
6人
筆記用具、本1冊を持参
小倉台図書館（☎47-5511）

大人のおはなし会

10月13日（土）・14時〜
文化ホール
素話や朗読などを聴いて楽しむおは
なし会です
おおむね20歳以上の人
50人
当日会場で受け付け（先着順）
大森図書館（☎42-8686）

初心者のための
絵手紙教室
10月27日（土）、11月24日（土）・

10時〜12時（全2回）
印旛公民館
画力に関係なく、絵手紙の書き方を
学びます
市内在住ですべての回に参加できる
人
10人
1,000円（材料費）
筆を洗う缶とぞうきんを持参
10月2日（火）9時から電話で下記へ

（先着順）
印旛公民館（☎98-0427）

パソコンで年賀状づくり

11月7日（水）、14日（水）・9時30分〜
12時30分（全2回）
中央駅前地域交流館2号館
ワードの基本操作、標準機能を学び、
年賀状づくりを体験します
市内在住、在勤でマウスとキーボー
ドの操作ができ、すべての回に参加で
きるパソコン初心者
15人
500円（テキスト代）
10月2日（火）9時から電話または下

記窓口へ（先着順）
中央駅前地域交流館（☎46-5111）

男の料理教室

①11月17日（土）②12月1日（土）③
15日（土）④平成31年1月19日（土）・
10時〜13時（全4回）
本埜公民館
初心者でも楽しく学べる料理
市内在住の成人男性で3回以上の回

に参加できる人
12人
各回1,000円（材料代）
10月10日（水）から30日（火）までに

電話または下記窓口へ（先着順）
本埜公民館（☎97-2011）

ふるさと再発見
〜秋の自然観察会〜
11月10日（土）・9時30分〜12時
本埜第一小学校駐車場集合
里山の会「エコモ」の案内で本埜第一
小学校周辺を歩いて観察します
小学生まで（3年生以下は保護者同伴）
30人
50円（保険代）
帽子、長袖シャツ、長ズボン、運動
靴で水筒、持っている人は虫取り網、
虫カゴなどを持参
10月21日（日）までに電話または下

記窓口へ（先着順）
本埜公民館（☎97-2011）

高齢者料理教室
「秋の旬彩レシピ」
10月24日（水）・10時30分〜13時
30分
総合福祉センター
一味違うサンマ料理を栄養満点のカ
ボチャと一緒に味わいます
市内在住で60歳以上の人

16人
800円（材料費）
エプロン、三角巾、タオルを持参
10月2日（火）9時から電話で下記へ
（先着順）
総合福祉センター（☎42-0144）

太巻き寿司講習会

10月15日（月）・10時〜12時
永治プラザ
◎講師…岩井圭子氏
おもてなしは、太巻き寿司で
10人
500円（材料代）
10月1日（月）9時から電話で下記へ

（先着順）
巻きす、はさみ、酢飯4合、全形の

り10枚を持参
永治プラザ（☎42-1101）

男女共同参画事業
さわやかコミュニケーション講座
①11月9日（金）②11月16日（金）・

10時〜12時（全2回）
中央駅前地域交流館2号館
◎講師…馬渡静枝氏（NPO法人ウィメ
ンズカウンセリングちば理事）
①アサーティブとは②静かに「NO」

と言う
15人
事前に電話で下記へ（先着順）
市民活動推進課男女共同参画係（☎

33-4431）

トートバッグに
花を描こう
10月16日（火）・13時30分 〜15時

30分
ふれあい文化館
◎講師…フローラルデザイン（そうふ
け公民館サークル）
美しいグラデーションの花とスタン
プで楽しく描きます
20歳以上の人
6人
1,000円（材料代）
エプロンを持参
事前に電話または下記窓口へ（先着順）
ふれあい文化館（☎45-3800）

千葉県動物愛護センター
動物愛護事業

【犬のしつけ方教室】
①【基礎講座】10月4日（木）、11月1

日（木）、12月6日（木）・10時 〜12時
②【実技講座】13時〜15時
①各日20組②10組
※②飼い犬の同伴あり
①無料②3,000円

【パピークラス】
事前に下記へ
子犬の飼い方しつけ方を学び、模範
的飼い主を目指します（飼い犬の同伴
あり）
【譲渡会】
10月11日（木）、27日（土）、11月10
日（土）、29日（木）、12月13日（木）・9
時30分〜12時
センターの成犬・成猫を譲渡します
当日会場で受け付け

【飼い主さがしの会】
10月6日（土）、11月3日（祝）、12

講座・催し Lecture･and･Event
金額のないものは無料

月1日（土）【犬猫の欲しい人】受け付け
9時〜9時30分、【犬猫をあげたい人】
受け付け9時30分〜10時
犬猫の欲しい人、あげたい飼い主さ
んとの出会いの場です
【共通】
千葉県動物愛護センター（富里市）
事前に電話で下記へ
千葉県動物愛護センター（☎93-571
1）

いんば沼フォーラム

11月3日（祝）・13時〜16時30分
ウィシュトンホテル・ユーカリ（佐

倉市）
「いんば沼の水といきものたち」を
テーマにした基調講演と座談会
100人
10月19日（金）までに電話で下記へ

（先着順）
（公財）印旛沼環境基金事務局（☎
080-5065-0281）

異文化理解講座
〜イタリア〜
10月31日（水）・14時〜15時30分
中央駅前地域交流館
◎講師…アントニオ・マイッツア氏
（イタリア出身）
外国人講師が、テーマに沿った母国
紹介を行います
どなたでも
30人
事前に氏名、連絡先を電話または

メールで下記へ（先着順）
企画政策課企画係（☎33-4414・

kikakuka@city.inzai.chiba.jp）

甲種防火管理新規講習

12月5日（水）、6日（木）・9時〜17時
平岡自然の家
印西市、白井市に在住、在勤で防火
管理者として選任予定の人
70人
3,650円（テキスト代）
11月5日（月）から7日（水）までに申

請書を下記へ持参
※申請書は消防本部予防課、管内の消
防署で配布（消防組合ホームページか
らダウンロードも可）
印西地区消防組合消防本部予防課

（☎46-9971）

コスモスキッチン
「給食レストラン」
11月14日（水）・10時30分 〜12時

30分
中央学校給食センター
給食センターの見学、給食の説明・
試食
市内在住で全日程に参加できる人
40人
267円
10月1日（月）9時から22日（月）16時
までに電話で下記へ（先着順）
中央学校給食センター（☎33-3316）

広報　いんざい
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子育て　健康　福祉 市民の皆さんが安心して生活できるように
子育て、健康、福祉の情報をお知らせするページです

後最初の3月31日までの人
※就学の有無は問いません
※保護者の扶養を外れた人や婚姻した
人は除く
【申請に必要なもの】
◦市指定の申請書・承諾書
◦医療機関に支払った領収書の原本
◦お子さんが加入する健康保険証の写し
◦保護者名義の振込口座が分かるもの
◦印鑑
※他にも必要に応じて添付する書類あり
※申請書と承諾書は市ホームページか
らダウンロードまたは申請窓口で配布
【申請窓口】
市役所（子育て支援課）、各支所、中央
駅前出張所
子育て支援課給付係（☎33-4645）

幼児食育講座 
親子で一緒に作って食べよう
11月10日（土）・10時〜13時30分
中央駅前地域交流館
親子で楽しくおにぎりを握ったり、

鮭のホイル焼きやミルクスープを作り
ます
市内在住の年長児親子
15組
1人300円
対象児以外の参加は、付き添いも含
め不可
10月31日（水）までに電話または下

記窓口へ（先着順）
中央保健センター（☎42-5595）

子ども医療費の助成を受ける 
には申請が必要です
　子ども医療費助成制度とは、中学校
3年生までのお子さんの医療に要する
費用の一部または全部を助成する制度
です（申請により受給券を交付します）。
◎申請時期…出生や転入などの事由が
発生してから、1カ月以内
※理由なく申請が遅れた場合、申請日
以降の資格となります
子育て支援課給付係（☎33-4645）

子育て

高校生などの医療費を 
助成しています
◎助成金額…保険診療の範囲内で医療
に要する費用の一部または全額
※自己負担額…通院1回200円、入院
1日200円、調剤無料
◎助成方法…医療機関に支払った領収
書などを、申請書に添付し、市の窓口
に提出
◎対象年齢…15歳に達した日以後の
最初の4月1日から18歳に達する日以

広報　いんざい

　毎年、さまざまな地域で行っ
ている総合防災訓練。
　市民・関係機関合同で、今年
は印旛中学校区の全世帯を対象
に印旛中学校をメイン会場と
し、六合小学校、平賀小学校、
宗像小学校の全4会場で実施し
ます。
　この訓練は、皆さんの防災意 煙が充満している中を歩く貴重な体験

印西市総合防災訓練
10月28日（日）・8時～12時

識を高め、自主防災力の向上を目的としています。当日は「直下型地震」を想
定し、避難所開設、資機材組み立て、応急復旧作業、救出・消火訓練など実
践的な訓練を行います。皆さんの参加をお願いします。
※荒天および災害発生の場合は中止
※当日は手話通訳者を印旛中学校に配置
防災課防災班（☎33-4404）

健康・福祉

高齢者インフルエンザの 
予防接種を忘れずに
　接種の対象となる人には、9月末に
案内文と予診票を発送しました。
※9月1日以降に転入した人は申し込
みが必要です
12月31日（月）まで
※年末は医療機関が休診となるので、
早めの接種をお願いします。
市内在住で、接種当日65歳以上の

人および60歳〜64歳までの心臓・腎
臓・呼吸器の機能またはヒト免疫不全
ウイルスによる免疫の機能に障がいを
有する者として、身体障害者手帳1級
を有する人
1,000円（自己負担金）
詳しい実施方法、実施医療機関など
は案内文を参照
中央保健センター（☎42-5595）

じぶんの町を良くするしくみ 
〜赤い羽根共同募金運動にご協力を〜
　10月1日から赤い羽根共同募金活動
が始まります。
　千葉県共同募金会印西市支会では、
町内会や自治会などを通じての募金、
市内各駅で中学生・高校生などの街頭
募金を実施します。
　共同募金は、スタートから今日まで
「寄付する人も寄付を募る人もボラン
ティア」として、住民一人ひとりの参
加によって成り立ってきました。
　集められた寄付金は、福祉ニーズに
合わせて、福祉施設や福祉団体、社会
福祉協議会などが行う様々な地域福祉
活動などを支援するために活用されて
います。
印西市社会福祉協議会（☎42-0294）

認知症カフェ 
「オレンジカフェほっとはあと」
10月22日（月）・13時30分 〜15時

30分
フレンドリープラザ
情報交換や日々の生活で心配なこと
などを相談
認知症の人とその家族、認知症に関
心のある人
20人（認知症の人10人程度を含む）
1人200円（参加費）
事前に電話で下記へ
印西南部地域包括支援センター（☎

37-3120）　

中途失聴者・難聴者との 
手話学習と交流・懇談会
①10月6日（土）②10月14日（日）・

13時30分〜16時
①佐倉市中央公民館②四街道市総合
福祉センター
不要（初回のみ手話テキスト代1,200
円）
どなたでも参加できます。要約筆記

（話し手の言葉を要約して書き、スク
リーンに映すなど）で聞こえのサポー
トがあります
NPO千葉県中途失聴者・難聴者協会
印旛事務所（D043-461-6533）、本部
事務所（☎047-432-8039）

認知症予防の地域サロン 
担い手研修
①11月9日（金）・19時30分〜②20

日（火）③12月3日（月）④平成31年1月
8日（火）⑤22日（火）⑥2月4日（月）そ
れぞれ13時30分〜15時30分
①「オレンジプランと地域サロン」
　②「認知症について講和」
　③「認知症予防の取り組みについて①」
　④「認知症予防の取り組みについて②」
　⑤「認知症予防の取り組みについて③」
　⑥「地域サロンの取り組みについて」
成田市男女共同参画センター

50人
事前に電話で下記へ（先着順）
NPO法人あい愛（☎35-6360）

ペースメーカーに関する 
勉強会
10月21日（日）・11時〜13時
船橋市西部公民館
◎講師…小林智氏（千葉県済生会習志
野病院病院長）
◎質疑応答…髙橋長裕氏（ちば県民保
健予防財団総合健診センター顧問）、
機器メーカー7社各1名
「心臓とペースメーカーに関わる話
題」をテーマとした講演と質疑応答
心臓ペースメーカー装着者および装
着予定者と家族
1,000円（付添者は無料）
10月7日（日）までに電話で下記へ
日本心臓ペースメーカー友の会千葉
県支部我孫子地区会事務局・長澤（☎
04-7183-0525）
※電話応対は9時から12時

おしごと発見フェアin印西
11月16日（金）・14時〜16時
中央駅前地域交流館
◎主催…印西市地域自立支援協議会就
労部会
障がいのある人に向けた雇用につい
ての企業説明会や情報提供
障がいのある人
事前に電話またはFAXで下記へ
就職するなら明朗塾企業合同説明会
係（☎043-235-7350・ D043-235-
7351）

訂正のお知らせ

　広報いんざい9月1日号10ペー
ジ「順天堂大学生涯学習公開講座」
の記事中、サッカー教室講師の氏
名に誤りがありました。お詫びして
訂正します。
（正）島嵜佑助教
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いんば児童館
（☎80-3950）

親子ヨガ講座
時19日（金）・10：30〜対1歳くらいまでの乳児
と保護者定15組申3日（水）〜電話、窓口で（先
着順）

お誕生児紹介Day
時11日（木）、12日（金）・11：00〜対10月生まれ
の未就園児と保護者申当日11：00までに受付

おさんぽ（花の丘公園）にいこう！
時31日（水）・10：00〜12：00対0歳〜未就園児
と保護者申4日（木）電話、窓口で（先着順）

簡単クラフト
時3日（水）、24日（水）・10：00〜11：20内ハロ
ウィンの帽子を作ろう申自由参加

おはなしシアター
時5日（金）、12日（金）、26日（金）・11：30〜11：45
内手遊びや絵本・パネルシアター読み聞かせ

おはなし会（10月）
紙芝居や大きな絵本など、
楽しいおはなしをご用意しています。

大森図書館（おはなし室）
14日（日）・28日（日）14：00〜
小林図書館
27日（土）10：30〜

そうふけ図書館
6日（土）・20日（土）15：00〜
13日（土）・27日（土）
11：00〜

小倉台図書館（おはなし室）
4日（木）・11日（木）・18日（木）・
25日（木）・15：30〜
�

印旛図書館（いんば児童館）
18日（木）11：40〜
本埜図書館
20日（土）10：30〜

育子 て じかん
たのしくすごそう

子育て支援センター＊就学前の子とその保護者向け
保育園、認定こども園
児童館＊18歳未満の子とその保護者向け

小林子育て支援センター
（☎80-8700）

バブバブクラブ
時2日（火）、9日（火）、23日（火）内看護師相談
日対未就学児親子申当日受付

センター運動会
時16日（火）内みんなで運動会対未就学児親子
定25組申電話、窓口で

わくわくぽかぽか広場
（総合福祉センター内☎42-0144）

おいでよ！わくわくぽかぽか広場
時毎週水曜〜金曜日・9：00〜14：00内親子
ふれあいの時間を楽しみましょう

中央駅前地域交流館
（子育てルーム☎46-5111）

こぎつねコンタの広場
（ふれあい文化館内☎45-3800）

マメタのぽんぽこ広場
（いんば児童館☎80-3950）

じどうかんデビューデー♪
時5日（金）・10：30〜内当館または児童館を初
めて利用する人の専用デー申自由参加

プライベートタイム
時火曜〜金曜日・13：30〜内館内の一部を貸
切であそべます定1組（各日）

つどいの広場
（そうふけふれあいの里内
☎47-7880）

親子講座『森のいやし』
時19日（金）・10：30〜12：00対0歳〜未就園児親
子定20組￥無料 草深の森申窓口にて受付中

ベビーマッサージ
時11日（木）・11：00〜12：00対1歳前後の親子
定15組申電話・窓口で（先着順）

ぽっかぽかタイム
時火曜〜金曜日（事業日除く）・11：00〜11：20
内親子のふれあいタイム申自由参加

滝野子育て支援センター
（☎97-1822）

てんとうむしで遊ぼう
時月曜〜金曜日・9：30〜14：30内制作、ふれ
あい遊び、英語、講座など

子育て相談＆身体測定
内当園看護師による身体測定、健康相談

原山保育園
（☎47-6600）

すくすく測定
時10日（水）〜12日（金）・9：00〜11：00内身長、
体重計測、手形の記録ができます

制作週間
時22日（月）〜31日（水）・�9：00〜11：00内可愛い
アンパンマンの帽子を作りましょう申自由参加

山ゆり保育園
（ぴよぴよくらぶ☎98-3773）

ゴスペルリトミックjoy
時毎週水曜日・9：50集合 しおんハウス内年
齢別隔週で行います　

親子でABCタイム
時毎週木曜日・10：30集合 しおんハウス内
年齢別隔週で行います

しおん保育園（しおんひろば
☎070-3174-3124）

公園で遊ぼう
時9日（火）・10：45〜11：30 園庭内運動会
ごっこ申自由参加

マタニティヨガ＆園見学
時27日（土）・10：30〜12：00対初妊婦定10組
申1日（月）より窓口または電話にて先着順

西の原保育園こあら
（☎45-0291）

栄養相談
時毎週火曜日・10：30〜11：00

親子であそぼう
時毎週水曜、木曜日・10：30〜11：00

銀の鈴保育園
（りんりんひろば☎47-7566）

ハロウィンのイベント
時31日(水)・9：50〜内牛乳パックでカボチャ
の籠を作って、園長先生にお菓子をもらいに
行きましょう他ハロウィンの仮装をしてきて
ね。おばけのメダルもプレゼント

草深こじか保育園
（ちゅうりっぷルーム☎36-5161）

牧の原宝保育園
（さくら広場☎49-4011）

年齢別（室内運動会）
時①5日（金）②9日（火）③19日（金）対①2歳
以上児②1〜2歳児③0歳〜歩き始め　

ベビーダンス
時23日（火）定10組申1日（月）10：00〜電話で

ぴかぴか歯みがき講座
時11日（木）・10：30〜内歯科衛生士講座対0
歳〜就学前児親子申事前に下記へ

星虹保育園
（ぴかぴかルーム☎40-1189）

いちにち動物園と消防体験
時20日（土）・10：00〜15：00※雨天中止対18
歳未満の子どもと保護者申自由参加

ハッピーフレンズ「スポーツ吹き矢を体験しよう」
時27日（土）・10：00〜11：30対小学3年生以
上定10人申2日（火）〜電話で

子どもふれあいセンター
（総合福祉センター内☎42-0144）

レクホールであそぼう
時6日（土）、20（土）・13：00〜14：50内バドミ
ントンなど対小学生〜他上履きを持参

中央駅前地域交流館
（児童ルーム☎46-5111）

ほっぺにチュッ！
時19日（金）・10：00〜内運動会ごっこ対未就学
児親子定20組申5日（金）・10：00〜電話、窓口で

工作広場
時13日（土）、14日（日）・10：00〜15：20内ハ
ロウィンリース対小学生申自由参加

そうふけ児童館
（ふれあい文化館内☎45-3800）

歯みがき講座
時10日（水）・10：30〜11：00定8組他歯ブラ
シを持参申事前に電話で（先着順）

ハロウィン制作
時29日（月）、30日（火）、31日（水）内おばけ
の壁飾り他汚れてもよい服装で

エンヂェルハート保育園
（たつのこクラブ☎47-3344）

ベビーダンス
時19日（金）・10：00〜11：30申要予約￥1,000
円内基礎〜応用まで

ピラティス
時26日（金）・10：30〜11：30申要予約￥900
円内お子さんの様子をみながら

星虹第二保育園
（ぽかぽかルーム☎45-1189）

すくすく食アドバイス
時16日（火）・10：15〜定3組￥500円申1日（月）
11時〜窓口で

プレイタイム
時25日（木）・11：00〜対1歳6カ月以上の親子
定7組申15日（月）11：00〜窓口で（先着順）

小倉すくすく保育園
（あひるルーム☎42-5901）

おさんぽへいこう
時30日（火）・10：30〜申自由参加

10月生まれのお誕生会
時22日（月）・10：30〜対10月生まれの未就園
児親子定5組申事前に下記へ

印西ひかりこども園
（にじっこルーム☎40-3737）

English Play Time
時毎週火曜日・9：10〜9：30内外国人講師と
楽しく英語で遊びましょう

Penguin Wiggle
時4日（木）・9：10〜9：30内親子で楽しく体を
動かします対0〜1歳児申事前に下記へ

認定こども園RWI（キャタピラー
クラブハウス☎85-8685）

広報　いんざい



各 ◎祝・休日は実施していません
※車いすの人は、予約時にお申し出ください

種 相 談10月の

保健センター通信
中央保健センター（☎42-5595）

中央中央保健センター高花高花保健センター
本埜本埜保健センターいんばふれあいセンターいんば
駅前中央駅前地域交流館

診療時間 平日・土曜日 19：00〜翌朝6：00
日曜・祝日、年末年始 9：00〜17：00、19：00〜翌朝6：00 相談時間 毎日 19：00〜翌朝6：00

夜、子どもが
急に具合が悪くなったら 佐倉市健康管理センター内（佐倉市江原台2−27） 受診した方が良いのか、様子を見ても大丈夫なのか。

看護師や小児科医が電話でアドバイスします。

印旛市郡小児初期急病診療所（休日・夜間のみ） 千葉県の小児救急電話相談

（受け付けは、診療終了時間の15分前まで）
問い合わせ先 ☎043－485－3355

プッシュ回線・携帯電話☎＃8000（局番なし）
ダイヤル回線・携帯電話☎043－242－9939

2歳児歯科健診
受付13：00〜13：15
高花 12日（金）対Ｈ28年4月生まれ
いんば 31日（水）対Ｈ28年4月生まれ

かみかみ教室（離乳食教室）※
受付13：20〜13：30
いんば 19日（金）対Ｈ29年12月〜Ｈ30年1月生まれ
※�　離乳食教室は、開催の2日前（休日の場合はその前日）まで�

　に中央保健センターへ申し込みください

▼健康づくり相談・禁煙相談（一般対象）
血圧測定、生活習慣病予防、栄養相談など　※予約制
高花 5日（金）
本埜11日（木）
中央15日（月）
いんば24日（水）
※�上記日程以外にも来所または電話で健康づくり相談を行って
います。来所する際は開催の2日前（休日の場合はその前日）
までに中央保健センターへ申し込みください

◉ガイドブックの中にある健診票を記入し持参してください。
▼乳幼児健診・相談・教室

4カ月児相談
受付9:30〜9:45
いんば 17日（水）対Ｈ30年5月生まれ
高花 26日（金）対Ｈ30年5〜6月生まれ
中央 30日（火）対Ｈ30年5〜6月生まれ

もぐもぐ教室（離乳食教室）※
受付9:40〜9：50
いんば 19日（金）対Ｈ30年3〜4月生まれ

3歳児健診
受付13：00〜13：15
いんば 9日（火）対Ｈ27年4月生まれ
高花 16日（火）対Ｈ27年4月生まれ

転入者の皆さんへ
▪�妊婦乳児健康診査受診票が未手続きの妊婦と
0歳児の保護者は、中央保健センターまでお
越しください。

▪�19歳未満の人は予防接種・乳幼児健診実施状
況届を提出してください。（未届けの場合、健
診票・予診票が届かないことがあります）

1歳6カ月児健診
受付13：00〜13：15
中央 3日（水）対Ｈ29年2〜3月生まれ
高花 23日（火）対Ｈ29年3月生まれ
いんば 25日（木）対Ｈ29年3月生まれ

相談名 と　き ところ 問い合わせ

市民生活相談
市民生活相談員（司法書士）による、相続、離婚
などの日常の諸問題

12日（金）、23日（火）　先着8人
10：00〜12：00、13：00〜15：00
電話受付【12日は5日（金）8：45〜】
【23日は16日（火）8：45〜】

市役所会議棟※
市民活動推進課
男女共同参画係
☎33-4071
（受付専用番号）

法律相談
弁護士による法律相談

12日（金）、23日（火）
10：00〜12：00、13：00〜15：00
電話受付【12日は5日（金）8：45〜先着10人】
【23日は16日（火）8：45〜先着20人】

行政相談
行政相談委員による行政（国・県含む）に対する
苦情など

12日（金）
10：00〜12：00、13：00〜15：00
いずれも電話受付【5日（金）8：45〜】
※予約に空きがあれば当日受け付け可人権相談

人権擁護委員による相談（いじめ、差別など）
消費生活相談
消費生活相談員による商品品質、訪問販売の苦
情などの相談

毎週月曜〜金曜日
9：30〜12：00、13：00〜16：30
【電話相談も可】

市役所附属棟 印西市消費生活センター
☎42-3306

若者サポートステーション出張相談
職業的自立を目指す若者（15〜40歳未満）や引きこ
もりに悩む若者の保護者などを対象とした無料相談

25日（木）
10：00〜12：00、13：00〜17：00
【電話で要予約】

市役所会議棟※
ちば北総地域
若者サポートステーション
☎24-7880

住宅相談
商工会建設業部会によるリフォームなどの相談

14日（日）
10：00〜12：00、13：00〜15：00
【事前予約優先】

印西市商工会館
1階会議室

印西市商工会
☎42-2750

家庭児童相談・母子・父子自立支援相談
家庭相談員、母子・父子自立支援員による、
18歳までの子どもや母子・父子家庭などの問
題についての各種相談

毎週月曜〜金曜日
9：00〜16：00
【電話相談も可】

市役所
家庭児童相談室

家庭児童相談室
☎42‐5180

心配ごと相談
日常生活や仕事上の諸問題、困っていることの
無料相談

6日（土）、毎週水曜、金曜日（5日を除く）
10：00〜12：00、13：00〜15：00

総合福祉
センター

印西市社会福祉協議会
（総合福祉センター内）
☎42-0294

生活困窮相談
さまざまな理由で経済的に困っている人への自
立支援

月曜〜金曜日
8：30〜12：00、13：00〜17：15
【電話相談も可】

いんざいワーク・ライフ
サポートセンター
（総合福祉センター内）
☎37-5571

教育相談
教育相談員による小・中学校の教育に関する相談

毎週月曜〜金曜日
9：30〜12：00、13：00〜15：30 教育センター 教育相談専用電話

☎47-7830　子ども相談室
小・中学生からの悩み相談

毎週月曜〜金曜日
9：00〜12：00、13：00〜17：00

女性の悩み相談
女性が抱えている悩み全般

4日（木）、18日（木）
10：00〜12：00、13：00〜16：00
【予約制・1人50分・電話相談も可】

市役所会議棟※ 子育て支援課支援係
☎33-4640

障害者就労支援相談
障がいのある人の就労に関する相談

毎週火曜日
10：00〜12：00、13：00〜16：00
【電話相談可】

市役所
障がい福祉課

障がい福祉課
☎33-4136
FAX42-0381

成年後見相談会
弁護士・司法書士による高齢者・障がい者のた
めの相談

23日（火）
13：30〜15：30
【予約制・1人45分・定員2人】

ふれあい
センターいんば

印西市社会福祉協議会
（総合福祉センター内）
☎42-0294
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☎33-4414

▼ふたごの会（Twin会）　問い合わせ☎80-3800
遊びながらお話や、情報交換ができます。
いんば18日（木）10：30〜12：00
市内在住の双子以上の妊産婦とその子ども。自由参加
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　市長と直接対話のできる市長談話
室。下記の日程（変更の場合あり）で
開設しています。予約は不要です。
10月11日（木）・14時〜16時
市役所3階　市長応接室

問秘書広報課広報広聴係
　（☎42-5117）

市長談話室

固定資産税･都市計画税
市民税・県民税、軽自動車税
納税課債権回収対策室
　（☎33-4448）
�国民健康保険税、
後期高齢者医療保険料
国保年金課
　保険税係（☎33-4462）
　高齢者医療年金係（☎33-4470）
介護保険料
介護保険課保険係
　（☎33-4623）

【相談日】

10月27日（土）・8時30分〜12時30分
31日（水）・17時15分〜20時

【場所】

市役所国保年金課　
【必要なもの】

納税通知書、印鑑など
【取扱科目】

市税などの
夜間・休日納付相談窓口

◦かかりつけ医・歯科医・薬局を持ちましょう！
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幼
児
期
に
お
け
る
運
動
の
意
義

　
夏
場
の
酷
暑
が
過
ぎ
去
り
、
み

の
り
豊
か
な
秋
に
な
り
ま
し
た
。

あ
ま
り
の
暑
さ
で
減
退
し
て
い
た

食
欲
も
、
本
来
の
力
を
取
り
戻
し
、

た
ぬ
き
の
置
物
の
よ
う
な
ポ
ッ
コ

リ
お
腹
に
…
今
月
号
の
「
健
康
い

ん
ざ
い
」
は
、
幼
児
期
の
運
動
が

テ
ー
マ
。
私
も
積
極
的
に
体
を
動

か
し
て
、
秋
の
味
覚
を
十
分
堪
能

し
な
が
ら
「
食
欲
と
ス
ポ
ー
ツ
の

秋
」
で
健
康
的
な
体
づ
く
り
を
し

て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

こちら編集室
よ
く
見
…
よ
く
聞
き
…

正
し
く
お
知
ら
せ

　Vol.186
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今月の市民課窓口業務の

土曜・日曜開庁日程
▶市役所本庁…13日（土）、27日（土）
　（8：30〜17：15）
▶中央駅前出張所…6日（土）、20日（土）
　（8：30〜17：15）
▶印旛支所…毎週土曜日
　（8：30〜12：00）
▶�滝野出張所…毎週土曜、日曜日
　（8：30〜17：15）

　

文
部
科
学
省
が
策
定
し
た

「
幼
児
期
運
動
指
針
」
で
は
、

幼
児
期
（
３
歳
か
ら
６
歳
の
小

学
校
就
学
前
の
子
ど
も
）
に
お

け
る
運
動
は
、
身
体
的
な
面
だ

け
で
は
な
く
、
精
神
面
を
含
め

た
発
達
に
よ
い
影
響
が
あ
る
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

運
動
の
仕
方

　
運
動
と
は
、
一
日
を
通
し
た

生
活
全
体
の
身
体
活
動
を
合
わ

せ
て
考
え
、
さ
ま
ざ
ま
な
遊
び

を
中
心
に
、
毎
日
、
合
計
60
分

以
上
、
楽
し
く
体
を
動
か
す
こ

と
が
望
ま
し
い
と
さ
れ
て
い
ま

す
。

３
つ
の
ポ
イ
ン
ト

① 

多
様
な
動
き
が
経
験
で
き
る

よ
う
に
さ
ま
ざ
ま
な
遊
び
を

取
り
入
れ
る

② 

楽
し
く
体
を
動
か
す
時
間
を

確
保
す
る

③ 
発
達
の
特
性
に
応
じ
た
遊
び

を
提
供
す
る

　
特
定
の
遊
び
や
ス
ポ
ー
ツ
に

限
ら
ず
、
楽
し
く
体
を
動
か
す

こ
と
が
大
事
で
、
散
歩
や
家
事

の
手
伝
い
な
ど
、
日
常
生
活
の

中
で
さ
ま
ざ
ま
な
動
き
も
含
め

た
活
動
が
、
毎
日
60
分
以
上
に

な
る
こ
と
を
目
標
に
し
て
い
ま

す
。

　
多
く
の
友
達
と
関
わ
り
な
が

ら
遊
ぶ
こ
と
で
、
ル
ー
ル
を
守

り
、
自
我
を
抑
制
し
、
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
合
い
な

が
ら
社
会
性
が
養
わ
れ
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
脳
の
多
く
の
領
域

を
使
う
こ
と
か
ら
脳
の
発
達
促

進
に
効
果
が
あ
り
、
創
造
力
を

育
む
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

保
護
者
へ
の
提
案

　
「
運
動
」
＝
何
か
ス
ポ
ー
ツ

を
し
な
く
て
は
と
思
っ
て
い
ま

せ
ん
か
。
階
段
を
じ
ゃ
ん
け
ん

し
な
が
ら
登
っ
た
り
、
葉
っ
ぱ

が
落
ち
て
く
る
の
を
取
っ
た
り

す
る
こ
と
も
立
派
な
運
動
で
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
子
ど
も
と

大
人
が
一
緒
に
楽
し
む
こ
と
で
、

よ
り
運
動
の
幅
が
広
が
り
ま
す
。

　
親
子
体
操
や
ふ
れ
あ
い
遊
び

な
ど
も
、
ぜ
ひ
家
庭
で
行
っ
て

み
て
く
だ
さ
い
。

日
常
生
活
を
上
手
に
使
っ
て

　
お
手
伝
い
も
運
動
に
有
効
な

手
段
で
す
。
子
ど
も
が
進
ん
で

お
手
伝
い
を
し
た
く
な
る
よ
う

な
機
会
を
作
り
ま
し
ょ
う
。
掃

除
、
洗
濯
物
を
干
す
、
買
い
物

の
荷
物
を
持
つ
こ
と
な
ど
は
、

無
意
識
に
多
様
な
動
き
を
し
て

い
る
の
で
す
。
お
手
伝
い
を
し

て
く
れ
た
ら
、
ほ
め
て
あ
げ
る

こ
と
で
次
の
意
欲
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。

　
ま
た
、
わ
ざ
わ
ざ
遠
く
に
出

か
け
な
く
て
も
、
近
所
の
公
園
、

坂
道
や
階
段
が
あ
る
と
こ
ろ
な

ど
、
地
域
に
あ
る
環
境
を
上
手

に
活
用
し
、
少
し
ず
つ
で
も
体

を
動
か
す
時
間
を
作
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。

お き な れ〜ぁお く

桂希 奏
か

帆
ほ

ちゃん
（平成29年10月29日生まれ）

お米大好きっ♡おにぎりを真
剣な顔でお口いっぱいモグ
モグ♪これからも元気に健や
かに育ってね！

秋葉 菜
な

緒
お

ちゃん
（平成28年10月12日生まれ）

カメラを向けると「チーズ♪」
とポーズをとる菜緒さん。新
作ポーズも待ってるね！明る
い笑顔が大好きです。

内海 沙
さ

弥
や

香
か

ちゃん
（平成28年10月22日生まれ）

食べることも遊びも大好き
☆みんなに優しくできる子に
育ってね。いつまでもお姉
ちゃんと仲良くね。

石川 裕
ゆう

茉
ま

ちゃん
（平成29年10月30日生まれ）

いつも明るく元気な裕茉☆
にこにこ笑顔が見られて毎
日幸せです♪産まれてきて
くれて本当にありがとう♡

三上 航
こう

輝
き

ちゃん
（平成29年10月14日生まれ）

絵本が大好きでお姉ちゃん
と仲良く、思いやりがある
航輝くん。元気にすくすく
育ってね！

大野 莉
り

凛
り

ちゃん
（平成29年10月15日生まれ）

天使のようなかわいい寝顔
と小悪魔的なイタズラっぽ
い笑顔に家族はメロメロ。莉
凛♡元気に大きくなってね。

10月生まれのみんな おたんじょうび おめでとう

広報　いんざい

いんざい広
報

材料（2人分）

作り方

サトイモ3個、ピーマン2個、ニンジン25ｇ、生シイタケ50ｇ（2〜3
個）、豚ももスライス120ｇ、おろし生姜1かけ分、サラダ油小さじ2、
水3/4カップ（150cc）
合わせ調味料A…味噌小さじ1、砂糖小さじ1、みりん大さじ1、醤
油小さじ1、豆板醤少々

①�サトイモは皮をむき、一口大に切りさっと洗う。ピーマンは２㎝く
らいの角切り、ニンジンはいちょう切り、生シイタケは半分または
1/4に切る。
②�豚肉は２㎝位の幅に切り、おろし生姜をもみこむ。
③�フライパンに油を小さじ１入れて、❷を炒めて取り出す。
④�同じフライパンに残りの油を加え、中火でサトイモ、ニンジンを炒め、
分量の水を入れてサトイモがやわらかくなるまで蒸し焼きにする。
⑤�❹に❸とピーマン、生シイタケを入れて炒め、仕上げにAを加えて
炒め合わせる。
1人分の栄養価…エネルギー194kcal、たんぱく質20.1g、
　　　　　　　��脂質5.8g、食塩相当量1.9g

�レシピ提供：健康増進課

栄養士の

にこにこ★
クッキング

recipe.7

里芋と豚肉のコク味噌炒め
味噌のコクと豚肉の

うまみが里芋のおいしさ

を引き立てます

◦毎月5日は「ノーレジ袋デー」です。お買い物にはマイバッグを持参しましょう。


