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年末年始特別警戒出動式

　千葉ニュータウン中央駅北口およそ400mを彩るイルミライ★INZAI。来年の1月14日までイルミネーション
が点灯しています。ピンクのメインツリーや金色に光る遊歩道を背景に、お友達や家族、大切な人と思い出の
一枚を写しませんか。
シティプロモーション課プロモーション係（☎33-4426）

心
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犯罪や交通事故のない
年末年始を過ごそう
年末年始特別警戒

　ひったくりに注意
　ひったくりの6割以上はバイクによ
る犯行です。車道の反対側に荷物を持
ち、自転車のカゴにはカバーを付けま
しょう。

　空き巣に注意
　カギを掛けていない家は泥棒にとって
格好の標的です。短時間の外出でも必
ずカギを掛けましょう。玄関や窓に補助
錠を付けると防犯対策に効果的です。

　「電話de詐欺」に注意
　電話による詐欺は年々巧妙化しています。
詐欺かな？と思ったら　電話de詐欺相談専用ダイヤル（☎0120-494-506）
すぐ相談！　　　　　　印西警察署（☎42-0110）

12月10日（月）〜平成31年1月3日（木）

1

3

2

◦在宅中も留守番電話
　在宅時でも留守番電話にしておけば、言葉巧みな詐欺
の犯人と話をしなくて済みます。被害に遭わず安心です。
◦家族で合言葉を決めておく
　「親子なら声を聞き間違えない」というのは思い込
みです。「合言葉」などの約束事を事前に決めておきま
しょう。
市民活動推進課防犯対策係（☎33-4435）

電話de詐欺防止対策

　年末は、交通事故が増加傾向にあります。また、忘年会など飲
酒の機会も増えることにより、つい気が緩んで飲酒運転をしてし
まいがちです。飲酒運転は犯罪です。絶対にやめましょう。
◦�ドライバーは、道路を横断する歩行者に十分注意しましょう。
夜間は特に注意が必要です
◦�夕暮れ時や夜間に外出するときは、明るい服装や反射材を身に
つけましょう
◦�自転車や自動車を運転するときは、子どもや高齢者に気をつけ、
交通ルールとマナーを守りましょう

印西警察署（☎42-0110）

12月10日（月）〜19日（水）冬の交通安全運動

12月14日（金）・①14時〜②15時30分
①警察音楽隊によるコンサート、街頭啓発②出動式
イオンモール千葉ニュータウン店コスモス広場
印西警察署（☎42-0110）

◎ゼンポウ…�「前方」をよく見て運転、横断歩道に十分注意

◎ブレーキ…�横断歩道の手前では、「ブレーキ」操作で安全
確認

◎ラ イ ト …�横断歩道でも3
サン
・「ライト」で交通事故防止

横断歩道に歩行者がいたらストップ!!

「その一杯　愛車も走る凶器に　早変わり」

歩行者保護「ゼブラ・ストップ作戦」
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わ
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ら
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︲
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４
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平
成
29
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の
印
西
市
の
決
算
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

一般会計最終予算は、358億4,338万円（うち、前年度からの繰越分が15億8,795万円）となり前
年度と比較して4.2パーセントの減となりました。

　一般会計のほかに国民健康保険、下水道事業、介護保険、後期高齢者医療の
独立した会計があります。これを特別会計といい、受益者からの税金、使用料、
保険料のほか、国・県の補助金、一般会計からの繰入金などで運営しています。

平成29年度決算では、すべての比率が早期健全化基準（資金不足比率の場合は経営健全化基準）を下回りました。
今後も効率的、効果的な財政運営に努め、市民の皆さんが安心して暮らせるまちづくりを進めます。

　水道事業は、水の安定供給に努め、加入促進を図ってい
ます。
　平成29年度末の給水戸数は6,567戸、給水人口は17,821
人、普及率は69.75％となっています。

歳出内訳

▶一般会計予算ではこんな事業を行いました

歳　入
　収入済額は、358億1,451万円で、予算額に対して
99.9%の収入率となりました。

市税
55.6%歳入

そのほか 5.1%

国・県支出金
16.8%

税交付金
5.5%

諸収入
4.6%

地方交付税
4.5%

繰越金 3.6%
繰入金 3.2%

市債 1.1%

歳　出
　支出済額は、335億7,821万円で、予算額に対して、
93.7%の執行率となりました。

民生費
32.2%

歳出

教育費
21.9%

総務費
14.6%

衛生費
10.9%

公債費 6.4%

土木費 6.1%

消防費 5.4% そのほか 2.5%

▶�保育園運営事業
　（24億4,402万円）

▶�小中学校施設整備改修事業
　（14億3,984万円）

▶�道路維持管理事業
　（4億1,123万円）

▶�（仮称）木下交流の杜公園等整備事業
（1億2,831万円）

  

貸
借
対
照
表

　
会
計
年
度
末
（
3
月
31
日
時
点
）
に
お
け

る
市
が
保
有
す
る
「
資
産
」・「
負
債
」・「
純

資
産
」
の
残
高
を
表
し
た
も
の
で
す
。

　
表
の
左
側
に
資
産
を
、
右
側
に
負
債
及
び

資
産
と
負
債
の
差
額
で
あ
る
純
資
産
を
計
上

し
て
い
ま
す
。

　
最
下
段
の
資
産
合
計
と
、
負
債
・
純
資
産

合
計
が
一
致
し
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
て
い
る
こ

と
か
ら
、
バ
ラ
ン
ス
シ
ー
ト
と
も
よ
ば
れ
て

い
ま
す
。

  

行
政
コ
ス
ト
計
算
書

　
一
年
間
の
行
政
活
動
の
う
ち
、
福
祉
サ
ー

ビ
ス
や
ご
み
の
収
集
に
か
か
る
経
費
な
ど
資

産
形
成
に
つ
な
が
ら
な
い
行
政
サ
ー
ビ
ス
に

要
し
た
経
費
（
経
常
行
政
コ
ス
ト
）
と
、
そ

の
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
対
価
と
し
て
得
ら
れ
た

会計 予算現額 収入額/支出額 収入率/執行率

国民健康保険 歳入 95億3,746万円 94億9,898万円 99.5%
歳出 95億3,746万円 94億 346万円 98.6%

下水道事業 歳入 16億3,107万円 16億2,066万円 99.3%
歳出 16億3,107万円 15億 78万円 92.1%

介護保険 歳入 51億7,761万円 48億9,053万円 94.4%
歳出 51億7,761万円 46億 542万円 89.0%

後期高齢者医療 歳入 7億2,025万円 7億1,884万円 99.8%
歳出 7億2,025万円 7億 652万円 98.1%

会計 予算現額 収入額/支出額 収入率/執行率

収益的収支
歳入 7億3,998万円 7億3,804万円 99.7%

歳出 6億9,911万円 6億4,025万円 91.6%

資本的収支
歳入 1,398万円 1,356万円 97.0%

歳出 3億2,038万円 2億4,227万円 75.6%

決
算
概
要
報
告

一般会計

特別会計

健全化判断比率及び資金不足比率

水道事業会計

■健全化判断比率 （単位：％）
指標名 平成29年度 早期健全化基準

実質赤字比率 ─ 12.43
連結実質赤字比率 ─ 17.43
実質公債費比率 3.1 25.0
将来負担比率 ─ 350.0
※�実質赤字比率及び連結実質赤字比率は、赤字額が生じておらず、また、将来負担比率
は、算定されませんでしたので、「─」で表示しています。

■資金不足比率 （単位：％）
会計名 平成29年度 経営健全化基準

水道事業会計 ─ 20.0
下水道事業特別会計 ─ 20.0
※資金不足比率は、各会計において資金不足額が生じていないため、「─」と表示しています。

▶市債の残高…�平成29年度末の市債残高は、191億2,024万円で、市民1人当たりの市
債残高は192,875円となります。※平成30年3月末人口99,133人で算出

広報　いんざい

科目 予算現額 収入額 収入率
市税 192億3,527万円 199億 395万円 103.5%
地方譲与税 3億5,200万円 3億4,502万円 98.0%
利子割交付金 2,100万円 2,145万円 102.1%
配当割交付金 7,800万円 8,264万円 105.9%
株式譲渡所得割交付金 9,470万円 9,690万円 102.3%
地方消費税交付金 14億6,400万円 14億9,160万円 101.9%
ゴルフ場利用税交付金 1億4,300万円 1億4,057万円 98.3%
自動車取得税交付金 1億3,700万円 1億3,771万円 100.5%
地方特例交付金 1億4,257万円 1億4,257万円 100.0%
地方交付税 15億6,275万円 16億 411万円 102.6%
交通安全対策特別交付金 1,100万円 1,129万円 102.6%
分担金及び負担金 10億 463万円 10億3,679万円 103.2%
使用料及び手数料 2億5,435万円 2億6,031万円 102.3%
国庫支出金 44億9,712万円 40億7,322万円 90.6%
県支出金 20億9,504万円 19億3,258万円 92.2%
財産収入 4,914万円 4,992万円 101.6%
寄附金 217万円 222万円 102.3%
繰入金 11億5,541万円 11億4,762万円 99.3%
繰越金 12億8,312万円 12億8,312万円 100.0%
諸収入 16億1,511万円 16億6,482万円 103.1%
市債 6億4,600万円 3億8,610万円 59.8%
歳入合計 358億4,338万円 358億1,451万円 99.9%

歳入内訳

科目 予算現額 支出額 執行率
議会費 2億7,247万円 2億5,471万円 93.5%
総務費 51億1,995万円 48億8,879万円 95.5%
民生費 115億9,375万円 108億2,210万円 93.3%
衛生費 37億6,686万円 36億4,672万円 96.8%
農林水産業費 3億9,488万円 3億2,208万円 81.6%
商工費 2億7,802万円 2億6,872万円 96.7%
土木費 24億2,580万円 20億5,643万円 84.8%
消防費 18億3,081万円 18億 630万円 98.7%
教育費 78億6,494万円 73億5,720万円 93.5%
災害復旧費 7,361万円 1,414万円 19.2%
公債費 21億4,352万円 21億4,102万円 99.9%
予備費 7,877万円 0円 0.0%
歳出合計 358億4,338万円 335億7,821万円 93.7%



●3月1日～3月7日　春の火災予防運動『火の用心　ことばを形に　習慣に』　春季火災予防運動が、左記の1週間実施されます。
　火災が発生しやすい時季を迎えます。火気の取り扱いには注意しましょう。 防災課防災班（☎33-4404）
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借　　　方

〔資産の部〕 全体 市民1人
当たり

1　固定資産
　（1）有形固定資産 215,470,889 2,174
　　①事業用資産 62,208,374 628
　　②インフラ資産 151,510,169 1,528
　　③物品 3,493,155 35
　　④物品減価償却累計額 △1,740,810 △18
　（2）無形固定資産 295 0
　（3）投資その他の資産 7,481,191 75
　　①投資及び出資金 2,423,416 24
　　②長期延滞債権 475,141 5
　　③基金 4,667,191 47
　　④徴収不能引当金 △84,557 △1
　固定資産合計 222,952,375 2,249
2　流動資産
　（1）現金預金 2,669,102 27
　（2）未収金 227,508 2
　（3）基金 9,989,798 101
　　①財政調整基金 9,839,229 99
　　②減債基金 150,569 2
　（4）徴収不能引当金 △31,010 0
　流動資産合計 12,855,398 130

資産合計 235,807,773 2,379

貸　　　方

〔負債の部〕 全体 市民1人
当たり

1　固定負債
　（1）地方債 14,307,593 144
　（2）長期未払金 4,294,678 43
　（3）退職手当引当金 3,451,490 35
　固定負債合計 22,053,760 222
2　流動負債
　（1）1年内償還予定地方債 1,768,166 18
　（2）未払金 796,363 8
　（3）賞与等引当金 451,894 5
　（4）預り金 432,793 4
　流動負債合計 3,449,217 35

負債合計 25,502,977 257
〔純資産の部〕
1　固定資産等形成分 232,984,675 2,350

2　余剰分（不足分） △22,679,879 △229
純資産合計 210,304,796 2,121

負債・純資産合計 235,807,773 2,379

貸借対照表（バランスシート）
平成30年3月31日現在（単位： 千円）

水道事業など
への出資金や
信用保証協会
などへの出損
金

まちづくりなど
特定の目的に
使用する基金

年度間の財源
を平準化する
ための基金や
将来の市債償
還に充てるた
めの基金など
で、年度末の
歳計現金も含
む

市が所有する
土地・建物な
どの資産を区
分表示したも
の

これまでに形成
された資産の
うち、すでに負
担した金額

これまで形成
された資産の
うち、今後返
済が必要な金
額

市債のうち、翌
年度（平成30年
度）中の償還予
定元金

年度末に在職
する職員が普
通退職する場
合に必要な退
職手当推計額

市 債 のうち、
翌々年度（平成
31年度）以降の
償還が予定さ
れている元金

基準日までに
徴収できなか
った税金など

（注）�1人当たりの額は、平成30年3月末の
住民基本台帳人口（99,133人）で各項
目を除し、四捨五入したものです

238万円
資　産

238万円

負　債

純資産
＋

マイホームのローン残高など
〈負債〉
26万円（10.8％）

マイホームや土地の取得など、
資産形成にあたって自分で用
意した自己資金
<純資産>
212万円（89.2％）

※四捨五入の関係で、合計額が一致しない
ことがあります

●経常行政コスト（消費）の部 （単位： 千円）
全体 市民１人当たり

1.人にかかるコスト 6,402,360 65
2.物にかかるコスト 14,552,619 147
3.支払利息などにかかるコスト 1,178,687 12
4.移転にかかるコスト 11,767,054 119
経常コスト　　計　　Ⓐ 33,900,720 342
1 �人にかかるコスト：行政サービスの担い手である職員にかかるものです。給与費や退
職手当引当金の増加額などが含まれています。

2 �物にかかるコスト：地方公共団体が最終消費者となっているものです。物件費、施設
の維持管理費、減価償却費（※）などが含まれています。
※減価償却費…有形固定資産が時の経過で、損耗磨耗などにより価値が減少したと認め
られる額

3 �支払利息などにかかるコスト：人や物にかかるコスト以外のものです。市の借金の支
払い利息などが含まれます。

4 移転にかかるコスト：他の主体に移転して効果が出る（消費される）ものです。
　�生活保護などのように、被扶助者に支給されるものや、各種の負担金や補助金、一般
会計から他の会計への繰出金などが含まれます。
※四捨五入の関係で、合計額が一致しないことがあります
●経常収益の部 （単位： 千円）

全体 市民１人当たり
1 使用料・手数料　　　Ⓑ 260,301 3
2 その他　　　　　　　Ⓒ 1,726,138 17
3 経常収益合計（Ⓑ＋Ⓒ）Ⓓ 1,986,439 20
4 （差引）純経常行政コストⒶ−Ⓓ 31,914,282 322
※四捨五入の関係で、合計額が一致しないことがあります

行政コスト計算書

マイホームの土地・建物、株
式などの投機資産や使いみち
を決めてある定期預金など
<固定資産>
225万円（94.5％）

現金や預金など
<流動資産>
13万円（5.5％）

市
の
財
政
状
況

バランスシートを市民1人当たりの家計に置き換えると…

　表の左側（借方）に市が保有している土地・建物・預金などの資産を示し、右側（貸方）にその
資産を形成したために、将来の世代が負担し今後支払いが必要となる負債と、これまでの世代
がすでに負担し支払いの必要がないもの「純資産」がいくらあるのかを示しています。

バランスシートの
見方



◦歳末火災予防警戒　12月26日（水）〜31日（月）
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【測定条件】…測定容器：マリネリ容器（420㎖）、測定時間：1800秒
【基準値】…放射性セシウム134と137の合計：100ベクレル/㎏（一般食品）

農政課振興係（☎33-4488）

※�「検出せず」とは各検査項目について、存在しないかまたは検出限界値未満であることを
示します。検出限界値はサンプルなどによって異なります。
　詳しくは市ホームページをご覧ください。

検査項目
検査品目

放射性ヨウ素
131

放射性セシウム
134

放射性セシウム
137

放射性セシウム
134・137の合計

果菜類 トマト
検出せず

穀類 玄米

印西産農産物の放射性物質検査結果

検査日　平成30年10月1日〜10月31日

【後期高齢者医療制度】
◦�市内に住所を有し、後期高齢者医療
保険料を完納している人
◦�当該年度に健康診査を受診していな
い人
特定健康診査、健康診査を受診して

も脳ドックのみの検査は対象となります
申請書を市役所（国保年金課）または
各支所へ持参
※申請書は国保年金課、各支所で配布
（市ホームページからダウンロードも可）
国保年金課給付係（☎33-4464）、高
齢者医療年金係（☎33-4470）

国民年金保険料の納め忘れは 
ありませんか
　国民年金保険料は日本年金機構から
の納付書（領収済通知書）などにより毎月
の保険料を翌月の末日までに納めます。
　保険料を未納すると、将来の老齢基
礎年金や、障害・遺族年金などが受け
られなくなる場合があります。保険料は
忘れずに期限までに納付してください。
　経済的な理由などで保険料の納付が
困難な場合は「保険料免除制度」、「納付
猶予制度」、「学生納付特例制度」の制度
があります。下記へご相談ください。
※納めた保険料は、全額が社会保険料
控除の対象です
船橋年金事務所（☎047-424-8811）、

市国保年金課高齢者医療年金係（☎33- 
4470）

後期高齢者の障害認定
　後期高齢者医療制度では、75歳の誕
生日から被保険者となります（手続き不
要）。
　65歳から75歳未満で一定障害があ
る人は、後期高齢者医療制度に加入で
きます（申請後、広域連合の認定を受
けた日から）
※後期高齢者医療制度への加入は本人
の希望によります

【一定障害とは】
◦�国民年金証書（障害基礎年金など）1、
2級
◦�身体障害者手帳1～3級および4級の
一部（音声、言語、下肢1、3、4号）
◦�療育手帳、精神障害者保健福祉手帳　
1、2級

【申請に必要な書類】
◦�身体障害者手帳など障害の程度がわ
かるもの
◦認印
国保年金課高齢者医療年金係（☎33-
4470）

相談

司法書士無料相談会
12月12日（水）・18時～20時
中央駅前地域交流館2号館
相続・贈与などの不動産登記、多重
債務問題、成年後見、少額訴訟、会社
設立・役員変更などの商業登記、司法
書士業務に関することなど
当日会場で19時30分まで受け付け
千葉司法書士会佐倉支部・植月（☎

45-0983）

法律・税金・登記総合無料相談
12月8日（土）・10時～15時
ミレニアムセンター佐倉（佐倉市）
弁護士、税理士、土地家屋調査士、

司法書士による離婚、債務整理、遺言、
登記、境界紛争、相続、税金などの相談
当日会場で受け付け
千葉司法書士会佐倉支部・立花（☎

090-4531-8495）

まちづくり

市民意見公募 
（パブリックコメント）
　皆さんのご意見をお寄せください

【第3次印西市男女共同参画プラン（案）】
◎閲覧期間…12月12日（水）～26日（水）
◎閲覧場所…市役所（市民活動推進課、
行政資料コーナー）、各支所・出張所・
公民館・図書館、市ホームページ
市内在住、在勤、在学の人、市内に
事務所または事業所を有する法人、そ
のほかの団体
12月26日（水）（消印有効）までに、指
定様式（任意も可）に住所、氏名、電話
番号を記入し下記へ郵送、FAX、メール
または持参
市民活動推進課男女共同参画係（☎

33-4431・ 42-7242・ siminkatu 
dou@city.inzai.chiba.jp）

【第2次健康いんざい21～印西市健康
増進・食育推進計画～改定版（案）】
◎閲覧期間…12月12日（水）～26日（水）
◎閲覧場所…市役所（行政資料コー
ナー）、各保健センター・支所・出張所・
公民館・図書館、市ホームページ
市内在住、在勤、在学の人、市内に
事務所または事業所を有する法人、そ
のほかの団体

12月26日（水）（消印有効）までに、指
定様式（任意も可）に、住所、氏名、電
話番号を記入し下記へ郵送、FAX、メー
ルまたは持参
中央保健センター（☎42-5595・

42-5514・ kenkouka@city.inzai.ch 
iba.jp）

【共通事項】
◦�閲覧場所に設置の回答箱に投函も可
◦�電話など口頭による受付や意見に対
する個別の回答は行いません
◦提出に要する諸費用は提出者が負担

空き家などの適切な管理は 
所有者の責任です
　空家等対策の推進に関する特別措置
法では空き家などの適切な管理につい
て規定しています。
　空き家などの所有者（管理者）は、樹
木などの伐採や除草、害虫駆除を行う
など近隣に迷惑が及ぶことのないよう
対応をお願いします。
　また、適切な管理が行われていない
ことが原因で事故などが発生し、被害
を与えた場合は損害賠償を求められる
場合もあります。建物を定期的に確認
し、必要に応じ修繕・解体・撤去など
の適切な管理をお願いします。
建築指導課住宅係（☎33-4657）

税金 ￥

家屋を取り壊したら必ず連絡を
　平成31年1月1日までに家屋を取り
壊した場合、平成31年度の固定資産
税・都市計画税は課税されません。
　登記簿に登記されていない家屋（未
登記家屋）を取り壊しした場合や、家
屋の滅失登記を申請していない場合

は、下記へご連絡ください。
資産税課家屋係（☎33-4446）

環境

我が家のC
コ ツ コ ツ
O2CO2スマート

大作戦　2018・冬
　千葉県では12月から平成31年2月を
対象として、家庭の省エネを応援する
キャンペーン「我が家のC

コ ツ コ ツ
O2CO2スマー

ト大作戦　2018・冬」を実施します。
　配布するミッションシートで家庭の
省エネに取り組み、1カ月分の電気、
ガス、水道、灯油使用量を報告すると、
毎月、抽選で千葉の特産物（農産物・
畜産物・水産物）が当たります。
　また2カ月以上の報告でもれなく「特
製チーバくんクリアファイル」と「チー
バくん節電ピンバッジ」がもらえます。
　冬季は暖房や給湯需要などにより、
家庭のエネルギー消費が増加します。
キャンペーンに参加して、無理のない
範囲で省エネ・節電に取り組みましょう。
◎ミッションシート入手先…千葉県ホー
ムページ、県地域振興事務所県政コー
ナー、各市町村環境関係窓口
千葉県環境生活部循環型社会推進課

（☎043-223-4645）

交通事故発生状況

全国死者数2,785人
千葉県-全国ワースト3位-

平成30年1月1日〜10月31日
人身事故
発生数 傷者数 死者数

千葉県 14,254件 17,307人 147人
印西警察
署管内 326件 385人 6人

印西市内 205件 239人 5人

火災など発生件数（印西市内）
平成30年10月31日現在

10月 今年の
累計

昨年との
比較

火災 5件 32件 −2件

救急 373件 3,497件 ＋304件

救助 7件 51件 ＋7件

広報　いんざい
Informationお知らせ

固定資産税・都市計画税第3期
納税課債権回収対策室

（☎33-4448）

国民健康保険税第6期
国保年金課保険税係

 （☎33-4462）

後期高齢者医療保険料第6期
国保年金課高齢者医療年金係

（☎33-4470）

介護保険料第5期
介護保険課保険係 

（☎33-4623）

納め忘れのないようにお願いします。
口座振替をご利用の人は、残高不足
にご注意を

納期限は12月25日（火）

印西市男女共同参画推進懇話会が
提言書を提出
　男女共同参画に関する施策を推進す
るため、計画の策定および施策の推進
に関し、男女共同参画推進懇話会から
意見や助言をいただいています。懇話
会での意見を取りまとめた「第3次印
西市男女共同参画プランに向けた提言
書」が10月10日に市長に提出されま
した。
市民活動推進課男女共同参画係（☎33-4431）

提言書を提出する渡邊会長
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スポーツ

リフレッシュ教室
【ソフトエアロ】
平成31年1月9日～3月13日までの毎
週水曜日（全10回）・10時～11時10分
音楽に合わせて、歩く動作を中心に、
楽しく有酸素運動を行います
どなたでも
35人

【リズム体操】
平成31年1月10日～3月14日までの

毎週木曜日（全10回）・10時～11時10分
音楽に合わせたリズム体操を中心に、

自分の体重を利用した筋力トレーニン
グやストレッチを行います
軽めの運動で身体を動かしたい人
35人

【ヨガ】
平成31年1月11日～3月15日までの

毎週金曜日（全10回）・10時～11時10分
呼吸、ポーズ、瞑想などを行い、身
体をリラックスさせ、心身のバランス
を整えます
未経験者および初心者
50人

【共通】
松山下公園総合体育館
各4,000円（10回分）
12月19日（水）10時から下記窓口へ

（先着順）
スポーツ振興課振興係（☎42-8417）

市民フットサル大会
平成31年2月3日（日）、10日（日）、17

日（日）、24日（日）・13時～
原小学校体育館
責任者が市内在住、在学、在勤で市
内を本拠地とする高校生以上で構成さ

れたチーム
8チーム
1チーム2,000円
平成31年1月12日（土）18時から船穂

コミュニティセンターで開会式を実施
平成31年1月11日（金）までに電話で

下記へ（先着順）
市サッカー協会・鈴木弘之（☎46-01 

46）

募集

シルバー人材センター会員
市内のおおむね60歳以上の人
一般作業、技能分野、家事補助など
3,600円（年会費）
市シルバー人材センター（そうふけ

ふれあいの里・☎45-0468）

シルバー人材センター臨時職員
◎勤務時間…月曜～金曜日の週3日程
度・8時30分～17時15分
◎任用期間…1月7日（月）〜
◎賃金…時給920円
会員管理、電話応対などの一般事務
普通自動車免許所持者で心身共に健
康な人
1人
【試験日】12月14日（金）9時～
12月10日（月）までに、履歴書（自筆

で写真貼付）、経歴書を下記へ郵送（書
留に限る）または持参
シルバー人材センター（〒270-1337
草深924番地・☎45-0468）

幼稚園、小・中学校非常勤職員
【登録制】
◎登録期間…2019年4月1日～2020年
3月31日

【幼稚園】
◎賃金…①1,100円（補助教員）②950
円（支援員）
①園児の指導および支援②園児の支
援および介助
①幼稚園教諭の資格を有する人②健
康で熱意のある人（資格の有無は問い
ません）

【小・中学校】
◎賃金…①時給1,210円（学習指導員）
②1,100円（介助員）③1,030円（日本
語指導員）④920円（学校司書）
①児童生徒の指導および支援（学習

指導を含む）②児童生徒の支援および
介助③日本語での日常会話が困難な児
童などの指導④学校図書館の整備など
①教員免許を有する人②健康で熱意
のある人（資格の有無は問いません）③
英会話ができる人④司書または司書教
諭の資格を有する人

【共通】
【選考方法】書類審査、面接（1月下旬
実施予定）。名簿に登録されても採用さ
れない場合があります
12月17日（月）までに履歴書（自筆

で写真貼付）、資格を要する職種は資
格証の写しを下記へ郵送または持参
※履歴書に希望の職種（複数希望可）を
必ず記入すること
学務課学務係（☎33-4704）

保育園非常勤職員（登録制）
◎勤務時間…①平日・7時～19時、土
曜日・7時～17時の間で、1日7.5時間
程度。または1日6時間程度、週20時
間未満②平日・7時～9時30分、16時
～19時の延長保育時間。
※園の状況により勤務時間が多少異な
ります
◎勤務場所…市立保育園
◎賃金…時給1,100円（保育士）、
1,280円（看護師）、950円
保育に関すること
①保育士または看護師の資格を有

し、健康で保育の仕事に熱意のある人
②健康で保育の仕事に熱意のある人
（保育士の資格の有無は問いません）

履歴書（写真貼付）を下記へ持参
保育課保育係（☎33-4651）

学童保育指導員（登録制）
◎勤務時間…通常下校時～19時。土曜
日と長期休暇期間は、8時～19時（1日6
時間程度）
◎賃金…時給920円
市内学童クラブ
心身ともに健康で、保育に対する理
解が深く、熱意のある人
登録用紙、履歴書（写真貼付）を下記
へ郵送または持参
※登録用紙は保育課で配布（市ホーム
ページからダウンロードも可）
保育課管理係（☎33-4649）

印旛郡市広域市町村圏 
事務組合職員
◎試験日…平成31年1月27日（日）
◎職種、人員…一般行政職1人
佐倉市立中央公民館
昭和58年4月2日～平成9年4月1日

生まれの人（学歴不問）および平成9年
4月2日以降に生まれた人で学校教育
法に基づく大学（短期大学除く）を卒業
または卒業見込みの人
平成31年1月8日（必着）までに申込

書を下記へ郵送または持参
印旛郡市広域市町村圏事務組合事務
局管理課（☎043-485-0397）

国保・年金 ￥

人間ドック・脳ドック 
検査費用を助成
◎助成金額…検査費用の1／2
◦人間ドック…上限30,000円
◦脳ドック…上限20,000円
◎対象者…次のすべてを満たす人

【国民健康保険】
◦�年齢が満40歳以上で、国民健康保
険税を完納している人
◦�当該年度に特定健康診査を受診して
いない人

お知らせ
Information

　公益信託印西市まちづくりファンドでは、まちづくり活動を行う市民活動
団体に助成金を交付しています。
◎募集期間…平成31年1月4日（金）〜31日（木）

【助成内容】
まちづくり活動スタートアップコース（立ち上げ支援部門）
　助成金額…10万円以内（1団体1回）
まちづくり活動パワーアップコース（ソフト事業支援部門）
　助成金額…�50万円以内（1団体5回、2回目以降は逓減）または15万円以内

（1団体10回まで）
市民がつくるまちおこし整備コース（ハード事業整備支援部門）
　助成金額…500万円以内（設計、工事費などハード整備事業。1事業につき1回）
◎提出先…千葉銀行本店、市内の支店へ郵送または持参
※詳しくは「応募の手引き」を参照。手引きは千葉銀行本店、市内の支店、市
役所（市民活動推進課）、各支所・公民館・コミュニティセンター・福祉センター、
市民活動支援センターで配布（千葉銀行ホームページからダウンロードも可）

応募団体相談会

12月12日（水）・9時30分〜16時30分

応募団体を募集
文化ホール
市民活動団体の立ち上げ支援や、まちづくり活動支援のための助成金申請
に向けた相談会
事前に電話で下記へ
千葉銀行信託コンサルティング部公益信託担当（☎043-301-9269）

　【制度に関する問い合わせ】市民活動推進課活動支援係（☎33-4431）

12月22日（土）・①10時〜11時②11時〜12時
市民活動支援センター

◎講師…影山貴大氏（市民活動支援センターコーディネーター）
①説明会②個別相談会
　ファンド申請のコツについて、具体的に助言します
①10人②2団体
事前に電話またはメールで下記へ（先着順）
市民活動支援センター
　（☎48-4500・ i.shiencenter@minos.ocn.ne.jp）

フォローアップ説明会＆個別相談会

公益信託印西市まちづくりファンド
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●伝統芸能フェスティバル　市内の獅子舞4団体、神楽2団体が一堂に会し、伝統の舞を披露。 12月4日（日）13：00開演　 文化ホール

印西市功労表彰を受けた皆さん 印西市教育委員会表彰を受けた皆さん

印西市功労表彰 印西市教育委員会表彰

永年にわたる功績をたたえて表彰

広報　いんざい

■ 教育文化功労表彰

岡崎浩子（文化財審議委員）
本間敬子（スポーツ推進委員）
藤間宗園（日本舞踊の普及発展）

■ 社会福祉功労表彰

上條眞由美（人権擁護委員）
大内美弥子、中村恵子（民生委員児
童委員）
林良子（保護司）

■ 産業経済功労表彰

篠田道雄（農業委員）

■ 防犯防災功労表彰

佐藤良一、野元英二（交通指導員）
鈴木義明、柗田倫明、鈴木正裕、
三門健一、山口貴広、小川文雄、
五十嵐裕、丸山和昭、大森光雄、
椎名竜彦、岩﨑貴明、岩井正弘、
山本晃生、米井重行、中里晃、
板橋徹、高橋大介、平山貴光、
中村洋一、中川利男、岩井一弥、
柴倉敬治、石橋壮、村越進一、
鈴木英一（消防団員）

■ 教育功労表彰

寳田敏博（学校薬剤師）
椎名茂子（スポーツ推進委員）
板橋孝夫（スポーツ推進委員）
藤原久美子（スポーツ推進委員）
市村昇（スポーツ推進委員）
鏑木行廣（市史編さん委員）
鈴木義明（千葉県指定無形民俗文化
財「鳥見神社大和神楽」の保存）

　11月3日文化の日、ふれあいセンターいんばで、平成30年文化の日印西市功労表彰式典が行われました。
この表彰は、各分野で活躍された皆さんの功績をたたえて行われるもので、今年は48人が受賞されました。
　永年にわたり、市の発展に貢献された皆さんをご紹介します。
※（　）内は功績の内容。順不同・敬称略。

遠藤勝義（市指定無形民俗文化財「八
幡神社の獅子舞」の保存）
折口長雄（剣道の指導者）
泉肇（ラグビーの指導者）
武藤博紀（優秀野球選手）
齊藤輝一（優秀テニス選手）
三浦千惠子（優秀バレーボール選手）

レクリエーションを通じて友情を深めます

おでかけインフォメーション 威勢の良いかけ声とともに

六軒年越し神輿
第19回青少年長縄とび大会

　年が明けると神輿が担ぎ出され、勇ましいかけ声とともに境内を練り歩く
六軒年越し神輿。地元の皆さんからは温かいそばや甘酒が振る舞われます。
　地域の皆さんと一緒に新年を迎え、寒さを忘れるほどの熱気と迫力を間近
に感じてみませんか。

六軒厳島神社（大森4336）
※JR木下駅から徒歩約15分。駅周辺の民間駐車場をご利用ください

ひょっとこ睦
かい

の神楽囃子とおかめやひょっとこの舞、印旛龍凰太鼓の演奏、
下
しも

総
うさ

誠
せい

粋
すい

會
かい

の万
まん

灯
とう

神輿

　19回目を迎える青少
年相談員連絡協議会主催
による長縄とび大会。今
回からは学校授業にも取
り入れられている「八の
字跳び」で競います。チー
ムワークが大切な長縄と
びに、ぜひ挑戦してみま
しょう。

21時〜

11時30分〜16時（予定）

12
31
日1

27
日

2019

松山下公園総合体育館
市内在住の小・中学生
40チーム
無料
チーム編成は、監督（成人）1人、小・中学生12人〜17人

※縄を回す人（小・中学生以外も可）を含む
12月15日（土）18時までに青少年相談員ホームページ（http：//inzai-

seishou.com）で登録（先着順）
生涯学習課推進係（☎33-4713）
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　印旛沼やその周辺の水辺環境などに興味と関心を持って
もらうために開催される「水辺の風景画コンクール」。今年
は印旛沼流域13市町から1,809点の応募があり、市内の
小・中学生の作品が以下のとおり入賞しました。
展示期間…12月6日（木）〜12月13日（木）

市役所1階ロビー
環境保全課保全係（☎33-4491）

◎入賞作品・作者（敬称略）
最優秀賞　

「印旛沼の夕日」　田口　柊
とう

真
ま
（西の原小4年）

印西市長賞　
「ハグロトンボとヨシノボリ」　北脇　杏

あんず
（小倉台小4年）

佳作　
「岩ばのたこ」　渡邊　昴

すばる
（高花小2年）　

「水辺の風景」　片岡 真
まな

花
か
（木刈中1年）

●スポーツフェス2016　さまざまなスポーツを楽しめます。 10月10日（祝）開会式9時45分〜、15時まで　場松山下公園

印西市長賞 持ち運びに便利なA5サイズ

最優秀賞

広報　いんざい

　松山下公園総合体育館2階に立派な弓道場があることをご存知ですか。日頃
は40名の印西市弓道協会会員が練習しています。3年前からは、5〜6月の10
日間にわたり初心者弓道教室が開催されていると知り、早速参加してきました。
　初めて持つ長い弓と矢の扱いに戸惑いながらの第一射は下にポトリと落ち、

いつも足袋・袴姿で練習する会員の皆さん

射技も様になってきました

国際交流協会と連携し、
外国の人向けの体験教室も開催

印西市弓道協会会長・三須俊夫（☎090-3331-1409）

　初めて開催された女性模擬議会。公募等によって選出された8名の女性模擬議員
は、2か月余りにわたる学習期間を経て、本会議場演壇に登壇しました。
　登壇した女性模擬議員は、道路や防犯灯、災害時の備え、環境保全など、ふだん
の生活で感じている疑問や課題を、女性の視点で捉え質問や提案をするなど、市政
への理解や関心を高めていました。
問議会事務局（☎33-4614）

10/31

第21回「水辺の風景画コンクール」

入選作品を展示
「印西市の指定文化財」
パンフレットが新しくなりました
　市内指定文化財の一覧や写真、マップを掲載したパンフ
レットが新しくなりました。
　印西市内には、国、千葉県、印西市が指定した文化財が
50件あります。これらは、長い歴史の中で育まれ、守り
伝えられてきた貴重な財産です。
　新しいパンフレットでは、市内を8地区に分けたマップに、
文化財の所在地を示し、バス停やトイレの位置も掲載しまし
た。また、各文化財の解説では製作等の年代をバーで表示
しています。文化財の魅力が凝縮されたパンフレットを片手
に、文化財巡りをしてみませんか。郷土史学習のためにもぜ

二射目は全くの的外れと散々な結果からのスタート。会員5名による射
しゃ

技
ぎ

の見
学では、入場から行

ぎょう
射
しゃ

をし退場までの一連の動作がとても静かで美しく魅了さ
れました。その後、弓道についての講義を聞き、立つ・座る・歩くなどの「体

たい

広報レポーター
橋本 千代子（岩戸）

配
はい

」と弓を引く動作の基本「射法八節」をマンツーマンで指導してもら
い、10日目には少しは様になった射技ができるようになりました。
　会員の皆さんに弓道の魅力を尋ねると、「姿勢が良くなる」「高齢に
なっても続けられる」「1つのことだけに集中できる」「次々に課題が出
てきて奥が深い」など多数。
　県の弓道連盟理事でもある会長の三須さんも、「弓道は年齢性別問わ
ず、体力に応じた弓を使い誰にでもできる武道・スポーツです。始め
ると奥が深く日常生活を豊かなものにしてくれるはずです。一緒にや
りましょう。」とのこと。皆さんも来年の初心者弓道教室に参加して、
弓道の魅力を体感してみませんか。

私たちが住むまちの事だから
女性模擬議会を開催

印西市初心者弓道教室に参加して

ひご活用ください。
◎配布場所…生涯学習課、各支
所・公民館、中央駅前地域交流
館、印旛歴史民俗資料館、木下
交流の杜歴史資料センター

無料
※郵送を希望する人は下記へお
問い合わせください。

生涯学習課文化係
　（☎33-4714）

広報
レポーターが気づいたまちの

魅
力住よ

実感
みさ

PHOTO 
NEWS

まちのできごと

ホットなニュースをご紹介

PHOTO 
NEWS
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本の福袋 　　　　　　　　　　　　　

12月15日（土）〜24日（振 休）・9時
〜17時

大森図書館
図書館員が選んだおすすめの本を貸

し出します。どんなテーマのセットか
は、借りてみてのお楽しみ（なくなり
次第終了）

大森図書館（☎42-8686）

クリスマス会

【小林図書館】
12月8日（土）・10時30分〜11時30

分
小林コミュニティプラザ
幼児〜小学3年生くらい
50人
小林図書館（☎97-0005）

【小倉台図書館】
①12月9日（日）・10時45分〜11時

30分 ②12月12日（水）・10時45分 〜
11時15分

①小倉台図書館②中央駅前地域交流
館

①3歳〜小学3年生くらい②未就学
児親子

①40人②50組
各回15分前から整理券を配布
小倉台図書館（☎47-5511）

【大森図書館】
12月15日（土）・11時〜12時
文化ホール
幼児〜小学3年生くらい
100人
大森図書館（☎42-8686）

【本埜図書館】
12月15日（土）・10時30分 〜11時

30分
本埜図書館
40人
幼児〜小学3年生くらい
本埜図書館（☎97-3210）

【共通】
大型絵本の読み聞かせ、紙芝居、パ

ネルシアターなど
当日会場で受け付け（先着順）

ディズニー映画会
「モアナと伝説の海」
平成31年1月12日（土）・①10時〜

②14時〜
文化ホール
どなたでも
各回460人
12月8日（土）9時から文化ホール、

各公民館、地域交流館で整理券を配布
（先着順）

中央公民館（☎42-2911）

冬休み宿題対策講座
〜書初め〜

平成31年1月5日（土）・13時〜14時
30分

中央公民館
学校から出された課題文字を練習し

書き上げます
小学3年〜6年生
12人
新聞紙、学校のお手本、書道道具を

持参
12月1日（土）10時から電話で下記

へ（先着順）
中央公民館（☎42-2911）

みんなのいけばな教室

12月27日（木）・10時〜11時30分
印旛公民館
お正月に飾るお花を楽しみながら生

けます
市内在住の人
20人
1,000円（材料代）
空きペットボトル（2Ｌ）1本、新聞、

雑巾、持っている人は花ばさみを持参
12月15日（土）までに電話で下記へ

（先着順）
印旛公民館（☎98-0427）

体験教室「しめ縄づくり」

12月15日（土）・14時〜16時
印旛歴史民俗資料館
お正月飾のしめ縄づくりを体験しま

す
市内在住の人
15人
500円（材料代）
12月2日（日）9時から住所、氏名、

年齢、電話番号を電話または下記窓口
へ（先着順）

印旛歴史民俗資料館（☎99-0002）

パパのための運動応援講座
＆子どもおやつクッキング
12月16日（日）・13時〜15時
ふれあいセンターいんば
親子で日曜日に参加できます。両親

は運動を行い、子どもはおやつ作り体
験をします。運動終了後、手作りのお
やつを一緒に食べます

市内在住の年長児と父親（両親での
参加も可）

15組
子ども…上履き、エプロン、三角巾

を持参　
保護者…動きやすい服装で運動靴、飲
み物、タオルを持参

事前に電話で下記へ（先着順）
中央保健センター（☎42-5595）

障害年金を知ろう

12月9日（日）・9時30分〜12時
中央駅前地域交流館2号館

◎講師…岩崎眞弓氏（ＮＰＯ法人みん
なでサポート千葉理事長）

統合失調症など、精神障がいの個別
事例を踏まえた講演

障がいのある人とその家族、障害年
金に関心のある人

50人
事前に電話で下記へ
印西市障害者団体連絡協議会・畑中

（☎090-6012-4484）

正月飾り講座

12月20日（木）・10時〜12時30分
総合福祉センター
わらで正月飾りを作ります
市内在住で60歳以上の人
15人
500円（材料費）
汚れても良い服装で剪定ばさみを持

参
12月1日（土）9時から電話または下

講座・催し Lecture and Event
金額のないものは無料

記窓口へ
総合福祉センター（☎42-0144）

●お正月「門松カード」を配布
場市役所、各支所・出張所・公民館・公共施設、市内郵便局（市ホームページからのダウンロードも可）　問農政課農政係（☎33-4487）

　年末は大掃除などに伴い、例年、
大量のごみが排出されます。ごみ
集積所がいっぱいにならないよ
う、早めに大掃除を済ませるなど、
計画的なごみの排出にご協力くだ
さい。
　各地区の年末の最終収集日と年
始の初回収集日などは市ホーム
ページ、本紙12月15日号でご確
認ください。

クリーン推進課推進係（☎33-45
04）、印西地区環境整備事業組合

（☎46-2732）

年末年始のごみの排出 
12月30日〜1月3日は、 
ごみ集積所への排出が 
できません

広報　いんざい

　飼い主のいない猫へ餌を与えるだけの
行為は、その猫を増やす原因となります。
飼い主のいない猫は、庭やごみ荒らしなど
で近所に迷惑をかけることもあります。住
民すべてが猫好きであるとは限りません。
　また、今まで猫に対して特別な感情を
持っていなかった人も、猫の被害を受け
て嫌いになってしまうことがあります。
　餌を与えるのであれば、動物の愛護お
よび管理上好ましくない事態を引き起こ
さないよう、次のことを守りましょう。

（1）不妊・去勢手術を実施し、これ以上増えないようにしましょう。
　猫の繁殖力はとても強く、複数の猫が集まると次々と子猫が産まれ、産ま
れた子猫は飼い主のいない猫として厳しい生活を送ることになります。不
妊・去勢手術を実施することにより、こうした不幸な猫の繁殖を防ぐことが
でき、周辺住民への迷惑行為も減らすことができます。

（2）できるだけ自分の敷地内で餌を与え後片付けをしましょう。
　餌は、世話をする人の自宅または周辺住民の理解が得られる場所で、決め
られた時間に、世話をする猫が食べきれるだけの量を与えましょう。食べ終
わった後は、速やかに容器を回収し、置き餌はしないようにしましょう。置
き餌はカラスやほかの飼い主のいない猫が集まり、悪臭や害虫発生の原因と
なります。

（3）糞の始末をしましょう。
　世話をする人の自宅または周辺住民の理解が得られる場所に猫用のトイレ
を設置し、そこで排泄させるようにしましょう。排泄物は速やかに片付け、
排泄場所は常に清潔に保つようにし、衛生管理を心掛けましょう。また、猫
の行動範囲を点検し、猫の排泄物だけに限らず、他のごみ等も積極的に片付
け、周辺環境の美化に努めましょう。

（4）新しい飼い主を探しましょう。
　屋外で生活している限り、交通事故や感染症などの危険は避けられません。
猫を室内で飼育してもらえる新しい飼い主を探す努力をしましょう。

（5）周辺住民の理解を得る努力をしましょう。
　飼い主のいない猫がその地域で生活するためには、周辺住民の理解が不可
欠です。まず、飼い主のいない猫を世話することについての趣旨など周辺住
民にきちんと説明し、理解を得たうえで行いましょう。

（6）ルールを決めましょう
　周辺住民の理解を得たうえで地域の実情に応じたルールを作り、そのルー
ルを順守することで人と猫が共生できるまちづくりを目指しましょう。また、
苦情や意見などがあった場合には真摯に受け止め、誠意をもって対応するよ
う心がけましょう。

環境保全課指導係（☎33-4495）

飼い主のいない猫に餌を与えている人へ
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子育て　健康　福祉 市民の皆さんが安心して生活できるように
子育て、健康、福祉の情報をお知らせするページです

園利用のご案内」（申し込み場所で配
布）を参照。市ホームページからダウ
ンロードも可。

保育課保育係（☎33-4651）

ご存じですか？児童扶養手当
　ひとり親家庭や親と一緒に生活して
いない児童を養育する家庭などの生活
の安定と自立を助け、児童の福祉の増
進を図ることを目的として支給される
手当です。受給資格の審査や所得制限、
受給要件などがありますので、事前に
ご相談下さい。
◎児童手当支給額
◦全部支給…月額42,500円
◦一部支給…月額42,490円〜10,040

円（所得に応じ変動）
※第2子については月額最大10,040
円、第3子以降については第2子分に
加え、最大6,020円が加算されます

子育て支援課給付係（☎33-4645）

ひとり親家庭等医療費等 
助成制度
　ひとり親家庭などの経済的負担を軽
減するため、医療費などにかかる自己
負担分を助成します。

18歳の年度末までの児童を養育し
ているひとり親家庭の親や養育者（生
活保護世帯は除く）
◎助成範囲…各保険法の規定による自
己負担分から一部負担金（入院時食事

末たすけあい募金」が始まります。
　この募金運動は、新たな年を迎える
時期に支援を必要とする人達が地域で
安心して暮らすことができるよう、住
民のみなさんの参加と理解を得て行わ
れるものです。
　町内会や自治会を通じた戸別募金
や、市内の商業施設などでの街頭募金
を行いますのでご協力をお願いします。

印西市社会福祉協議会（☎42-0294）

障害者控除対象者 
認定書を交付
　65歳以上で寝たきりなどの人は、
障害者手帳がなくても、確定申告時に
障害者控除の対象になる場合がありま
す。控除を受けるためには「障害者控

療養費負担額、通院・調剤報酬明細書
通1件につき1,000円）を控除した額。
※助成資格や所得制限による審査があ
りますので、事前にご相談ください

子育て支援課給付係（☎33-4645）

新年度の学童クラブ入所を 
受け付けています

12月14日（金）・17時15分まで（土、
日、祝日除く）

◎公立…�市役所（保育課）、各支所、
中央駅前出張所

　◎指定管理、民営…各学童クラブ
申し込み方法など詳細は、本紙11

月1日号を参照
保育課管理係（☎33-4649）

除対象者認定書」が必要です。認定書
の申請など、詳しくは下記へ。

高齢者福祉課生きがい支援係（☎33-
4592）

障がい者の総合相談窓口 
基幹相談支援センター
　いんば障がい者相談センター（印西市
基幹相談支援センター）では、障がいに
関する各種相談、支援を行っています。

各種障がいに関する悩み・困り事、
障害福祉サービスに関すること、障が
い者の虐待、権利擁護に関すること、
訪問相談

いんば障がい者相談センター（〒270-
1616岩戸1343・☎99-2501・D85-
7722・ soudan@inba-g.or.jp）

子育て

新年度の保育園入園を 
受け付けています

12月14日（金）・17時15分まで（土、
日、祝日除く）

市役所（保育課）、各支所、中央駅前
出張所、市内各保育園・認定こども園、
にこにこルーム原山
◎注意…申込資格により必要書類が異
なります。詳しくは「平成31年度保育

【人権週間とは】
　国連は、世界人権宣言採択を記念して採択日の12月10日を「人権デー」
と定め、人権の発展をさらに推進するよう加盟国に呼び掛けています。
　法務省と全国人権擁護委員連合会は「人権デー」を最終日とする一週間を

「人権週間」と定め、世界人権宣言の意義を訴えるとともに人権尊重思想の
普及高揚に努めています。

【一人で悩まず相談を】
　いじめ、体罰、セクハラ、パワハラ、差別、いやがらせ、家庭内の問題、
学校、職場、ご近所、SNS上のトラブルなど、毎日の暮らしの中で起こる
困りごとや心配ごとがあるときは、下記へご相談ください。
◎全国共通人権相談ダイヤル（☎0570-003-110）
◎女性の人権ホットライン（☎0570-070-810）
◎子どもの人権110番（☎0120-007-110）
◎人権相談
　毎月第2金曜日に市役所で人権擁護委員による相談を行っています。

市民活動推進課男女共同参画係（☎33-4071）
◎特設人権相談所

12月4日（火）～10日（月）・10時～16時
千葉地方法務局佐倉支局（佐倉市）
人権擁護委員や法務局職員が相談に応じます
千葉地方法務局佐倉支局（☎043-484-1222）

12月4日～10日は人権週間

みんなで築こう人権の世紀
～考えよう相手の気持ち

　未来へつなげよう違いを認め合う心～

広報　いんざい

の20歳未満の児童を養育している父
母や養育者に支給される手当です。

身体障害者手帳3級以上、療育手帳
Ｂの2以上、精神保健福祉手帳2級以
上、身体障害の内部障害（心臓、腎臓
など）で手帳と同程度の人
◎手当月額…1級51,700円、2級34,430
円
　次の①〜②いずれかに該当したとき
は資格を喪失します
①施設等へ入所した②お子さんが障が
いを事由とする公的年金を受給

障がい福祉課支援係（☎33-4639）

中途失聴者・難聴者との 
手話学習とミニ懇談会

12月16日（日）・13時30分〜16時
佐倉市西部地域福祉センター
無料（初回のみ手話テキスト代1,200

円）
聞こえに関係なくどなたでも参加で

きます。要約筆記（話し手の言葉を要
約して書き、スクリーンに映すなど）
で聞こえのサポートがあります

ＮＰＯ千葉県中途失聴者・難聴者協
会印旛事務所（D043-461-6533）、本
部事務所（☎047-432-8039）

認知症カフェ 
〜オレンジカフェ hana 〜

12月25日（火）・13時〜15時
小林コミュニティプラザ
情報交換や、日々の生活で心配なこ

とを相談
認知症の人と家族、認知症に関心の

ある人
30人（認知症の人10人程度を含む）
1人200円（参加費）
事前に電話で下記へ
印西北部地域包括支援センター（☎

85-4085）

歳末たすけあい募金に 
ご協力を！
　共同募金運動の一環として、今年も
12月1日から「つながり ささえあう み
んなの地域づくり」をスローガンに「歳

健康・福祉

まもなく終了です 
節目健（検）診
　6月から行っている骨粗しょう症お
よび口腔疾患に関する健（検）診は12
月20日（木）までです。

【骨粗しょう症検診】
20歳、25歳、30歳、35歳、40歳、

45歳、50歳、55歳、60歳、65歳、
70歳の女性

【口腔疾患健診】
30歳、35歳、40歳、45歳、50歳、

55歳、60歳、65歳、70歳の人
【共通】
　対象者には5月下旬に受診券を郵送
済みです。受診券に同封の案内を参照
し、早めに委託医療機関で受診しま
しょう。転入した人で上記健（検）診を
希望する人は、下記へお問い合わせく
ださい

中央保健センター（☎42-5595）

ごぼう先生の 
椅子に座ったままできる健康体操

12月18日（火）・13時30分〜15時
総合福祉センター

◎講師…ごぼう先生（簗
やな

瀬
せ

寛（株）ＧＯ
ＢＯＵ代表取締役）

ごぼう先生と一緒に体操を行います
市内在住で60歳以上の人
20人
無料
タオルを持参
12月1日（土）9時から電話または下

記窓口へ
総合福祉センター（☎42-0144）

ご存じですか？ 
特別児童扶養手当
　心身に重度、中度の障がいがあるた
め、日常生活で介護を必要とする在宅
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いんば児童館
（☎80-3950）

ベビーマッサージ講座
時4日（火）・11：00〜対1歳くらいまでの乳児と
保護者定12組申事前に電話、窓口で（先着順）

お誕生児紹介Day
時18日（火）、19日（水）・11：00〜対12月生ま
れの未就園児親子申当日11：00までに受付

べビーマッサージ
時20日（木）・10：00〜 対 首の座った3カ月〜
8カ月の親子申4日（火）9：00〜電話、窓口で

簡単クラフト
時19日（水）、26日（水）・10：00〜11：20内いんザ
イ君カレンダー作り対未就学児親子申自由参加

おはなしシアター
時7日（金）、21日（金）・11：30〜11：45内 手遊び
や絵本・パネルシアター読み聞かせ申自由参加

おはなし会（12月）
紙芝居や大きな絵本など、
楽しいおはなしをご用意しています。

大森図書館（おはなし室）
9日（日）・23日（祝）14：00～
小林図書館
22日（土）10：30～

そうふけ図書館
1日（土）・15日（土）15：00～
8日（土）・22日（土）11：00〜

小倉台図書館（おはなし室）
6日（木）・13日（木）・20日（木）・
27日（木）15：30～
	

印旛図書館（いんば児童館）
20日（木）11：40～

育子 て じかん
たのしくすごそう

子育て支援センター＊就学前の子とその保護者向け
保育園、認定こども園
児童館＊18歳未満の子とその保護者向け

小林子育て支援センター
（☎80-8700）

バブバブクラブ
時4日（火）、11日（火）、18日（火）内看護師相談
日対未就学児親子申当日受付

クリスマス会
時14日（金）内みんなでクリスマス会対未就
学児親子定30組申電話、窓口で

わくわくぽかぽか広場
（総合福祉センター内☎42-0144）

おいでよ！わくわくぽかぽか広場
時 毎週水曜〜金曜日・9：00〜14：00内 親子
ふれあいの時間を楽しみましょう

中央駅前地域交流館
（子育てルーム☎46-5111）

こぎつねコンタの広場
（ふれあい文化館内☎45-3800）

マメタのぽんぽこ広場
（いんば児童館☎80-3950）

じどうかんデビューデー♪
時7日（金）・10：30〜内当館または児童館を初
めて利用する人の専用デー申自由参加

プライベートタイム
時火曜〜金曜日・13：30〜内館内の一部を貸
切であそべます定1組（各日）

つどいの広場
（そうふけふれあいの里内
☎47-7880）

フラワーアレンジメント
時14日（金）・10：30〜12：00対6カ月〜未就園児親
子定13組￥500円申12月1日（木）9：00〜窓口で

久山先生を囲んで
時12日（水）・13：30〜15：00内冬の病気定30
組￥無料申電話、窓口で受付中

ぽっかぽかタイム
時火曜〜金曜日（事業日除く）・11：00〜11：20
内親子のふれあいタイム申自由参加

クリスマス会
時20日（木）・10：30〜11：15対未就学児親子
定15組申4日（火）10：00〜電話、窓口で

滝野子育て支援センター
（☎97-1822）

てんとうむしで遊ぼう
時月曜〜金曜日・9：30〜14：30内制作、ふれ
あい遊び、英語、講座など

子育て相談＆身体測定
内当園看護師による身体測定、健康相談

原山保育園
（☎47-6638）

すくすく測定
時7日（金）、10日（月）、11日（火）・9：00〜11：00
内身長、体重計測、手、足形の記録ができます

クリスマス制作週間
時12日（水）〜21日（金）・9：00〜11：00内 ク
リスマス飾りと帽子を作ります申自由参加

山ゆり保育園
（ぴよぴよくらぶ☎98-3773）

ゴスペルリトミックｊｏｙ
時毎週水曜日・9：50集合 しおんハウス内
年齢別隔週で行います　

親子でＡＢＣタイム
時毎週木曜日・10：30集合 しおんハウス内
年齢別隔週で行います

しおん保育園（しおんひろば
☎070-3174-3124）

親子講座「リトミック♪」
時①10日（月）②12日（水）・10：30〜11：15対
①2歳以上親子②0・1歳児親子申自由参加　

クリスマス・ピアノコンサート
時18日（火）・10：30〜11：30 ふれあい文化
館対0歳〜未就学児親子申自由参加

西の原保育園こあら
（☎45-0291）

栄養相談
時毎週火曜日・10：30〜11：00

親子であそぼう
時毎週水曜、木曜日・10：30〜11：00

銀の鈴保育園
（りんりんひろば☎47-7566）

クリスマスコンサート＆クリスマス会
時25日（火）・午前中 内アンサンブル「Ｒｕｒ
ｉ」による演奏と園行事のクリスマス会

ハイハイレース
時7日（金）・10：00〜10：20内園ホールでよー
いどん。メダルプレゼント

草深こじか保育園
（ちゅうりっぷルーム☎36-5161）

牧の原宝保育園
（さくら広場☎49-4011）

年齢別（手形で制作）
時①3日（月）②4日（火）③11日（火）対①1〜2
歳児②2歳以上児③0歳〜歩き始め　

ベビーヨガ
時11日（火）・10：30〜11：30〜内親子で体を
動かします￥1,000円申事前に下記へ

ぴかぴか教室
時12日（水）・10：30〜内看護師による講話「家
庭での事故防止と環境作り」申事前に下記へ

星虹保育園
（ぴかぴかルーム☎40-1189）

わんぱくクリスマス会〜ブレーメンの音楽隊♪〜
時18日（火）・10：00〜内演奏家カラフルスタ
イルも登場します申自由参加

学習支援「習字」
時1日（土）・①10：00〜12：00②13：00〜15：00
対小学生

子どもふれあいセンター
（総合福祉センター内☎42-0144）

レクホールであそぼう
時1日（土）、15日（土）・13：00〜14：50内 バ
ドミントンなど対小学生〜他上履きを持参

中央駅前地域交流館
（児童ルーム☎46-5111）

ほっぺにチュッ！
時14日（金）・10：00〜内みんなでクリスマス
対未就学児親子定20組申6日（木）10：00〜

書初め教室
時25日（火）①10：00〜②11：00〜対小学生以
上定各回8人申4日（火）9：00〜電話、窓口で

そうふけ児童館
（ふれあい文化館内☎45-3800）

赤ちゃんの日
時10日（月）・10：00〜11：00内生後1歳未満
の赤ちゃんとお母さんのための日　

クリスマス制作
時11日（火）、17日（月）、18日（火）・10：30〜11：30内
クリスマスツリー飾りを作ります申事前に下記へ

エンヂェルハート保育園
（たつのこクラブ☎47-3344）

ベビーダンス
時14日（金）・10：00〜11：30￥1,000円内基
礎〜応用まで申事前に下記へ　

カイロ運動療法
時21日（金）・10：00〜14：30￥1,000円内運
動療法と施術申事前に下記へ

星虹第二保育園
（ぽかぽかルーム☎45-1189）

バブちゃんタイム
時12日（水）・10：30〜11：30対平成30年4月
以降生まれの親子定8組申4日（火）・11：00〜

クリスマスコンサート
時10日（月）・10：30〜内ワクワクシアターさん
と一緒に定10組申3日（月）11時〜電話、窓口で

小倉すくすく保育園
（あひるルーム☎42-5901）

ギターサークル演奏
時14日（金）・10：00〜内ギターサークル「カラ
フルスタイル」による演奏申自由参加

お誕生会
時17日（月）・10：30〜対12月生まれの未就園
児と保護者定5組申事前に下記へ

印西ひかりこども園
（にじっこルーム☎40-3737）

EnglishPlayTime
時毎週火曜日・9：10〜9：30内外国人講師と
楽しく英語で遊びましょう

書道アクティビティ
時13日（木）・9：10〜9：40内子どもと一緒に
書道に挑戦します

認定こども園RWI（キャタピラー
クラブハウス☎︎85-8685）

広報　いんざい



各 ◎祝・休日は実施していません
※車いすの人は、予約時にお申し出ください

種 相 談12月の

保健センター通信
中央保健センター（☎42-5595）

中央 中央保健センター 高花 高花保健センター
本埜 本埜保健センターいんばふれあいセンターいんば
駅前 中央駅前地域交流館

診療時間 平日・土曜日 19：00〜翌朝6：00
日曜・祝日、年末年始 9：00〜17：00、19：00〜翌朝6：00 相談時間 毎日 19：00〜翌朝6：00

夜、子どもが
急に具合が悪くなったら 佐倉市健康管理センター内（佐倉市江原台2－27） 受診した方が良いのか、様子を見ても大丈夫なのか。

看護師や小児科医が電話でアドバイスします。

印旛市郡小児初期急病診療所（休日・夜間のみ） 千葉県の小児救急電話相談

（受け付けは、診療終了時間の15分前まで）
問い合わせ先 ☎043－485－3355

プッシュ回線・携帯電話☎＃8000（局番なし）
ダイヤル回線・携帯電話☎043－242－9939

2歳児歯科健診
受付13：00〜13：15
いんば 11日（火）対Ｈ28年6月生まれ
高花 25日（火）対Ｈ28年6月生まれ

かみかみ教室（離乳食教室）※
受付13：20～13：30
中央 14日（金）対Ｈ30年2〜3月生まれ
※�　離乳食教室は、開催の2日前（休日の場合はその前日）まで 

　に中央保健センターへ申し込みください

▼健康づくり相談・禁煙相談（一般対象）
血圧測定、生活習慣病予防、栄養相談など　※予約制
中央 6日（木）
本埜 7日（金）
高花 11日（火）
いんば17日（月）
※�上記日程以外にも来所または電話で健康づくり相談を行って

います。来所する際は開催の2日前（休日の場合はその前日）
までに中央保健センターへ申し込みください

◉ガイドブックの中にある健診票を記入し持参してください。
▼乳幼児健診・相談・教室

4カ月児相談
受付9:30〜9:45
いんば 12日（水）対Ｈ30年7月生まれ
中央 19日（水）対Ｈ30年7〜8月生まれ
高花 20日（木）対Ｈ30年7〜8月生まれ

もぐもぐ教室（離乳食教室）※
受付9:40〜9：50
中央 14日（金）対Ｈ30年5〜6月生まれ

3歳児健診
受付13：00〜13：15
いんば 4日（火）対Ｈ27年6月生まれ
高花 7日（金）対Ｈ27年6月生まれ

転入者の皆さんへ
▪�妊婦乳児健康診査受診票が未手続きの妊婦と

0歳児の保護者は、中央保健センターまでお
越しください。

▪�19歳未満の人は予防接種・乳幼児健診実施状
況届を提出してください。（未届けの場合、健
診票・予診票が届かないことがあります）

1歳6カ月児健診
受付13：00〜13：15
中央 5日（水）対Ｈ29年4〜5月生まれ
いんば 13日（木）対Ｈ29年5月生まれ
高花 18日（火）対Ｈ29年5月生まれ

相談名 と　き ところ 問い合わせ
市民生活相談
市民生活相談員（司法書士）による、相続、離婚
などの日常の諸問題

14日（金）、25日（火）　先着8人
10：00〜12：00、13：00〜15：00
電話受付【14日は7日（金）8：45〜】

【25日は18日（火）8：45〜】

市役所会議棟※
市民活動推進課
男女共同参画係
☎33-4071

（受付専用番号）

法律相談
弁護士による法律相談

14日（金）、25日（火）
10：00〜12：00、13：00〜15：00
電話受付【14日は7日（金）8：45〜先着10人】

【25日は18日（火）8：45〜先着20人】
行政相談
行政相談委員による行政（国・県含む）に対する
苦情など

14日（金）
10：00〜12：00、13：00〜15：00
いずれも電話受付【7日（金）8：45～】
※予約に空きがあれば当日受け付け可人権相談

人権擁護委員による相談（いじめ、差別など）
消費生活相談
消費生活相談員による商品品質、訪問販売の苦
情などの相談

毎週月曜～金曜日
9：30〜12：00、13：00〜16：30

【電話相談も可】
市役所附属棟 印西市消費生活センター

☎42-3306

若者サポートステーション出張相談
職業的自立を目指す若者（15〜40歳未満）や引きこ
もりに悩む若者の保護者などを対象とした無料相談

27日（木）
10：00〜12：00、13：00〜17：00

【電話で要予約】
市役所会議棟※

ちば北総地域
若者サポートステーション
☎24-7880

住宅相談
商工会建設業部会によるリフォームなどの相談

9日（日）
10：00〜12：00、13：00〜15：00

【事前予約優先】
印西市商工会館

1階会議室
印西市商工会
☎42-2750

家庭児童相談・母子・父子自立支援相談
家庭相談員、母子・父子自立支援員による、
18歳までの子どもや母子・父子家庭などの問
題についての各種相談

毎週月曜〜金曜日
9：00〜16：00

【電話相談も可】
市役所

子育て支援課
家庭児童相談

（子育て支援課内）
☎42-5180

心配ごと相談
日常生活や仕事上の諸問題、困っていることの
無料相談

8日（土）、毎週水、金曜日（7日、28日を除く）
10：00～12：00、13：00～15：00

総合福祉
センター

印西市社会福祉協議会
（総合福祉センター内）
☎42-0294

生活困窮相談
さまざまな理由で経済的に困っている人への自
立支援

月曜～金曜日
8：30～12：00、13：00～17：15

【電話相談も可】

いんざいワーク・ライフ
サポートセンター

（総合福祉センター内）
☎37-5571

教育相談
教育相談員による小・中学校の教育に関する相談

毎週月曜～金曜日
9：30～12：00、13：00～15：30 教育センター 教育相談専用電話

☎47-7830　子ども相談室
小・中学生からの悩み相談

毎週月曜～金曜日
9：00～12：00、13：00～17：00

女性の悩み相談
女性が抱えている悩み全般

6日（木）、20日（木）
10：00〜12：00、13：00〜16：00

【予約制・1人50分・電話相談も可】
市役所会議棟※ 子育て支援課支援係

☎33-4640

障害者就労支援相談
障がいのある人の就労に関する相談

毎週火曜日
10：00～12：00、13：00～16：00

【電話相談可】

ふれあい
サポートセンター

いんざい

ふれあいサポートセンター
いんざい
☎42-1118
FAX42-1055

成年後見相談会
弁護士・司法書士による高齢者・障がい者のた
めの相談

25日（火）　
13：30～15：30

【予約制・1人45分・定員2人】
中央駅前

地域交流館
印西市社会福祉協議会

（総合福祉センター内）
☎42-0294

外
が い

国
こ く

人
じ ん

のための無
む

料
りょう

相
そ う

談
だ ん 1

じゅうよっか

4日・金
き ん

曜
よ う

日
び

・9：00〜16：00
事

じ

前
ぜ ん

に電
で ん

話
わ

で予
よ

約
や く

してください
市

し

役
や く

所
し ょ

企
き

画
か く

政
せ い

策
さ く

課
か

企
き

画
か く

政
せ い

策
さ く

課
か

企
き

画
か く

係
がかり

☎33-4414

▼ふたごの会（Twin会）　問い合わせ☎80-3800
遊びながらお話や、情報交換ができます。
いんば20日（木）10：30〜12：00

市内在住の双子以上の妊産婦とその子ども。自由参加

市内在住の初妊婦（なるべく妊娠6カ月以降の人）。申込
制。2回で1コース　
いんば3日（月）13：00～16：00　歯科・栄養編

歯科医師による健診と講話、ブラッシング指導、栄養講
話、おやつ試食
他経産婦の参加も可
いんば21日（金）13：00～16：00　プレ育児編（パパも参加可）

助産師による講話、沐浴デモンストレーション、おむつ
の替え方、おっぱいのあげ方など

24組

▼プレママクラス　申込先☎80-3800
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　今月は、第4回市議会定例会など
のため、市長談話室をお休みします。
次回は、平成31年1月18日（金）を
予定しています
問秘書広報課広報広聴係
　（☎42-5117）

市長談話室

固定資産税･都市計画税
市民税・県民税、軽自動車税

納税課債権回収対策室
　（☎33-4448）
�国民健康保険税、
後期高齢者医療保険料

国保年金課
　保険税係（☎33-4462）
　高齢者医療年金係（☎33-4470）
介護保険料

介護保険課保険係
　（☎33-4623）

【相談日】

12月22日（土）・8時30分～12時30分
27日（木）・17時15分～20時

【場所】

市役所国保年金課　
【必要なもの】

納税通知書、印鑑など
【取扱科目】

市税などの
夜間・休日納付相談窓口

◦かかりつけ医・歯科医・薬局を持ちましょう！
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冬
の
食
中
毒
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
！

　
寒
さ
が
体
調
に
も
影
響
を
与
え

る
季
節
に
な
り
ま
し
た
が
、
旬
の

も
の
を
食
べ
る
と
体
に
良
い
そ
う

で
す
。
こ
の
時
期
の
旬
と
い
え
ば
、

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
、
ハ
ク
サ
イ
、
ダ

イ
コ
ン
、
牡
蠣
に
タ
ラ
な
ど
。
お

鍋
に
入
れ
る
と
お
い
し
そ
う
な
も

の
が
勢
ぞ
ろ
い
で
体
も
温
ま
り
そ

う
で
す
。
食
後
に
は
リ
ン
ゴ
と
ユ

ズ
の
砂
糖
漬
け
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。
体
調
を
整
え
本
格
的
な
寒

さ
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

こちら編集室
よ
く
見
…
よ
く
聞
き
…

正
し
く
お
知
ら
せ
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今月の市民課窓口業務の

土曜・日曜開庁日程
▶市役所本庁…8日（土）、22日（土）
　（8：30〜17：15）
▶中央駅前出張所…1日（土）、15日（土）
　（8：30〜17：15）
▶印旛支所…毎週土曜日（29日を除く）
　（8：30〜12：00）
▶�滝野出張所…毎週土曜、日曜日
　（23・29・30日を除く）（8：30〜17：15）

　
食
中
毒
は
夏
場
の
イ
メ
ー
ジ

が
あ
り
ま
す
が
、
冬
場
も
同
様

に
注
意
が
必
要
で
す
。
冬
場
に

多
い
の
は
「
ウ
イ
ル
ス
性
食
中

毒
」
で
、
代
表
的
な
も
の
は
ノ

ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
も
の
で
す
。

年
間
食
中
毒
患
者
の
約
半
数
を

占
め
、
そ
の
７
割
が
11
月
〜
2

月
に
発
生
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

感
染
力
が
強
い
た
め
、
集
団
発

生
に
注
意
が
必
要
で
す
。

【
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
経
路
】

①
人
か
ら
の
感
染

　
感
染
者
の
便
や
吐
物
か
ら
人

の
手
な
ど
を
介
し
た
り
、
飛
沫

を
吸
い
込
ん
だ
り
し
て
感
染
し

ま
す
。

②
食
品
か
ら
の
感
染

　
感
染
者
が
調
理
し
た
食
品
や

ウ
イ
ル
ス
が
蓄
積
さ
れ
た
、
加

熱
不
十
分
な
二
枚
貝
な
ど
を
食

べ
て
感
染
し
ま
す
。

【
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す
る

と
…
】　

　
24
〜
48
時
間
の
潜
伏
期
間
を

経
て
、
吐
き
気
、
嘔
吐
、
下
痢
、

腹
痛
、
微
熱
な
ど
の
症
状
が
現

れ
ま
す
。
通
常
1
〜
2
日
症
状

が
続
い
た
後
に
治
癒
し
、
後
遺

症
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
治
療
は
対
症
療
法
と
な
り
ま

す
が
、
体
力
の
弱
い
乳
幼
児
や

高
齢
者
は
、
脱
水
症
状
や
体
力

の
消
耗
か
ら
、
重
症
化
す
る
こ

と
が
あ
り
注
意
が
必
要
で
す
。

【
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中

毒
予
防
の
た
め
に
】

①�

帰
宅
直
後
、
調
理
の
前
後
、

食
事
の
前
、
ト
イ
レ
の
後
な

ど
こ
ま
め
に
石
鹸
を
使
っ
て
、

指
の
間
、
爪
の
内
側
ま
で
丁

寧
に
手
洗
い
を
す
る
。

②�

魚
介
類
を
調
理
す
る
時
は
、

中
心
部
を
1
分
間
85
度
以
上

で
加
熱
す
る
。

③�

ま
な
板
や
ふ
き
ん
な
ど
の
調

理
器
具
は
、
十
分
に
洗
浄
し

た
後
、
塩
素
消
毒
液
（
水
で

薄
め
た
家
庭
用
塩
素
系
漂
白

剤
で
も
可
）
で
消
毒
す
る
か
、

煮
沸
消
毒
す
る
。

④�

普
段
か
ら
適
度
な
運
動
を
行

い
、
栄
養
や
睡
眠
を
十
分
に

取
る
。

【
感
染
を
広
げ
な
い
た
め
に
】

　

便
や
吐
物
を
放
置
す
る
と
、

感
染
が
広
が
り
や
す
い
た
め
、

次
の
と
お
り
、
速
や
か
に
対
処

し
ま
し
ょ
う
。

①�

使
い
捨
て
の
手
袋
と
マ
ス
ク

を
つ
け
、
ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル

な
ど
で
静
か
に
取
り
除
く
。

②�

拭
き
取
っ
た
後
は
、
塩
素
消

毒
液
で
消
毒
し
、
そ
の
後
水

拭
き
す
る
。

③�

使
用
し
た
手
袋
や
マ
ス
ク
、

ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
な
ど
は
ビ

ニ
ー
ル
袋
に
密
閉
し
捨
て
る
。

④�

便
や
吐
物
が
付
い
た
衣
類
な

ど
は
、
他
の
も
の
と
分
け
て

洗
う
。

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
症
状

が
見
ら
れ
た
ら
、
脱
水
症
状
を

防
ぐ
た
め
に
十
分
な
水
分
と
栄

養
を
補
給
し
、
医
療
機
関
の
指

示
に
従
っ
て
療
養
し
ま
し
ょ
う
。

話
す
言
葉
が
増
え
て
き
た
２
人
。
に
ぃ
に
と

３
人
で
踊
っ
た
り
遊
ん
で
る
姿
に
癒
さ
れ
ま

す
。
仲
良
く
元
気
に
大
き
く
な
っ
て
ね
！

渡邊 日
あ

月
き

奈
な

ちゃん
（平成29年12月17日生まれ）

木内 心
こ

晴
はる

ちゃん
（平成29年12月26日生まれ）

よく笑いよく泣くムードメー
カー。既に自己主張の激し
い我が子だけど、笑顔一つ
で何でも許しちゃう。

金子 智
ち

瑛
え

ちゃん
（平成29年12月28日生まれ）

生まれた時からいつも明る
くて健やかに育ってくれて
感謝。ずっと無邪気の笑顔
を忘れずに育ってね。

お兄ちゃんよりも、いっぱ
いご飯をたべます！でも、
まだ2本しか歯がありませ
ん。So Cute!

広報　いんざい

いんざい広
報

材料（2人分）

作り方

ホウレンソウ150g、 エノキタケ30g、焼きのり1枚　
A…醤油小さじ1.5、砂糖大さじ3/4、酢大さじ3/4、
　　サラダ油小さじ1.5、塩・こしょう各少々

①�ホウレンソウとエノキタケは２cm長さに切り、それぞれ茹でてザ
ルに上げ、水気を切り、よく絞る。

②�Aの調味料を混ぜ合わせてドレッシングを作る。
③�❶と❷を和え、仕上げにちぎったのりを加えて混ぜ合わせる。

1人分の栄養価…エネルギー65kcal、たんぱく質2.6g、
　　　　　　　  脂質3.4g、食塩相当量1.0g

 レシピ提供：牧の原学校給食センター

栄養士の

にこにこ★
クッキング

recipe.9

ホウレンソウの磯辺和え
のりの風味と甘酸っぱい

ドレッシングが人気の

メニューです

中学校給食の
人気野菜メニューです

◦毎月5日は「ノーレジ袋デー」です。お買い物にはマイバッグを持参しましょう。

12月生まれのみんな
おたんじょうび おめでとう

市内在住で、掲載希望月に誕生日を迎える、満2歳までの赤ちゃん
※応募方法など詳しくは、市ホームページを参照

秘書広報課広報広聴係（☎42-5117）

赤ちゃんの
写真募集中！

お き
な れ〜ぁ
お く

工藤 楓
ふう

和
わ

ちゃん　遥
はる

和
わ

ちゃん
（平成28年12月12日生まれ）


