
13 北部 小林貯筋サークル 小林公民館 （火） 10時00分

17 北部 七畝割貯きん運動 七畝割集会所 （月） 10時00分

18 北部 大森クラブ 大森ふれあい会館 （火） 13時30分

25 北部 ちょ筋パワーズ 上町会館 （月） 10時00分

31 北部 大門下ちょきんサークル 牧の里南町内会集会所 （月） 14時00分

34 北部 牧の里東ちょきんサークル 牧の里東町内会集会所 （木） 14時00分

35 北部 牧の里西ちょきんサークル 牧の里西町内会集会所 （月・金） 13時30分

39 北部 幸町 幸町集会所 （水） 10時00分

43 北部 六軒五月会 中央公民館 （金） 13時00分

44 北部 木下東皐月会 木下東つばき会館 （火） 13時15分

46 北部 チーム　めざせ百歳 木下コスモスセンター （月） 10時00分

48 北部 ハッピーフレンドクラブ 砂田集会所 （金） 13時30分

54 北部 別所健康を保つ会 別所根郷会館 （月） 13時30分

56 北部 スクラム・ワン 古新田青年館 （金） 14時00分

58 北部 台方健康ちょきんクラブ 台方集会場 （火） 9時30分

59 北部 浅間ちょきんサークル 中集会所 （水） 10時00分

70 北部 永治ちょきん体操 永治プラザ （月） 10時00分

78 北部 中の口カトレア 中の口公民館 （月） 13時30分

※実施状況や受入状況が変更となる場合があります。

　見学・入会希望の際は、高齢者福祉課包括支援係までお問い合わせください。

高齢者福祉課包括支援係　TEL：0476-33-4593（直）

実施日時グループＮｏ 圏域 グループ名 実施場所


