
予約には受診券が必要です。健（検）診の予約は先着順ですので
受診券の申し込みはお早めに！

おとなの健（検）診

令和7年度 いんざい保健センターだよりいんざい保健センターだより 保存版

■各種健（検）診一覧表各種健（検）診一覧表
※予約方法に関しては、受診券同封の説明書でご確認ください。

※印西市役所近く（大森）にある「中央保健センター」は「大森保健センター」に名称変更

表1受診券が必要な健（検）診

健(検)診 対象 方法※1 自己
負担額 実施期間

肺がん・結核検診
（胸部レントゲン） 40歳以上の人 集団 300円

9月～12月大腸がん検診
（便潜血反応検査） 40歳以上の人 集団 300円

胃がん検診
（バリウム検査） 40歳以上の人 個別 2,000円 6月2日～12月26日

集団 1,000円 9月～12月
子宮頸がん検診
（子宮頸部細胞診）

20歳以上の
女性

個別 1,500円 6月2日～12月26日
集団 1,000円 9月～12月

乳がん検診

注意!
40歳代の人は年齢に
より検査方法が異な
ります。

30～39、40、
42、44、46、
48歳の女性

個別
(超音波) 1,100円 6月2日～12月26日

集団
(超音波) 800円 10月～12月

41、43、45、
47、49歳の
女性

個別
(マンモ2方向
または超音波)

1,100円 6月2日～12月26日

集団
(マンモ2方向) 800円 10月～12月

50歳以上の
女性

個別
(マンモ1方向
または超音波)

1,100円 6月2日～12月26日

集団
(マンモ1方向) 800円 10月～12月

前立腺がん検診
（血液検査） 50歳以上の男性 個別 700円 6月2日～12月26日

骨粗しょう症検診
（レントゲン）

20、25、30、
35、40、45、
50、55、60、
65、70歳の
女性

個別 1,000円 6月2日～12月26日

口腔疾患健診
（成人歯科健診）

20､ 25､ 30､
35､ 40､ 45､
50､ 55､ 60､
65､ 70歳の人

個別 500円 6月2日～12月26日

肝炎ウイルス検診
（血液検査）

40歳の人、
41歳以上の
未受診者

個別 600円 6月2日～12月26日

集団 300円 6月～12月

39歳以下健康診査
（身体計測、検尿､
採血等）
※他で健診を受ける
機会のない人

19歳以上
39歳以下の人

個別 1,500円 6月2日～12月26日

集団 1,100円 6月～12月

節目健（検）診

節目健（検）診

節目健（検）診
※40歳のみ

※1「方法」のうち「個別」は委託医療機関で実施。「集団」は市内公共施設等で実施。
※2 令和8年3月31日時点で満年齢の人

受診券が不要な健診

健診 対象 方法※1 自己
負担額 実施期間

特定健康診査
（検尿、採血等）

40歳～74歳の印
西市国民健康保
険加入者※2

個別 1,500円 6月2日～12月26日

集団 1,100円 6月～12月

後期高齢者健康診査
（検尿、採血等）

後期高齢者医療
制度加入者※2

個別 無料 6月2日～12月26日
集団 無料 6月～12月

・ 過去4年間に印西市で健(検)診を受けた
ことがある
・ 令和7年度の健(検)診の申し込みをした

受診券を
郵送します

 表2 
（39歳以下健康
診査、肝炎ウイ
ルス検診の希望
者には問診票も
郵送します。）

・節目健(検)診対象者 表1 節目健（検）診
・無料クーポン対象者 表3 
・35歳以上の国民健康保険の加入者である

いいえ

いいえ

申し込み日 発送目安
4月10日㈭（必着） 5月下旬発送
4月11日㈮以降 5月下旬から随時発送

受診券発送目安 表2

※予約期間が過ぎてしまったら下記の問い合わせ先の「A」へお電話ください。

集団検診の
予約期間

検診名 予約期間
胃がん、大腸がん、
肺がん・結核 6月2日㈪～30日㈪

子宮頸がん 6月2日㈪～30日㈪
乳がん 6月2日㈪～8月29日㈮

▶ 対象者には「受診券」と「クーポン券」を5月下旬頃に別々で郵送します。
▶転入者へのクーポン発行について…転入者で、前住所地のクーポン券を使用　
　して、がん検診を受診していない人は、印西市のクーポン券を発行しますの　
　で、問い合わせ先の「A」へご連絡ください。
※3 健康増進課健康支援係は、令和7年4月1日より「コスモスパレット  パレッ　
　　トⅡ」へ移転

検診名 年齢 生年月日

子宮頸
がん

21歳 平成16年4月2日～平成17年4月1日

31歳 平成6年4月2日～平成7年4月1日

乳がん 41歳 昭和59年4月2日～昭和60年4月1日

表3無料クーポン対象者

健（検）診を受けるには健（検）診を受けるには受診券受診券とと予約が必要ですが必要です

A. 健（検）診の内容・受診券について　 健康増進課　健康支援係　健（検）診専用ダイヤル ☎0476-33-3795（平日9：00～17：00）
B. 特定健康診査の受診資格・問診票の発行について　国保年金課　給付係 ☎0476-33-4464（平日8：30～17：15）
C. 後期高齢者健康診査の受診資格・問診票の発行について　国保年金課　高齢者医療年金係 ☎0476-33-4470（平日8：30～17：15）

問い合わせ先

は
い

は
い

受診券の申し込みが必要です
受診券申し込み方法
●電子申請
　◆右の二次元バーコードを読み取ります。
　◆ 印西市公式ホームページから「健康・医療・福
祉」⇒「健康・医療」⇒「おとなの健(検)診」⇒
『「受診券」について』をクリックします。

　　 アクセスしたら、「申し込み方法」で該当する年
齢を選んでください。申し込み画面に移ります。

●窓口または郵送（令和7年4月1日以降）
健康増進課健康支援係※3　〒270-1340 印西市中央南一丁目4-3
　　　　　　　　　　　　　 コスモスパレット　パレットⅡ
                                        印西市総合保健センター
※郵送の場合は①～⑤を明記し、切手を貼ってお送りください。
①受診券希望　②郵便番号・住所　③氏名　
④生年月日　⑤昼間連絡のとれる電話番号

◎印西市から転出した場合、印西市の健(検)診は受けられません。

市ホームページ
「受診券」について

コスモスパレット　　  で業務開始

コスモスパレット印西コスモスパレット印西

千葉NT中央駅南口近く
令和７年４月１日より

総合保健センター  こども家庭センター

各種健（検）診の対象年齢 ▶令和８年４月1日時点の満年齢

パレットⅡ 2階
（中央駅前地域交流館）



公共施設

①印西市役所
②印旛支所
③本埜支所
④平賀出張所
⑤牧の原出張所
⑥総合福祉センター
⑦そうふけふれあいの里
⑧牧の原地域交流センター
⑨永治プラザ
⑩船穂コミュニティセンター
⑪サザンプラザ
⑫フレンドリープラザ
⑬ふれあい文化館
⑭小林コミュニティプラザ
⑮小倉台図書館
⑯中央公民館
⑰印旛公民館
⑱本埜公民館
⑲文化ホール
⑳印旛医科器械歴史資料館
㉑木下交流の杜歴史資料センター
㉒ふれあいサポートセンター
　いんざい
㉓泉公園パークゴルフ場
㉔松山下公園陸上競技場
㉕松山下公園総合体育館
㉖旧宗像小学校
㉗旧本埜第二小学校
㉘保健福祉センター
㉙印旛歴史民俗資料館
㉚中央駅前地域交流館１号館
㉛中央駅前地域交流館２号館
32本埜ファミリア館
33中央保健センター
34中央学校給食センター

企業関係

①竹中工務店技術研究所
②イオンモール千葉ニュータウン
③マブチモーター株式会社技術研究所
④千葉ニューテックセンター
⑤大和物流株式会社　千葉支店
⑥日本医科大学看護専門学校
⑦ガーデンコート西の原
⑧㈱シーエックスカーゴ
⑨四国化工株式会社　関東事業所
⑩ナリタヤ印旛日本医大駅前店
⑪三井住友海上千葉研修所
⑫ホンダカーズ市川千葉ニュータウン中央店
⑬メガマックス千葉ＮＴ店
⑭特別養護老人ホーム印旛晴山苑
⑮ BIGHOPガーデンモール印西
⑯フコク生命千葉ニュータウン本社
⑰フコク生命千葉ニュータウン研修センター
⑱ヴェレーナシティ TN中央管理組合
⑲京葉銀行印西支店
⑳カインズホーム　千葉ニュータウン店
㉑きんでん人材開発センター

㉒京葉銀行千葉ＮＴ支店
㉓コストコ　千葉ニュータウン
㉔ジョイフルアスレチッククラブ
㉕セブンスイミングクラブ牧の里
㉖北総花の丘公園
㉗牧の原モア
㉘ハートヴィレッジⅠ、Ⅱ
㉙軽費老人ホームよしきり
㉚プレーゲ本埜
㉛フローラルシティー西の原 1号棟
32フローラルシティー西の原一丁目管理事 
　務所
33ミシュランタイヤ千葉販売
34ライフスクエア滝野公園
35ローレルスクエア千葉ニュータウン中央
36内野南第一団地管理事務所
37愛の家グループホーム印西木下
38牧の里クリニック
39千葉銀行印西牧の原支店
40千葉銀行印西支店
41千葉銀行千葉ニュータウン支店

〈セブンイレブン〉
①印西大森店 ②印西竹袋店
③印西相嶋店 ④印西別所店
⑤印西大塚店 ⑥印西牧の原店
⑦印西小林店 ⑧印西東の原店
⑨印西高花団地前店 ⑩印西中央南店
⑪印西白幡店 ⑫印西岩戸店
⑬千葉北総病院前店 ⑭本埜長門店
⑮印旛瀬戸店 ⑯印西高花団地店
⑰印西中央北1丁目店 ⑱千葉ニュータウン東店
⑲印西鹿黒南店 ⑳印西中央南1丁目店
〈デイリーヤマザキ〉
㉑印西新井堀店
㉒印西草深店
㉓印西滝野店
〈ファミリーマート〉
㉔印西木下店
㉕千葉ニュータウン中央東店
㉖千葉ニュータウン原山店
㉗印西中央北店
㉘印西小倉台店
㉙グッドマンビジネスパーク店
〈ミニストップ〉
㉚印西小林店
㉛印西草深店
32千葉ニュータウン原山店
〈ローソン〉
33印西東京電機大前店
34印西岩戸店
35印旛平賀学園台入口店

コンビニエンスストア

■市内の医療機関■市内の医療機関 ※五十音順　※市外局番（0476）　※年末年始などの時期は医療機関のHP等をご確認ください。令和7年4月1日現在（※情報は変更となる場合があります）

学校・保育園
①木下小学校　　　　
②小林小学校
③大森小学校　　　　
④船穂小学校
⑤木刈小学校　　 
⑥内野小学校
⑦原山小学校　　　　
⑧小林北小学校
⑨小倉台小学校　　　　
⑩高花小学校
⑪西の原小学校　　　　
⑫原小学校
⑬六合小学校　　 
⑭平賀小学校
⑮いには野小学校　　　　
⑯滝野小学校
⑰牧の原小学校
⑱本埜小学校　
⑲印西中学校
⑳船穂中学校     

㉑木刈中学校
㉒小林中学校　　　　
㉓原山中学校
㉔西の原中学校　　　　
㉕印旛中学校
㉖本埜中学校   
㉗滝野中学校
㉘もとの幼稚園　　　
㉙もとの保育園
㉚木刈保育園　　　　
㉛内野保育園
32高花保育園　　　　
33西の原保育園
34山ゆり保育園
35エンヂェルハート保育園
36アゼリー学園銀の鈴保育園
37小倉すくすく保育園
38星虹保育園
39印旛明誠高等学校
40順天堂大学さくらキャンパス

市内のAEDマップ

歯科

名　　　称 電話番号 所在地 休診日 名　　　称 電話番号 所在地 休診日

いいづか歯科クリニック 47-1179 草深2419-9 木・日・祝

いだいまえ歯科医院 80-5585 鎌苅2092-1 木・日・祝

岩戸歯科医院 99-1532 岩戸1680 水・木・日・祝/月・火・金・土
の午後

いんざい歯科医院 42-0648 木下1632 木・日・祝

印西歯科クリニック 48-1186 中央北3-1-1(イオンモール
イオン棟3F） 水・日・祝

印西牧の原歯科 36-8991 原1-1-7 日・祝

印西森のはいしゃさん 36-8882 鹿黒南3-4-81 木・祝

印旛日本医大前佐藤歯科 98-0403 若萩3-19-10 木・日・祝

うちだ歯科 36-7887 大森2454-3 木・日・祝

大越歯科医院 42-2097 大森4470-14 木・日・祝

大沢歯科医院 97-6431 小林北5-1-2 木・日・祝/水（不定期）

おがわ歯科 33-3190 草深2330-2 火・日・祝

ガーデンモール印西歯科 48-2118 原1-2（ビッグホップ内） 水/日の午後

かめだ歯科医院 47-1441 草深259-14 水・日・祝

川村歯科医院 97-1001 小林浅間1-3-7 木・日・祝/土の午後

きおろし歯科 42-7881 木下698 日・祝/月・火・水・木・金・土
の午後

グリーン歯科 42-0877 小倉683-4 水・日・祝

クローバー歯科 47-1313 小倉台4-11 水・日

ココロデンタルクリニック 46-7711 武西学園台1-3-65 日・祝

コスモス三国歯科 42-0008 大森2552-9 木・祝

杉田歯科医院 97-2220 小林北2-2-1 木・日・祝

鈴木歯科クリニック 33-6990 西の原2-2-1 水・祝

高花歯科クリニック 46-8241 高花5-2-1 木・日・祝

滝野歯科医院 80-9511 滝野2-1-3 木・日・祝

千葉ニュータウン
おとなこども歯科 37-7950 牧の原2-1（ジョイフル本田千

葉ニュータウン2F）
木・日・祝（祝日のある週の木は
診療あり）

千葉ニュータウン
河合歯科矯正歯科 40-0040 中央北1-469（アルカサール

2F） 水・祝/土（第2・4週）

千葉ニュータウン
ごう歯科クリニック 29-5581 泉野1-144-6（ベイシア千葉ニ

ュータウン店内） 月

千葉ニュータウン
中央つきのわ歯科 37-8456 中央南2-2-1（フォルテ千葉ニ

ュータウン2F） 水・日

千葉ニュータウン
中央ひの歯科 85-8388 中央北1-1　APOLLO PLANT 

MALL 2F 日・祝

千葉ニュータウン
デンタルクリニック 46-5011 内野1-5-2 火・日・祝

西の原歯科クリニック 46-1818 西の原3-11 木・土・祝

日本医科大学千葉北総病院 99-1111 鎌苅1715 日・祝

ニュータウン中央歯科室 40-1231 中央北2-1-3（サンクタス千葉
ニュータウン中央1F) 12/31・1/1・1/2　※予約制

のざき歯科クリニック 33-7294 草深1618-16 日・祝

ほりえ歯科医院 46-8889 結縁寺525-3 木・日・祝

牧の原モアはとがい歯科 37-8080 牧の原1-3(牧の原モア内) 日/月（不定期）

宮本歯科医院 45-0777 原山1-7-3 木・日・祝

もとうち歯科医院 46-8411 草深205-4 水・日・祝

ユキ・デンタルクリニック 47-0418 原山2-11 祝/水・木・金・土・日の午後

令和6年4月1日現在



■市内の医療機関■市内の医療機関 令和7年4月1日現在（※情報は変更となる場合があります） ※五十音順　※市外局番（0476）　※年末年始などの時期は医療機関のHP等をご確認ください。
医科

こども家庭センターとは?
市内にお住いのすべての妊産婦、こども、子育て世帯が安心して生活できるよう、一体的な相談支援を行う機関です。
母子保健と児童福祉の専門的な知識を有する職員が、それぞれ連携・協力しながらお子さんとそのご家族に寄り添ったきめ
細かい支援を提供します。

いんざい子育てナビは、子育てに関す
る基本情報・行政サービスをまとめた
サイトです。多様化している暮らし方
や子育ての仕方をサポー
トし、お子さんの健やか
な成長に必要な情報を提
供しています。

子育てに関する情報を発信します。

妊娠子育て相談「こまつな」は「こまる前につながる」がコンセプト。「電話で聞くほどじゃ
ないけど…」な、ちょっとしたお困りごとでもお気軽にご利用ください。

【公式アカウント名】

印西市妊娠子育て相談
「こまつな」LINE
【ID検索】@443xtclt

いんざい子育てナビ Instagram
「inzai.kodomoka」

印西市妊娠子育て相談「こまつな」LINE

安孫子内科胃腸科
クリニック 42-2649 大森3417-2 内科、胃腸科 水・日・祝/土の午後

あんべこども
クリニック 80-9611 竜腹寺350-2 小児科、アレルギー科　※水の午前

は予防接種のみ実施
祝/日（第2・4・5週）
/水・日（第1・3週）の
午後

いしばし内科
クリニック 80-5180 鎌苅2092-1 内科、循環器内科、小児科 木・日・祝/土の午後

岩井内科
クリニック 46-7665 高花5-1-1 内科、胃腸科、循環器科　※診療は

電話予約制
水・日・祝/金・土の
午後

いんざいさくら
クリニック 85-4700 原1-2（ビッグホ

ップ内）
内科、小児科、訪問診療、腎臓内科、
人工透析

火・土・日・祝　※人
工透析は火・土・祝休
みなし

印西診療所 42-5011 大森2550-10 内科、外科、胃腸科、小児科、呼吸
器内科、循環器内科、泌尿器科 日・祝/金・土の午後

いんざい整形外科
クリニック 85-8001 西の原5-12-2 整形外科、リハビリテーション科 土・日・祝

印西総合病院 33-3000 牧の台1-1-1

婦人科、小児科、小児外科、内科、
整形外科、外科、リハビリテーション
科、皮膚科、循環器内科、耳鼻咽喉
科、神経内科、泌尿器科、脳神経外
科、呼吸器内科、眼科、麻酔科、形
成外科、心臓血管外科

日・祝

印西そよかぜ内科・
呼吸器内科 37-6700

西の原5-12-1
印西クリニック
ビル1F

内科、呼吸器内科 日・祝/火・土の午後

いんざい糖尿病・
甲状腺クリニック 37-8991

西の原5-12-1
印西クリニック
ビル2F

内科、糖尿病内科、甲状腺内科、内
分泌内科、代謝内科 火・日・祝/土の午後

内野診療所 46-3621 内野1-5-5 内科、循環器科、呼吸器科、小児科、
皮膚科 水・土・祝

亀谷アイクリニック 94-5130 鎌苅2004-12 眼科（主に手術専門）　※完全予約制 土・日・祝/第2・4金
の午後

木刈クリニック 46-8707 木刈4-3-2 内科、胃腸科、外科 火・日・祝/木・土の
午後

キャップス
クリニック千葉
ニュータウン中央

36-7275
中央南1-8　千
葉ニュータウン
中央駅前センタ
ービル1F

小児科 なし（土・日・祝も診
療）

コスモス皮膚科 47-0011
中央北1-1 APO
L LO  P L ANT 
MALL 2F

一般皮膚科、小児皮膚科、アレルギ
ー科、美容皮膚科、形成外科

祝/火曜（第2・4週）・
日曜（第2・4週）/木の
午前　※学会で変更あ
り

斉藤おとな&こども
眼科クリニック 47-0303 高花5-1-3 眼科 日・祝/木・土の午後

斉藤おとな&こども
クリニック 47-0099 木刈4-3-4 外科、胃腸科、肛門科、整形外科、

リハビリテーション科、内科、皮膚科 金・祝/木・日の午後

すこやか内科
クリニック印西 33-6585 戸神604-16 一般内科、糖尿病内科、腎臓内科 月・日・祝/土の午後

すずき小倉台医院 47-3766 小倉台4-12 内科、呼吸器内科、小児科、アレル
ギー科 水・日・祝/土の午後

スマイル心療内科
クリニック 85-5001 牧の原3-4-30 心療内科、精神科、一般内科 日

清宮クリニック
33-3077
47-7600
(予約専用）

西の原3-12-1 内科、循環器内科、呼吸器内科※診
療は電話・WEB予約制 木・日・祝

千葉新都市
ラーバンクリニック 40-7711 草深138

脳神経外科、脳神経内科、頭痛外来・
骨粗しょう症脊椎外来・泌尿器科、
糖尿病・代謝内科、循環器内科、消
化器科、リハビリテーション科

日・祝/土の午後

千葉ニュータウン駅前
こどもクリニック 85-5511

中央北1-1 APO
L LO  P L ANT 
MALL 2F

小児科、アレルギー科 火・日・祝

千葉ニュータウン駅前
耳鼻咽喉科クリニック 40-1133

中央北1-1 APO
L LO  P L ANT 
MALL 2F

耳鼻咽喉科、アレルギー科、小児耳
鼻咽喉科 水・日・祝

千葉ニュータウン駅前
腎クリニック 37-3000

中央南1-8 千葉ニ
ュータウン中央駅
前センタービル1F

内科、腎臓内科、人工透析内科 日・祝

千葉ニュータウン駅前
つかだクリニック 48-2000

中央北1-1 APO
L LO  P L ANT 
MALL 2F

内科、乳腺外科、消化器内科 水・祝/日（第 1・3・
4・5週）

千葉ニュータウン
クリニック 46-4744 内野1-5-1 外科、胃腸科、整形外科、泌尿器科、

肛門科、内科
木・日・祝/月・ 火・
水・金・土の午後

千葉ニュータウン
サザンクリニック 85-4744 中央南1-7-4 内科、血液内科、胃腸内科、消化器

内科、内視鏡内科 木・日・祝/土の午前

千葉ニュータウン
整形外科

リハビリテーション
クリニック

85-7430
中央北1-1 APO
L LO  P L ANT 
MALL 2F

整形外科、リハビリテーション科 木・日・祝

千葉ニュータウン中央
ヒフ科クリニック 94-5805

中央南2-2-1（フォ
ルテ千葉ニュー
タウン2F）

皮膚科、小児皮膚科、アレルギー科、
美容皮膚科 水・木

千葉ニュータウン
レディース
クリニック

47-2227
中央北2-1-3（サン
クタス千葉ニュー
タウン中央1F)

産科、婦人科 火・日・祝/土の午後

千葉北総内科
クリニック 40-7431 草深2221-3 内科、人工透析内科、腎臓内科 火・日・祝/木・土の

午後

千葉れいわ眼科 85-6502
中央北3-2　イ
オンモール千葉
ニュータウン2F

眼科 水/木の午後　※水木
祝日の場合は全日休診

つがねさわ医院 80-3616
80-3622 平賀1870-3 内科、神経内科、糖尿病・内分泌内

科、消化器内科
水・日・祝/土の午後　
※午前・午後とも予約
制

つちや耳鼻咽喉科
医院

47-3387
050-5533-
8724

（予約専用）
草深1203-10 耳鼻咽喉科 木・日・祝

DKスポーツ&整形
クリニック 98-1711 平賀3780 リハビリテーション科、整形外科 木

豊田眼科 47-4714
中央北1-1 APO
L LO  P L ANT 
MALL 2F

眼科 水・日・祝

奈良整形外科 46-9011 草深1204-4 整形外科 日・祝　※木は往診の
み

西佐倉印西病院
99-0261
99-0262
99-0406

岩戸1844-10 精神（神経）科、神経内科、内科 水・日・祝

日本医科大学
千葉北総病院 99-1111 鎌苅1715

循環器内科、脳神経内科、腎臓内科、
血液内科、糖尿病・内分泌代謝内科、
消化器内科、呼吸器内科、小児科、
放射線科、メンタルヘルス科、皮膚
科、外科・消化器外科、乳腺科、心
臓血管外科、呼吸器外科、脳神経外
科、整形外科、眼科、女性診療科・
産科、耳鼻咽喉科、泌尿器科、麻酔
科、形成外科、リハビリテーション
科、緩和ケア科

日・祝

はぐくみBaby&
Kid’s クリニック 85-6492 西の原5-12-2 小児科 木・日・祝

ばんどうクリニック 37-8877 竜腹寺349-1
内科、内視鏡内科、外科、消化器内
科、肝臓内科、肛門外科　※時間帯
予約制有り

日・祝/土の午後

皮膚科伊藤医院 42-2645 木下1509-45 皮膚科 木・日・祝/金の午前・
土の午後

ふじた皮フ科医院
80-8081
050-5893-
8052

（予約専用）
竜腹寺350-2 皮膚科　※完全予約制 水・日・祝/土の午後

北総メンタル
クリニック ―

中央北1-1 APO
L LO  P L ANT 
MALL 2F

心療内科、精神科　※お問い合わせ
先はクリニックのホームページをご確
認ください

水・日・祝/火の午後

牧の里クリニック 97-1321 小林北2-6-14
胃腸科、外科、内科、肛門科、整形
外科、理学診療科、レントゲン科、
糖尿病専門外来

水・日・祝/土の午後

牧の原いとう
クリニック 47-5011 原4-1 内科、小児科、外科、神経外科、神

経内科 水・日・祝

牧の原眼科
クリニック 37-3020 牧の原1-3（牧の

原モア内） 眼科 火・祝/日（第2週）

牧の原なのはな
耳鼻咽喉科 45-1187 草深2220-31 耳鼻咽喉科、アレルギー科 木・日・祝/土の午後

マハナレディース
クリニック 37-5812 原1-2（ビッグホ

ップ内）
産婦人科※診療は電話（診療時間内）・
WEB（24時間）予約制 木・祝

みらいウィメンズ
クリニック 40-1200 原4-2-2 産婦人科、麻酔科 日/祝（不定期）

みらいウィメンズ
駅前クリニック 40-1203

中央南1-1-1千葉
ニュータウン中央
南口ビル1F

産婦人科 金・日・祝

めぐみこころの
クリニック 37-7522 原1-2（ビッグホ

ップ内） 心療内科、精神科、老年精神科 木・日・祝　※金の午
前は施設訪問

もとの金城
クリニック 97-7333 竜腹寺350-2 内科、循環器科 水・日・祝/土の午後

ラーバン駅前
クリニック 36-5196

中央北2-1-3（サ
ンクタス千葉ニュ
ータウン中央1F)

一般内科、循環器内科、頭痛外来、
糖尿病外来、泌尿器科 日・祝/土の午後

名　　　称 電話番号 所在地 診療科目 休診日 名　　　称 電話番号 所在地 診療科目 休診日

・プレママクラス
・産後ケア
・こんにちは助産師電話
・こんにちは赤ちゃん訪問

妊娠期～産後

・母子健康手帳交付
・妊婦健康診査、妊婦歯科健康診査
・出産・子育て応援給付金
・面談ぽこあぽこ（妊娠８カ月面談）

乳児～幼児期

・乳児健康診査
・離乳食教室
・１歳６カ月児健康診査
・３歳児健康診査
・１歳６カ月児・２歳児・３歳児歯科健康診査
・5歳児相談

児童期
親子の困りごと

・子育てヘルプサービス
・お子さんのショートステイ
・家庭児童相談
・児童虐待について
・ヤングケアラー

子ども家庭課　●子ども包括支援係 ☎0476-33-4706　●児童相談係☎0476-33-4753　●母子保健係☎0476-33-4762

【ID検索】
inzai.kodomoka



いんざい保健センターだよりについてのお問い合わせは　印西市健康増進課健康政策係　☎0476-42-5595　 kenkouka@city.inzai.chiba.jp

 ■休日や夜間の急病・救急病院　　　　　　　　　　　　   
　休日や夜間の急病・救急病院については、印西地区消防組合消防本
部指揮指令課（☎0476-46-9981）へ、直接お問い合わせください。病
院に行くか、救急車を呼ぶか迷ったら「救急安心電話相談（☎＃7119
（局番なし）または☎03-6810-1636平日・土曜日18時～翌朝8時、日
曜日・祝日・年末年始・ＧＷ9時～翌朝8時）」をご利用ください。

■休日や夜間、子どもの具合が急に悪くなったら
印旛市郡小児初期急病診療所（佐倉市健康管理センター内）
◎診療時間（受付は診療終了時刻の15分前までです）
　平日、土曜日…19時～23時
　日曜日、祝日、年末年始…9時～17時、19時～23時
◎問い合わせ
受付時間内　☎043-485-3355
※ お子さんの急な病気などで病院を
受診したほうが良いのか心配なと
きは、看護師や小児科医がアドバ
イスをしてくれる「こども急病電
話相談（☎＃8000（局番なし）また
は☎043-242-9939毎日19時～
翌朝8時）」をご利用ください。

子ども

日本脳炎第2期・二種混合（DT）第2期

日本脳炎経過措置の日本脳炎第1期、第2期

▽出生届出時にお渡ししている『予防接種ブック』に予防接種予診票がつづられています。詳細は、予防接種ブックをご確認ください。
▽ 19歳以下の転入者は【インターネット（電子申請）】で予防接種の実施状況を提出してください。

▽転入した人で、下記定期予防接種の対象であって、まだ接種していない
人は健康増進課感染症予防係までご連絡ください。
▽詳細は、個別通知の案内文をご参照ください。

日本脳炎第2期は9歳になる頃、DT第2期は11歳になる頃に個別通知し
ます。
委託医療機関や接種期間などは、予診票同封の案内文をご参照ください。

HPV（子宮頸がん予防）ワクチン

▽令和7年度の定期接種対象者は小学6年から高校1年相当の平成21年4月2日か
ら平成26年4月1日生まれの女子です。
▽キャッチアップ接種対象者である平成9年4月2日から平成21年4月1日生まれ
の人は、令和4年度以降に接種を1回以上しているが、3回の接種が終了していな
い人について定期接種の対象となります。
詳細は市ホームページでご確認ください。

平成17年4月2日～平成19年4月1日生まれの20歳未満の人で、接種の
差し控えにより接種を逸した人は定期予防接種の対象となります。

①下記の二次元バーコード（ちば電子申請サービス）よりお
手続きができます。

予防接種実施状況届▶

②必要事項を入力し、母子健康手帳の『予防接種の記録⑴～
⑸（すべての種目）』を写真撮影して、データを添付してく
ださい。

③市から、これから受けられる予防接種の予診票などを郵送
します。

ちば電子申請サービス

予防接種
▽定期予防接種は印西市予診票を持参し委託医療機関で受けてください。市内委託医療機関は市のホームページ等でご確認ください。

▽市外で接種する場合は、「千葉県医師会」のホームページで県内定期予防接種相互乗り入れの協力医療機関かどうか確認してください。

▽ワクチンの在庫状況は、医療機関ごとに異なります。予約の有無やワクチンの在庫については、医療機関にご確認ください。

▽長期間の里帰りなどにより、千葉県外での予防接種を希望する場合は、必ず予約をとる前に健康増進課感染症予防係へご連絡ください。

▽対象年齢または接種期間を過ぎた場合は、任意接種（全額自己負担）となります。

健康づくり 連絡先一覧
市ホームページ

健康づくり

食　育

健康づくり相談

無料・予約制
保健師・栄養士・
歯科衛生士が対応
☎0476-33-3270

高齢者肺炎球菌
対象は65歳。対象者には、65歳になる前月に個別通知します。

高齢者インフルエンザ・コロナウイルス
対象は65歳以上。対象者には、9月末頃から順次個別通知します。

帯状疱疹ワクチン
対象は65歳・70歳・75歳・80歳・85歳・90歳・95歳・100歳以上。
対象者には個別通知します。予診票は市内委託医療機関にあります。

おとな

あなたの日頃の健康状態を把握してくれているかかりつけの医
師、歯科医師、薬局（薬剤師）を持つことで、ちょっとした異変で
も早期に発見し、病気の進行を食い止めることができます。

かかりつけ医・歯科医・薬局を持ちましょう！かかりつけ医・歯科医・薬局を持ちましょう！

健康増進課感染症予防係☎0476-33-3785

印西市総合保健センター・印西市こども家庭センターオープン

印西市中央保健センター 名称変更

開所日 令和7年4月1日

変更日 令和7年4月1日

TEL 【印西市総合保健センター】
健康政策係　☎0476-33-3264
健康支援係　☎0476-33-3270
感染症予防係☎0476-33-3785

【印西市こども家庭センター】
子ども包括支援係☎0476-33-4706
児童相談係　　　☎0476-33-4753
母子保健係　　　☎0476-33-4762

住　所 印西市大森2356番地3

4月からは ☎0476-42-5692TEL

住　所 印西市中央南一丁目4番地3
コスモスパレット（中央駅前地域交流館）
パレットⅡ 2階

新名称 印西市大森保健センター

印西市総合保健センター・印西市こども家庭センターオープン


