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令和元年（2019）8月1日号
No.884いんざい広

報
●情報公開・個人情報保護の運用状況･･ ３
●申請を忘れずに、プレミアム付商品券･･ ３
●いんザイくんに投票を････････････ ４
●健康講演会･･････････････････････ ８

市の人口…102,431人　男…50,831人　女…51,600人　（令和元年7月1日現在）

8.1
発行　千葉県印西市
電話 0476-42-5111
http://www.city.inzai.lg.jp/

昨年の様子

2ページに原爆写真パネル展などを掲載

印
西
市
は
非
核
平
和
都
市

　
核
兵
器
の
廃
絶
と
世
界
の
恒
久
平
和
の
確
立
、
平
和
の

大
切
さ
を
次
代
に
伝
え
る
た
め
「
非
核
平
和
都
市
」
を
平

成
7
年
10
月
11
日
に
宣
言
し
て
い
ま
す
。

印
西
平
和
の
鐘

　
印
西
平
和
の
鐘
は
、
重
要
無
形
文
化
財
保
持
者
（
人
間

国
宝
）
の
故
香
取
正
彦
氏
が
、
父
秀ほ

つ
ま真
氏
の
出
生
地
で
あ

る
印
西
へ
の
記
念
と
し
て
、
生
前
制
作
に
取
り
組
み
、
平

成
3
年
2
月
に
、
ご
遺
族
よ
り
市
に
寄
贈
さ
れ
た
も
の
で

す
。

※
市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー
に
常
設
展
示
し
て
い
ま
す
。

鐘つき、黙とう、平和への願いを込めた標語の受賞者表彰式
【鐘つきを希望する人】
　�一般参加者による鐘つきの時間を設けています。希望する人は、
11時50分までに会場で整理券を受け取ってください。

世
界
に
と
ど
け
　
僕
ら
の
願
い

　
今
こ
そ
鳴
ら
そ
う
　
平
和
の
鐘
を

［
平
和
へ
の
願
い
を
込
め
た
標
語
・
最
優
秀
賞
　
西
の
原
中
学
校
　
安あ

ん

藤ど
う

優ゆ

希き

］

8月15日（木）・12時〜日時

市役所本庁舎玄関前会場

非
核
平
和
都
市
宣
言

　
世
界
の
恒
久
平
和
は
、
人
類
の
共
通
の
願
い
で

あ
る
。

　
と
り
わ
け
、
世
界
で
唯
一
の
核
被
爆
国
に
生
き

る
我
々
は
、
再
び
こ
の
地
球
上
に
「
広
島
」、「
長

崎
」
の
惨
禍
が
繰
り
返
さ
れ
る
こ
と
の
な
い
よ
う

強
く
望
む
も
の
で
あ
る
。

　
印
西
市
は
、
戦
後
50
年
目
の
年
に
当
た
り
、
核

兵
器
が
こ
の
地
球
上
か
ら
全
て
廃
絶
さ
れ
る
こ
と

を
願
い
、
世
界
の
恒
久
平
和
を
確
立
す
る
た
め
、

こ
こ
に
「
非
核
平
和
都
市
」
を
宣
言
す
る
。

世
界
に
と
ど
け
　
僕
ら
の
願
い

　
今
こ
そ
鳴
ら
そ
う
　
平
和
の
鐘
を

　
先
の
大
戦
か
ら
74
年
。
8
月
15
日
は「
戦
没
者
を
追
悼
し
平
和
を
祈
念
す
る
日
」で
す
。

　
大
戦
で
亡
く
な
ら
れ
た
数
多
く
の
人
々
を
追
悼
し
、
世
界
の
恒
久
平
和
を
祈
念
す
る
た
め
、
政
府
主

催
の
全
国
戦
没
者
追
悼
式
な
ど
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
市
で
も「
印
西
平
和
の
鐘
」を
つ
き
、
鐘
の
音
と
と
も
に
、
戦
争
で
亡
く
な
ら
れ
た
人
々
を
追
悼
し
、

世
界
の
恒
久
平
和
を
願
い
黙
と
う
を
捧
げ
ま
す
。�

問
総
務
課
行
革
推
進
係（
☎
33−

4
4
1
3
）
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▶ 日時　 会場　 内容　 対象　 定員　 参加費　 そのほか　 申し込み　 問い合わせ　 ホームページ　 メールアドレス　 ファックス

　千葉ロッテマリーンズ公式戦に印西市
民をご招待。千葉ロッテマリーンズは、
市のスポーツフェスで行われるティー
ボール大会に協力しています。
◎対象試合
①9月2日（月）・18時15分～
　対　オリックス・バファローズ戦
②3日（火）・18時15分～
　対　北海道日本ハムファイターズ戦
③4日（水）・18時15分～
　対　北海道日本ハムファイターズ戦
zozoマリンスタジアム
内野自由席で観戦
市内に在住、在学、在勤の人
各日50組100人
8月2日（金）10時から16日（金）22時までに印西市民招待特設サイト

（http://www.cnplayguide.com/marines/inzai/）から
◎当選発表…当選者には8月23日（金）にメールを送付します
マリーンズインフォメーションセンター（☎03-5682-6341）

印西市民招待特別観戦
木下駅南口

木下駅周辺

千葉ニュータウン中央駅周辺

千葉NT中央駅北口自転車駐車場

千葉NT中央駅南口自転車駐車場

印旛日本医大駅周辺

小林駅周辺

印西牧の原駅周辺

印旛日本医大駅前第一自転車駐車場

木下駅木下駅

小林駅南口自転車駐車場

小林駅北口自転車駐車場 小林駅小林駅

千葉ニュータウン中央駅
千葉ニュータウン中央駅

印西牧の原駅印西牧の原駅

印旛日本医大駅印旛日本医大駅

木下駅

●

印西牧の原駅北口

木下駅周辺

千葉ニュータウン中
央駅周辺

千葉NT中央駅北口
自転車駐車場

千葉NT中央駅南口
自転車駐車場

印旛日本医大駅周辺

小林駅周辺

印西牧の原駅周辺

印旛日本医大駅前
第一自転車駐車場

木下駅木下駅

小林駅南口
自転車駐車場

小林駅北口
自転車駐車場

小林駅小林駅

千葉ニュータウン中
央駅

千葉ニュータウン中
央駅

印西牧の原駅印西牧の原駅

印旛日本医大駅印旛日本医大駅

●

印西牧の原駅

広報　いんざい

　市民と行政の協働によるまちづくりを推進するため、市では「企画提案型協
働事業」を実施しています。この制度は、地域社会が抱えるさまざまな課題解
決や市民ニーズを満たすことを目指し、市民活動団体などの企画提案を基に、
提案者と市が互いに連携・協力しながら取り組むものです。
　このたび、市民活動団体などから企画提案のあった事業の公開審査会（ア
イデア審査）を開催します。
　専門性を活かし、市との協働を目指す市民活動団体のプレゼンテーション
をぜひご覧ください。
公開審査会
8月16日（金）・9時30分〜
※受け付けは9時〜
文化ホール
どなたでも
20人
当日会場で受け付け（先着順）
市民活動推進課活動支援係（☎33-4431）

　「RUN伴」とは、認知症であっても安心して暮らせるまちづくりを目指
し、オリジナルのオレンジTシャツを着て「走り」「歩き」ながら、タスキを
つなぐイベントです。全国北海道から沖縄まで日本を縦断し、認知症に対
する啓発活動を実施しています。RUN伴に参加し、認知症について考え
てみませんか。多くの人のエントリーをお待ちしています。
11月2日（土）・10時〜13時

【ルート】BIGHOP〜デイサービスセンター
アインキューゲル（中央南）の往復（約10キ
ロ）
10組30人
高校生以上2,500円、中学生以下1,500円

（参加費、保険代など）
※別途手数料がかかります
ランナーにはRUN伴Tシャツを1人1枚配布
9月30日（月）までに専用申込ページ（ http://runtomo.org）から
赤堀（ soramanatai@yahoo.co.jp）

　JR成田線「木下駅」および北総線「印西牧の
原駅」から平岡自然公園内の印西霊園まで、
無料の臨時送迎バスを試験的に運行します。
◎試験運行日…8月13日（火）〜15日（木）
◎定員…22人
◎発車時刻

印西地区環境整備事業組合 印西霊園管理事
務所（☎42-0095、 http://www.inkan-jk. 
or.jp/）

企画提案型協働事業公開審査会を開催RUN伴2019in印西参加者募集

臨時送迎バスの試験運行を行います印西霊園

乗降場所

マリーンズ公式戦

　
次
世
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
に
、
平
和
の
大
切
さ
や
そ
の
意
味
を
考
え
て
も
ら
う
こ
と

を
目
的
と
し
、
市
立
小
学
校
の
児
童
の
皆
さ
ん
か
ら
「
平
和
を
願
う
千
羽
鶴
」
を
募
集
し

ま
し
た
。
ま
た
、市
立
中
学
校
3
年
生
の
皆
さ
ん
か
ら
「
平
和
へ
の
願
い
を
込
め
た
標
語
」

の
募
集
を
行
い
、
5
9
1
作
品
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。
最
優
秀
賞
、
優
秀
賞
に
選
ば

れ
た
6
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。（
敬
称
略
）

平
和
を
願
う
千
羽
鶴
・
平
和
へ
の
願
い
を
込
め
た
標
語

【
最
優
秀
賞
】

世
界
に
と
ど
け　
僕
ら
の
願
い　
今
こ
そ
鳴
ら
そ
う　
平
和
の
鐘
を

	

（
西
の
原
中
学
校　
安あ
ん

藤ど
う

優ゆ

希き

）

【
優
秀
賞
】

令
和
へ
と　
つ
な
げ
る
未
来　
こ
の
平
和

	

（
滝
野
中
学
校　
今い
ま

浦う
ら

礼れ
い

那な

）

平
和
願
い　
つ
く
っ
て
い
こ
う　
新
時
代

	

（
西
の
原
中
学
校　
長な
が
嶋し
ま
夏な
つ
美み

）

未
来
へ
と　
つ
な
い
で
い
こ
う　
平
和
な
社
会

	

（
原
山
中
学
校　
布ぬ
の

田た

美み

桜お

莉り

）

戦
争
を　
し
な
い
と
誓
う　
私
た
ち

	

（
原
山
中
学
校　
藤ふ
じ
岡お
か
優ゆ

里り

菜な

）

思
い
や
る　
心
で
つ
な
ぐ　
世
界
の
平
和

	

（
滝
野
中
学
校　
守も
り
奈な

菜な

）

※
千
羽
鶴
と
標
語
の
優
秀
作
品
は
原
爆
写
真
パ
ネ
ル
展
で
併
せ
て
展
示
し
ま
す

　原爆の恐ろしさは、人類にとって決して忘れてはならな
い記憶です。
　原爆の恐ろしさや戦争の悲惨さを改めて考え、平和への
思いを新たにしてもらうため、原爆写真パネルを展示しま
す。

原爆写真パネル展

◎日時・会場
展示期間 展示場所

8月1日（木）〜
15日（木）
※最終日は13時まで

印西市役所1階ロビー

印旛公民館1階ロビー

8月16日（金）〜
29日（木）

中央駅前地域交流館2号館1階ギャラリー
本埜支所1階ロビー
牧の原地域交流センター

犠
牲
者
を
し
の
ん
で

被
爆
地
　
広
島
・
長
崎

　
毎
年
、
被
爆
地
の
広
島
市
と
長
崎
市
で

は
、
原
爆
死
没
者
の
霊
を
慰
め
、
世
界
の

恒
久
平
和
を
祈
念
し
て
平
和
祈
念
式
典
を

行
っ
て
い
ま
す
。
式
典
の
中
で
は
、
原
爆

投
下
の
同
時
刻
に
、
1
分
間
の
黙
と
う
を

捧
げ
て
い
ま
す
。

【
広
島
市
】

◎
日
時
…
8
月
6
日
（火）
・
8
時
15
分

【
長
崎
市
】

◎
日
時
…
8
月
9
日
（金）
・
11
時
2
分

木下駅ルート
（木下駅⇔印西霊園）

印西牧の原駅ルート
（印西牧の原駅⇔印西霊園）

木下駅 霊園 印西
牧の原駅 霊園

9時 45 20 00
10時 55 30 10
11時 15
12時 45 20
13時 45 25
14時 40 15
15時 25 05　45



●3月1日～3月7日　春の火災予防運動『火の用心　ことばを形に　習慣に』　春季火災予防運動が、左記の1週間実施されます。
　火災が発生しやすい時季を迎えます。火気の取り扱いには注意しましょう。 防災課防災班（☎33-4404）
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　20,000円の購入で最大5,000円分お得になる印西市プレミ
アム付商品券。商品券を購入するには「印西市プレミアム付商
品券購入引換券」が必要です。
　住民税非課税者には、7月に申請書を郵送しています。購入を
希望する人は、12月2日（月）までに申請が必要です。また、0歳
から2歳までの子どもがいる子育て世帯には、9月に商品券の購入
引換券を郵送します。下記の商品券販売場所で商品券を購入して
ください。
【販売期間】
9月24日（火）から令和2年1月末まで
【商品券販売場所】
　市内各郵便局（永治簡易郵便局を除く）
※9月29日（日）、10月6日（日）の2日間は市商工会でも販売します
【使用時の注意事項】
◦使用期間は10月1日（火）から令和2年2月末までです
◦額面以下の買い物をしても、お釣りは出ません
◦使用できるのは、取扱店舗のみとなります
※商品券販売場所で取扱店舗一覧を配付（市および市商工会の
ホームページからダウンロード可）
◦他の商品券、プリペイドカード、たばこなどは購入できません
◦転売や譲渡はできません

商工観光課プレミアム付商品券事業担当（☎33-4538）

プレミアム付商品券購入引換券の交付申請はお済みですか

平
成
30
年
度
の
運
用
と
請
求
状
況
を
公
表

情
報
公
開
制
度
・
個
人
情
報
保
護
制
度

　
情
報
公
開
制
度
は
、
市
が
保
有
し
て
い
る
公
文
書
を
、
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
請
求
に
応
じ
て
開
示
す
る
制
度
で
す
。
個
人
情
報
保
護
制
度
は
、
市
が
保
有
す
る
個

人
情
報
を
、
本
人
が
開
示
請
求
な
ど
を
す
る
権
利
を
保
障
し
、
個
人
の
権
利
利
益
の
保
護
を
図
る
制
度
で
す
。

　
な
お
、
平
成
30
年
度
中
の
情
報
公
開
に
対
す
る
不
服
申
し
立
て
は
1
件
、
個
人
情
報
保
護
に
対
す
る
不
服
申
し
立
て
は
0
件
で
し
た
。
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ま
た
は
市
役
所
行
政
資
料
コ
ー
ナ
ー（
行
政
資
料
室
）で
ご
覧
く
だ
さ
い
。�

問
総
務
課
文
書
係（
☎
33

－

4
4
0
0
）

個人情報保護制度の運用状況 情報公開制度の運用状況
1.請求などの状況

件数
実
人
数

決定区分 取
下
げ開示 全部

開示
部分
開示

不開
示

7条
各号

不存
在

存否応
答拒否

（件）（人）（件）（件）（件）（件）（件）（件）（件）（件）
請求 132 41 128 104 24 4 1 3 0 0
申出 20 11 18 14 4 0 0 0 0 2
合計 152 52 146 118 28 4 1 3 0 2
※件数は、受付処理後の取下げを含む

2．実施機関別請求・申出件数� （件）

実施機関 件数 請求 申出
市長 114 102 12

教育委員会 36 28 8
選挙管理委員会 0 0 0
監査委員 0 0 0
農業委員会 0 0 0

固定資産評価審査委員会 0 0 0
議会 2 2 0
合計 152 132 20

3．実施機関別請求・申出の処理状況� （件）

件数
決定内容 取

下
げ開示 全部

開示
部分
開示

不開
示

7条
各号

不存
在

存否応
答拒否

市長 請求 102 98 77 21 4 1 3 0 0
申出 12 10 8 2 0 0 0 0 2

教育
委員会

請求 28 28 26 2 0 0 0 0 0
申出 8 8 6 2 0 0 0 0 0

選挙管理
委員会

請求 0 0 0 0 0 0 0 0 0
申出 0 0 0 0 0 0 0 0 0

監査委
員

請求 0 0 0 0 0 0 0 0 0
申出 0 0 0 0 0 0 0 0 0

農業
委員会

請求 0 0 0 0 0 0 0 0 0
申出 0 0 0 0 0 0 0 0 0

固定資産
評価審査
委員会

請求 0 0 0 0 0 0 0 0 0

申出 0 0 0 0 0 0 0 0 0

議会 請求 2 2 1 1 0 0 0 0 0
申出 0 0 0 0 0 0 0 0 0

合計
請求 132 128 104 24 4 1 3 0 0
申出 20 18 14 4 0 0 0 0 2
計 152 146 118 28 4 1 3 0 2

4．請求・申出したものの内訳
区分 件数 人数

請求

市内に住所を有する者 46 15
市内に事務所または事業所を有する個人および
法人その他の団体 77 21

市内に存する事務所または事業所に勤務する者 0 0
市内に存する学校に在学する者 0 0
そのほか、実施機関が行う事務事業に利害関係
を有するもの 9 5

申出 請求権者以外のもの 20 11
平成10年3月31日以前に作成・取得された公文書 0 0

合計 152 52

1．個人情報取扱業務の状況� （件）
実施機関名 業務数
市長 888

教育委員会 272
選挙管理委員会 3
監査委員 2
農業委員会 7

固定資産評価審査委員会 1
議会 7
合計 1,180

※�各出先機関などで同じ業務が重複して届け出された場合も、
それぞれ1業務として計上した

2．個人情報の目的外利用・外部提供の状況�（件）
実施機関名 目的外利用及び外部提供
市長 79

教育委員会 5
選挙管理委員会 0
監査委員 0
農業委員会 0

固定資産評価審査委員会 0
議会 0
合計 84

※�目的外利用…ある部署の持つ個人情報を実施機関内部（別の部
署を含む）で別の業務上で使用すること
※外部提供…個人情報を実施機関以外のものに提供すること

3．請求などの状況

件数
実
人
数

決定内容 取
下
げ開示 全部開示

部分
開示

不開
示

15条
各号

不存
在

存否応
答拒否

（件）（人）（件）（件）（件）（件）（件）（件）（件）（件）

請求
区分

開示 21 14 16 10 6 4 0 2 2 1
訂正 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
削除 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
中止 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

合計 21 14 16 10 6 4 0 2 2 1
※件数は、受付処理後の取下げを含む

4．実施機関別請求・処理件数� （件）

件数
決定内容 取

下
げ開示 全部開示

部分
開示

不開
示

15条
各号

不存
在

存否応
答拒否

市長
開示 21 16 10 6 4 0 2 2 1
訂正・削
除・中止 0 0 0 0 0 0 0 0 0

教育委
員会

開示 0 0 0 0 0 0 0 0 0
訂正・削
除・中止 0 0 0 0 0 0 0 0 0

選挙管
理委員
会

開示 0 0 0 0 0 0 0 0 0
訂正・削
除・中止 0 0 0 0 0 0 0 0 0

監査委
員

開示 0 0 0 0 0 0 0 0 0
訂正・削
除・中止 0 0 0 0 0 0 0 0 0

農業委
員会

開示 0 0 0 0 0 0 0 0 0
訂正・削
除・中止 0 0 0 0 0 0 0 0 0

固定資産
評価審査
委員会

開示 0 0 0 0 0 0 0 0 0
訂正・削
除・中止 0 0 0 0 0 0 0 0 0

議会
開示 0 0 0 0 0 0 0 0 0
訂正・削
除・中止 0 0 0 0 0 0 0 0 0

申請から商品券購入までの流れ

STEP

3
商品券を購入する
⃝�商品券販売場所で、現金と購入引換券、免許証などの本人確認書類を持
参し、商品券を購入してください
⃝�20,000円（額面25,000円）までまとめて購入することもできますが、
4,000円単位（額面5,000円）で分割購入することもできます

9月24日〜1月末

STEP

1
申請する（住民税非課税者）
⃝申請書に必要事項を記入し、市役所へ提出
　※世帯全員が非課税者の場合は、全員分の申請が必要です
　※申請後、対象となるかの審査を行います

12月2日まで

STEP

2
商品券の購入引換券が届く
⃝市から購入引換券を郵送します
　※�非課税者分は申請書に記載の住所に、子育て世帯分は住民票記載の住

所に届きます
　※�令和元年8月1日〜9月30日生まれの子どもに係る引換券は、11月ご

ろの発送となります

9月ごろ〜
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申請書を下記または各支所へ持参
※申請書は下記または各支所で配布
（市ホームページからダウンロード可）
国保年金課給付係（☎33-4464）、高
齢者医療年金係（☎33-4470）

そのほか

『低圧進相コンデンサ』からの
火災にご注意を
　低圧進相コンデンサとは、業務用冷
蔵庫やモータで稼働する設備の動作効
率を改善する目的で、農家や町工場、
飲食店などで使用されることが多い機

器です。古いものは設置当初からその
ままになっていることもあり、絶縁部
分の経年劣化に伴い発熱・出火する危
険があります。火災予防の観点から、
機器を使用しないときは、主幹ブレー
カーを『断』にし、コンデンサに電圧が
かからないようにしましょう。また、
設置からおおむね10年以上を経過した
ら専門業者に点検を依頼し、状況によ
り早期に交換することをお勧めします。
印西地区消防組合予防課指導調査係

（☎46-9971）

【測定条件】…測定容器：マリネリ容器（420㎖）、測定時間：1800秒
【基準値】…放射性セシウム134と137の合計：100ベクレル/㎏（一般食品）

農政課振興係（☎33-4488）

※�「検出せず」とは各検査項目について、存在しないかまたは検出限界値未満であることを
示します。検出限界値はサンプルなどによって異なります。
　詳しくは市ホームページをご覧ください

検査項目
検査品目

放射性ヨウ素
131

放射性セシウム
134

放射性セシウム
137

放射性セシウム
134・137の合計

果実類 パパイヤメロン 検出せず 検出せず 9.33 9.33

果菜類

トマト

検出せず
キュウリ

インゲンマメ

ナス

根菜類 ニンジン 検出せず

印西産農産物の放射性物質検査結果

検査日　令和元年6月1日〜6月30日

交通事故発生状況

全国死者数1,418人
千葉県-全国ワースト1位-

平成31年1月1日〜6月30日
人身事故
発生数 傷者数 死者数

千葉県 8,117件 9,862人 67人
印西警察
署管内 165件 210人 1人

印西市内 101件 126人 0人

火災など発生件数（印西市内）
令和元年6月30日現在

6月 今年の
累計

昨年との
比較

火災 2件 37件 ＋18件

救急 327件 2,067件 −14件

救助 1件 23件 −11件

交通規制にご協力を

広報　いんざい

募 集

　「子ども・子育て支援事業計画」の進
行管理や子ども・子育て支援に関する
施策について意見を聞く機関です。
◎任期…委嘱の日から2年間
◎報酬…日額7,500円
市内在住の満20歳以上で、市の子

ども・子育て施策に対し積極的に意見
を述べ、年数回の会議に出席できる人
※原則、他の附属機関の委員になっ
ている人は応募できません
2人以内
【選考方法】書類および小論文によ
る審査

※面接を行う場合があります。選考
結果は応募者全員に通知します
8月31日（土）（消印有効）までに応
募用紙と小論文（テーマ「安心して子
育てができるまちとするために」原
稿用紙800字程度）を下記へ郵送ま
たは持参
※応募用紙などは、子育て支援課、
各支所・出張所・公民館・図書館
で配布（市ホームページからダウン
ロード可）
子育て支援課支援係（☎33-4640）

子ども・子育て会議委員

　環境基本計画の推進、環境保全に
関する基本的な事項について調査、
審議する機関です。
◎任期…令和元年10月1日〜令和3
年9月30日
◎報酬…日額7,500円
市内在住、在勤で、環境保全の方
向性や計画の進捗状況に意見を述
べ、年2回程度の会議（原則、平日
の昼間）に出席できる人
※原則、他の附属機関の委員になっ
ている人は応募できません
2人程度

【選考方法】書類および小論文によ
る審査
※面接を行う場合があります。選考
結果は応募者全員に通知します
8月20日（火）（消印有効）までに応
募用紙と小論文（テーマ「印西市の環
境に関する現状認識と今後の環境行
政の方向性について」原稿用紙800
字程度）を下記へ郵送または持参
※応募用紙などは環境保全課、各支
所・出張所・公民館・図書館で配布（市
ホームページからダウンロード可）
環境保全課保全係（☎33-4491）

環境審議会委員

　第59回佐倉市民花火大会が佐
倉市を会場に開催されます。当日
は、県立印旛沼公園周辺道路の一
部について通行止めなどの交通規
制を実施します。
　詳しくは、広報いんざい7月15
日号6ページをご覧ください。
◎交通規制日時…8月3日（土）・17
時30分～20時30分ごろ
※荒天の場合は4日に順延（4日荒
天の場合は中止）
花火大会来場者の駐車場はあり
ません
（公社）佐倉市観光協会（☎043-
486-6000）

　投票でゆるキャラ日本一を決める祭典「ゆるキャラグランプリ
2019（ゆるキャラ（R）グランプリ実行委員会主催）」の投票が始まり
ました。
　市のマスコットキャラクター「いんザイ君」もエントリーしていま
すので、皆さんの応援をお願いします。
　1日1回投票できますので、期間中多くの投票をお願いします。
◦投票期間…10月25日（金）・18時まで
※投票は、初回のみID登録が必要
◦投票方法など…ゆるキャラグランプリ2019公式ホーム
ページをご覧ください（http://www.yurugp.jp）
シティプロモーション課プロモーション係（☎33-4426）

ゆるキャラグランプリ2019　いんザイ君が参戦!!

出火した低圧進相コンデンサ
（1970年代の製品）

印西市の「印」
の文字の印鑑
がトレード
マーク

シッポにコスモスの
花が咲いています

市の花・コスモス
と同じ色のサイの
キャラクター

いんザイ君のプロフィール
性別：男の子
誕生日：9月14日
　（コスモスの日といわれています）
住まい：市内のコスモス畑
市民（住民）になった日
　平成23年11月16日
好きな食べ物
　印西産のご飯、イチゴ、スイカ、
せんべい
好きなこと：お昼寝、印西のまち探検

ボクを応援して
くだサイ！

市民税・県民税第2期
納税課収納管理係（☎33-4447）

国民健康保険税第2期
国保年金課保険税係（☎33-4462）

後期高齢者医療保険料第2期
国保年金課高齢者医療年金係

（☎33-4470）

介護保険料第2期
高齢者福祉課介護保険係

（☎33-4623）

個人事業税第1期
佐倉県税事務所

（☎043-483-1114）

納め忘れのないようにお願いします。
口座振替を利用している人は、残高不
足のないようご確認ください。
また、納付が困難な場合はそのままに
せず、窓口で相談してください。

納期限は9月2日（月）
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スポーツ

秋季市民テニス大会団体戦
①8月25日（日）②9月15日（日）・8

時30分～
※予備日…9月16日（祝）、23日（祝）
松山下公園テニスコート
①1～3部②4部
市テニス連盟加盟団体および市内で
活動する団体
32チーム
連盟加盟団体1チーム5,000円（加

盟団体内に未加入者がいる場合は1人
500円を加算）、未加盟団体1チーム
30,000円
8月18日（日）18時から松山下公園総
合体育館でドロー会議を開催します。
代表者は必ず出席してください
8月15日（木）（必着）までに申込書に参
加費を添え、現金書留で下記へ（先着順）
※申込書は松山下公園総合体育館で配
布（連盟ホームページからダウンロード
可）
市テニス連盟・齊藤輝一（〒270-

1326印西市木下1341-1・☎42-3685）

市民グラウンドゴルフ大会
9月5日（木）・9時～
※予備日…9月6日（金）
松山下公園陸上競技場
市内在住の人
160人
200円（市パークゴルフ協会会員は

無料）
8月25日（日）までに電話で下記へ
塩谷（☎47-1469）

年齢別市民パークゴルフ大会
9月16日（祝）・9時15分～
※予備日…9月18日（水）
泉公園パークゴルフ場

市内在住でおおむね65歳以上の人
160人
200円（市パークゴルフ協会会員は

無料）
8月25日（日）までに電話で下記へ（先

着順）
塩谷（☎47-1469）

募集

保育園非常勤職員（登録制）
◎勤務時間…①平日・7時～19時、土曜
日・7時～17時の間で、1日6～7.5時間
程度かつ週20時間未満②平日・7時～9
時30分、16時～19時の延長保育時間
※園により多少異なります
◎勤務場所…市立保育園
◎賃金…時給①1,170円（保育士）、
1,340円（看護師）②980円
①保育士または看護師の資格を有する
人②健康で保育の仕事に熱意のある人
履歴書（写真貼付）を下記へ持参
保育課保育係（☎33-4651）

応募しませんか？ 
グリーンカーテンコンテスト
　夏の省エネルギーや地球温暖化対策
への取り組みの促進および意識啓発を
図るため、グリーンカーテンコンテス
トを実施します。
市内で、7月1日（月）から9月30日（月）

までにツル性植物による「グリーンカー
テン」を設置している個人および団体
9月30日（月）（必着）までに応募用紙
に必要事項を記入し、設置状況の写真
3枚（うち1枚は全景が分かるもの）を
添付し、下記へメール、郵送または持
参
①画像データは、「JPG形式」とし、メー

ルまたはCD-Rにより提出（メール提出
の場合は、データ容量を2MB以内と
する）
②カラープリントで提出の場合は、裏
面に応募者の氏名を記入
※応募用紙は、環境保全課、各支所・
出張所・公民館で配布（市ホームペー
ジからダウンロード可）
※応募書類（写真を含む）は、原則返却
しません
【審査】書類審査
【結果公表】優秀者には記念品を贈呈し
ます
※応募写真などは、本紙やホームペー
ジ、市が発行する各種報告書などに掲
載する場合があります
環境保全課保全係（☎33-4491・

kankyouka@city.inzai.chiba.jp）

学童保育指導員（登録制）
◎勤務時間…通常下校時～19時、土曜
日と長期休暇期間は8時～19時の間で
1日6時間程度
◎勤務場所…市内学童クラブ
◎賃金…時給950円
心身共に健康で、保育に対する理解
が深く熱意のある人
履歴書（写真貼付）と登録用紙を下記
へ郵送または持参
※登録用紙は下記または市ホームペー
ジからダウンロード可
保育課管理係（☎33-4649）

万が一の交通事故に備え、交
通災害共済に加入しませんか
◎共済期間…9月1日（日）～令和2年8
月31日（月）
市内に住所を有する人（今年5月に

保育園、幼稚園、学校で集団加入した
人を除く）
1人700円（年会費）
8月1日（木）から市役所（市民活動推

進課、市民課）、各支所・出張所窓口へ

市民活動推進課市民安全係（☎33-
4435）

相談

司法書士無料相談会
8月14日（水）・18時～20時
中央駅前地域交流館2号館
相続・贈与などの不動産登記、多重
債務問題、成年後見、少額訴訟、会社
設立・役員変更などの商業登記、司法
書士業務に関することなど
当日会場で19時30分まで受け付け
千葉司法書士会佐倉支部・植月（☎

45-0983）

国保・年金 ￥

保険証は届いていますか
　8月1日から使用する後期高齢者医療
被保険者証と国民健康保険被保険者証
（加入者1人につき1枚のカード）を、本
人（国保は世帯主）宛てに簡易書留郵便
で7月中旬に郵送しましたが、不在に
より返送されているものがあります。
　受け取っていない人は、下記へ連絡
後、顔写真付きの本人証明（運転免許証
など）を持参の上窓口へお越しください。
国保年金課

【後期高齢者医療被保険者証】
高齢者医療年金係（☎33-4470）
【国民健康保険被保険者証】
保険税係（☎33-4462）

人間ドック・脳ドック 
検査費用を助成
◎助成金額…検査費用の1／2
◦人間ドック…上限30,000円
◦脳ドック…上限20,000円
◎対象者…次の全てを満たす人
【国民健康保険】
◦年齢が満40歳以上で、国民健康保
険税を完納している人
◦今年度に特定健康診査を受診してい
ない人

【後期高齢者医療制度】
◦市内に住所を有し、後期高齢者医療
保険料を完納している人

◦今年度に健康診査を受診していない人
特定健康診査、健康診査を受診しても、
脳ドックのみの検査は対象となります

農地中間管理機構を活用しましょう
　貸したい農地がある人や農地を借りて規模拡大をしたい人
は、農地のある市町村または農地中間管理機構（（公社）千葉
県園芸協会）にご相談ください。
　機構は、貸し付け希望のあった農地を借り手へ紹介します。
貸し借りの相手が決まっている場合も相談ください。
　賃料の徴収や支払いは機構を通して、まとめて行うことが
できます。
　一定割合の農地を機構に貸し付けた地域や、一定の要件を
満たす個人には、協力金が交付されます。
農政課振興係（☎33-4488）

（公社）千葉県園芸協会農地部（☎043-223-3011）

農地中間管理機構
（（公社）千葉県園芸協会）
①農地を借り受けます
②�担い手がまとまりのある形で
農地を利用できるよう配慮し
て貸し付けます

貸
付
け

借
受
け

よし、
規模拡大しよう！

農地を
貸したいなぁ…

出し手 担い手

農地を貸したい人・借りたい人へ

グリーンカーテンでエコな夏を
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●伝統芸能フェスティバル　市内の獅子舞4団体、神楽2団体が一堂に会し、伝統の舞を披露。 12月4日（日）13：00開演　 文化ホール

広報　いんざい

おでかけインフォメーション

14時〜18時

16時〜

17時～21時　

　江戸時代の道標が残る「上町観音堂」、10万年以上前の貝層が見られる「木下万葉公園」、
創建は奈良時代までさかのぼるといわれている「竹袋稲荷神社」を印西ふるさと案内人協会
の案内で巡り、獅子舞を見学します。

8月24日（土）・14時〜18時
中央公民館集合

【コース】中央公民館→上町観音堂→木下万葉公園→竹袋稲荷神社→宝泉院→地蔵寺（獅子
舞見学）→ふれあいの小径→中央公民館（約6㎞）

どなたでも
50人
300円（保護者同伴の中学生以下は無料）
飲み物、敷物、帽子を持参
8月17日（土）までに、住所、氏名、電話番号をFAXまたはメールで下記へ（先着順）

※協会ホームページからも可
印西ふるさと案内人協会・井越（D46-0193・ inzaifurusato@yahoo.co.jp）

　今年で15周年を迎える印旛ふるさと祭
り。花火の打ち上げ、盆踊り、カラオケ、
子どもコーナーなど楽しいイベントが盛り
だくさん。

8
24
土

8
24
土

8
10
土

木下、竹袋、別所を巡る

「別所の獅子舞」見学と歴史散策

市指定無形民俗文化財

別所の獅子舞
第15回

印旛ふるさと祭り

伝
統
の
獅
子
舞

みんなで輪になって楽しく踊りましょう

　約800年前から伝わる別所
の獅子舞。雄獅子・中獅子・
女獅子の三匹が悪疫退散のた
め力強く舞います。

8月24日（土）・16時〜
別所地蔵寺（別所1005）
生涯学習課文化係

　（☎33-4714）

四方固め

伝統を守り地域の絆をつなぐ

　ぜひお誘い合わせの上、ご来場く
ださい。

8月10日（土）・17時〜21時
※小雨決行、荒天の場合11日に順延

印旛中央公園
印旛ふるさと祭り実行委員会・桜

井（☎99-0577）

弓かがり
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●スポーツフェス2016　さまざまなスポーツを楽しめます。 10月10日（祝）開会式9時45分〜、15時まで　場松山下公園

　7月6日、カヌーを通して印旛沼や環境に関心を持ち、印旛沼の素晴らしさ
を伝えていきたいというISJカヌー同好会の皆さんの協力で開催された「親子カ
ヌー教室」。13組の親子が参加し、平賀小学校プールでカヌーに挑戦しました。
初めての参加者は、慣れない水上でのパドルさばきが思うようにできませんで
したが、同会の皆さんによる手ほどきで「進む・曲がる・止まる・バック」の操
作が短時間で上達し、親子揃って笑顔でカヌーを楽しみました。

印旛公民館（☎98-0427）

前傾姿勢でパドルを大きく漕ぐのがコツ

広報　いんざい

　7月6日に文化ホールで開会式が行われました。今年度の選手代表による力強い選手
宣誓で幕を開け、市町の代表選手たちが17種目の競技で熱戦を繰り広げました。
問スポーツ振興課振興係（☎42-8417）

7/6〜

　印西市には、子どもを一時的に預けられる「一時預かり（有料）」を実施している公立および私立の保育園
があります。このサービスは原則として生後6カ月〜就学前の子どもが対象で「週に何日か働いている」「妊
娠や病気による通院が必要」「急用が入った」などの理由で子どもを預かってほしいという親御さんのため

みんなで楽しい牛乳タイム

広くて清潔な教室

のもの。もちろん「育児がしんどい。たまには子どもを預けてリフレッシュしたい」という理由でも快く預かってくれます。
　例えば、高花保育園では、一時預かり専用の「おひさま組」
を設けています。「先生たちがとても良くしてくれるので、
安心して預けられます。娘もおひさま組に来るのを楽しみ
にしているんですよ」と語ってくれたのは、2歳10カ月（取
材時）の娘さんを持つ小山さん。教室には、本やおままご

パパ・ママの強い味方！
印西市内保育園の一時預かり

先生も一緒に遊んでくれる

親子でワクワク・ドキドキ体験
親子カヌー教室

洗練された消防技術を競った
印旛支部消防操法大会

7/6 6/30

　6月30日に栄町町民グラウンドで
開催された、印旛支部消防操法大会。
　市を代表してポンプ車の部に第3
分団第8部（六軒）が、小型ポンプの
部に第14分団第7部（三区・四区・
和）が出場しました。
　「操法大会」は火災を想定して消防
車または小型ポンプを操作し、実際
に放水して火点（的）を倒すまでの時
間と正確な操作や規律を競う大会で 第3分団第8部の選手の皆さん

第14分団第7部の選手の皆さん

広報レポーター
木下 詩織（大塚）

とセット、ブロック、
ぬいぐるみなどのお
もちゃがたくさん。
優しい先生たちに囲
まれて、ニコニコと
楽しそうに遊ぶ子ど
もたちの姿が印象的
でした。

す。
　当日は悪天候の中、来賓や地元の
応援団、消防関係者などからの声援
を受け、訓練の集大成を披露しまし
た。
　両分団とも県大会出場とはなりま
せんでしたが、第3分団第8部が第4
位で敢闘賞に輝きました。

防災課防災係（☎33-4404）

※�各保育園により、空き状況やサービス内容が異なりますの
で、直接お問い合わせください。

PHOTO 
NEWS

まちのできごと

ホットなニュースをご紹介

PHOTO 
NEWS

印旛郡市内のスポーツの祭典
第70回印旛郡市民体育大会

広報
レポーターが気づいたまちの

魅
力住よ

実感
みさ
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講座・催し Lecture and Event
金額のないものは無料

すごく良く飛ぶ
紙飛行機を作ろう！

8月24日（土）・14時〜16時
小林公民館
なぜすごく良く飛ぶのか。その秘密

を教えます
市内在住の小学生以下（小学生未満

は保護者同伴）
30人
8月2日（金）9時から電話または下記

窓口へ（先着順）
小林公民館（☎97-0003）

季節の料理講座（秋編）

9月4日（水）・10時〜13時
中央駅前地域交流館
秋の味覚を使い、健康的な料理を作

ります
市内在住、在勤で20歳以上の人
18人
8月7日（水）9時から電話または下記

窓口へ（先着順）
中央駅前地域交流館（☎46-5111）

初心者向けパソコン講座
〜パワーポイント入門編〜
9月14日（土）〜15日（日）・9時30〜

16時30分
中央駅前地域交流館
プロジェクターによる発表や写真ア

ルバム作りなど、パワーポイントの初
歩を学びます

市内在住、在勤で20歳以上の人
15人
500円（テキスト代）
8月8日（木）9時から電話または下記

窓口へ（先着順）
中央駅前地域交流館（☎46-5111）

異文化理解講座
〜ベトナム〜

8月28日（水）・14時〜15時30分
ふれあいセンターいんば
外国人講師がテーマに沿った母国紹

介を行います
◎講師…グエン・チュン・ミン・ユン
氏

どなたでも
30人
事前に氏名、連絡先を電話または

メールで下記へ（先着順）
企画政策課政策推進係（☎33-4068・
kikakuka@city.inzai.chiba.jp）

印旛沼環境基金公開講座

9月7日（土）・14時〜16時30分
ミレニアムセンター佐倉（佐倉市）
水環境の変遷と原因

◎講師…本橋敬之助氏（農学博士）
どなたでも
100人

8月5日（月）から電話またはメール
で下記へ（先着順）

佐倉市生活環境課（☎043-484-427
8・ seikatsukankyo@city.sakura.
lg.jp）

役立つ！中高年向け再就職
支援セミナー＆個別相談会
9月3日（火）・①【セミナー】10時〜

12時、②【個別相談】13時30分〜16時
中央駅前地域交流館
再就職に向けた必須スキルである応

募書類の書き方や面接対策をはじめ、
仕事の探し方を学びます

おおむね40歳〜65歳で求職中の人
①30人②4人（セミナー参加者に限

る）
セミナーと個別相談は雇用保険受給

者の活動実績となります
事前に電話で下記へ（先着順）
商工観光課商工振興係（☎33-4483）

はにわを作ろう！
はにわデー

8月20日（火）、28日（水）・いずれも
9時〜11時

印旛郡市文化財センター（佐倉市）
小学生以下
各日20人
事前に電話で下記へ（先着順）

（公財）印旛郡市文化財センター（☎
043-484-0126）

市民歴史講座
「2019年寺子屋吉岡」受講者募集

『印西市史 資料編 近現代2』を発刊

ロビーシアター〜夏休み上映会〜

開催日 上映開始 上映作品

8月 3日（土） 10：00 プラネット・ダイナソー（上映時間116分）
14：00 グレート・バリア・リーフ（上映時間101分）

8月10日（土） 10：00 かえるくんとマックス（上映時間71分）
14：00 リボンの騎士（上映時間63分）

8月24日（土）
10：00 アルプスの少女ハイジ〜アルムの山〜

（上映時間89分）

14：00 アルプスの少女ハイジ〜ハイジとクララ〜
（上映時間91分）

上映作品、上映日

敬老の日
無料宿泊

広報　いんざい

①9月15日（日）②10月20日（日）③11月17日（日）・いずれも10時〜12時
吉岡まちかど博物館（木下1484）

◎講師…小池康久氏（元印西市立木下交流の杜歴史資料センター所長）、村越
博茂氏（印西市市史編さん委員）、古田吉光氏（利根町歴史探訪の会代表）
「住んでいる町の歴史を学ぶ」をテーマに、明治時代の土蔵で印西市の舟運

　『印西市史』第1冊目となる『印西市史 資料編 近現代2』を刊行しました。
　終戦後から新しい印西市が誕生した平成22年3月までを対象とした資料が
掲載されています。

「印西市史 資料編 近現代2』発刊記念

印西市史編さん講座（第1回）
「町や村が消えた–印西市域の町村合併–」

8月10日（土）・14時〜16時
中央駅前地域交流館2号館

◎講師…中村政弘氏（印西市史編さん専門委員）
編さんを担当した近現代部会委員がそれぞれの担当分野をテーマ

に講演します
どなたでも
30人
当日会場で受け付け（先着順）

木下交流の杜歴史資料センター（☎40-3500）

中央公民館ロビーでアニメやBBCアースの作品を上映します。

9月16日（祝）
ホテルマークワンCNT
部屋タイプはシングルまたはツ

イン
70歳以上
10人
8月16日（金）（必着）までにはが

きに住所、氏名、年齢、部屋タイ
プ、電話番号を郵送で下記へ
※ツイン希望の場合は2人分の氏
名、年齢を記入

ホテルマークワンCNT敬老の
日無料宿泊プレゼント係

（〒270-1340印西市中央南1-10・
☎48-4141）

休館のお知らせ
印旛歴史民俗資料館
8月10日（土）〜14日（水）

　収蔵資料の薫蒸消毒を行います。
館内の見学はできません。皆さん
のご理解、ご協力をお願いします。

印旛歴史民俗資料館
　（☎99-0002）

に関する歴史を学びます
印西の郷土史に興味がある人
10人
各日500円（資料代）
9月10日（火）までに電話またはメールで下記

へ（先着順）
木下まち育て塾・宇野（☎090-2540-4778・
machijuku@gmail.com）

各回20人
当日会場で受け付け（先着順）
中央公民館（☎42-2911）

　図書館などに配架し、購入を希望す
る人には有償で頒布します。印西の現
代を学ぶ資料にご活用ください。
◎頒布場所…市役所（生涯学習課）、各
公民館、中央駅前地域交流館、印旛歴
史民俗資料館、木下交流の杜歴史資料
センター

行政・産業・開発・教育文化・生活
の全5章で、全500ページのA4横書き

5,000円
郵送を希望する人は電話で
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子育て　健康　福祉 市民の皆さんが安心して生活できるように
子育て、健康、福祉の情報をお知らせするページです

児童扶養手当と医療費等	
受給申請提出期限は8月30日
【児童扶養手当現況届】
　認定を受けている人へ現況届を送付
しました。期限までに下記受付窓口へ
提出してください（郵送不可）。届け出
がない場合、8月分以降の手当を受給
できません。
　なお、所得超過により手当を受けて
いない人も必ず提出してください。
【ひとり親家庭等医療費等受給資格の
認定更新申請書】
　認定を受けている人が、引き続き受
給資格を有するためには更新手続きが
必要です。対象者に更新申請書を送付
しましたので、期限までに更新手続き
をしてください。
◎受付窓口（平日昼間）…子育て支援課、

各支所市民サービス課
◎受付窓口（夜間休日）

8月19日（月）、20日（火）・17時30分
〜20時、8月24日（土）・10時〜16時

子育て支援課
子育て支援課給付係（☎33-4645）

未婚の児童扶養手当受給者に
給付金
　児童扶養手当の受給者のうち、未婚
のひとり親の場合、臨時・特別の措置
として給付金を支給します。
　対象者へは申請書などを送付しまし
たので、12月27日（金）までに下記受付
窓口へ持参または郵送してください。
◎支給額…17,500円
◎支給時期…原則、令和2年1月の児
童扶養手当と同時支給（1回のみ）
◎受付窓口…子育て支援課、各支所市

自死遺族支援	
「わかちあいの会ひだまり」

8月16日（金）・13時30分〜
千葉県印旛合同庁舎（佐倉市）

民サービス課
子育て支援課給付係（☎33-4645）

女性弁護士による	
養育費無料法律相談

8月24日（土）・13時〜16時（1人40分
程度）

ミレニアムセンター佐倉（佐倉市）
離婚に際し「養育費をもらえること

を知らなかった」、「どのようにして養育
費を取得すればよいのか分からない」
などの悩みについて、法律専門家が相
談に応じます

無料
※無料託児あり

事前に電話で下記へ
千葉県母子寡婦福祉連合会（☎043-

222-5818）

同じような体験を持つ人が集い、心
おきなく話せます

大切な人を自死で亡くされた人
社会福祉法人千葉いのちの電話（☎

043-222-4416）

子育て

子ども医療費助成受給券の	
年度更新
　8月1日から使用できる新しい受給
券を対象者に郵送しました。届いてい
ない場合は下記へお問い合わせくださ
い。期限切れの受給券は返納するか、
保護者の責任で破棄してください。
◎返納先…【窓口】子育て支援課（郵送
可）、各支所市民サービス課

【回収ボックス】各出張所、中央保健セ
ンター、高花保健センター

子育て支援課給付係（☎33-4645）

福祉

福祉手当の現況届の提出
　福祉手当（特別児童扶養手当、障害
児福祉手当、特別障害者手当、在宅重
度知的障害者福祉手当）を受給してい
る人に、現況届に関する書類を郵送し
ました。
　現況届は毎年8月9日〜9月11日に
提出する必要があり、手当を引き続き
受ける要件を満たしているかを確認す
るためのものです。
　この届け出の提出がないと、支給要
件に該当していても、手当の支給が停

止になりますので、必ず提出してくだ
さい。

障がい福祉課支援係（☎33-4136）

第2回「福祉のしごと	
就職フェア・inちば」

8月17日（土）・13時〜16時
京成ホテルミラマーレ（千葉市）
求人のある社会福祉施設・事業所の

採用担当者との個別面談、福祉職場に
関する相談など

社会福祉施設・事業所などへの就職
希望者

無料
直接会場へ（履歴書不要）
千葉県福祉人材センター（☎043-22

2-1294・ http://www.chibaken
shakyo.net/）

　悪玉（LDL）コレステロール・中性脂肪が高い、または善玉（HDL）コレステ
ロールが低いとどうなるの？カラダが変わる食生活・生活習慣とは。
　専門の先生を招いて講演会を実施します。健診結果を自身の健康づくりに
活かすため、ぜひご参加ください。

8月26日（月）・13時30分〜15時30分
　（受け付け13時〜）

イオンモール千葉ニュータウン3階イオ
ンホール
◎講師…浅井邦也教授（日本医科大学千葉
北総病院副院長・集中治療室部長）

100人
無料
当日先着順（立ち見も可）
中央保健センター（☎42-5595）

日時 内容 講師
第1回

9月13日（金）
10時〜12時

うつ病と統合失調症の理解に
ついて

千葉県精神科医療センター・
花岡晋平氏（精神科医師）

第2回
9月26日（木）
10時〜12時

発達障害について 千葉県発達障害者支援セン
ター・舘山聡氏（センター長）

第3回
10月16日（水）
10時〜12時

支援者の実践について 成田地域生活支援センター・
橋本美枝氏（センター長）

第4回
10月30日（水）
10時〜12時

SST（ソ ー シ ャ ル ス キ ル ト
レーニング）について

医療法人学而会木村病院・神
﨑可奈氏（SST認定講師）

第5回
11月5日（火）
10時〜12時

①地域の資源、支援について
②�ピア・スタッフの活動につ

いて

①�千葉県中核地域生活支援セ
ンターさんネット・赤堀久
里子氏（地域総合コーディ
ネーター）

②�社会福祉法人のうえい舎・
戸辺博之氏（ピア・スタッ
フ）

第6回
11月15日（金）
10時〜12時

こころを病む家族を持つこ
と。家族会の働きについて

印西市精神障害者家族の会
（わの会）

健康講演会

「知って健康！
コレステロールと中性脂肪
〜自分や家族の未来のために〜」

広報　いんざい

　心の病を抱える人、生活のしづらさを感じる人やその家族が、住み慣れた
地域で安心して生活ができるよう、身近な支援者となるメンタルヘルスサ
ポーターを養成します。

・ 下表参照（全6回コース）
市役所3階大会議室
50人
無料
事前に下記へ（先着順）
障がい福祉課支援係

　（☎33-4136、D42-0381）

メンタルヘルスサポーター
養成講座
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いんば児童館
（☎80-3950）

サマーフェスタ
時6日（火）・10：30〜対乳幼児親子と小学生
定乳幼児20組、小学生30人申事前に電話、
窓口で

おはなし会（８月）
紙芝居や大きな絵本など、
楽しいおはなしをご用意しています。

大森図書館
11日（祝）・25日（日）14：00〜
小林図書館
24日（土）10：30〜

そうふけ図書館
3日（土）・10日（土）・17日（土）・
24日（土）・31日（土）
15：00〜

小倉台図書館
1日（木）・8日（木）・15日（木）・
22日（木）・29日（木）15：30〜

印旛図書館（いんば児童館）
22日（木）11：40〜
本埜図書館
17日（土）10：30〜

育子 て じかん
たのしくすごそう

子育て支援センター＊就学前の子とその保護者向け
保育園、認定こども園
児童館＊18歳未満の子とその保護者向け

小林子育て支援センター
（☎80-8700）

プール遊び
時毎日対未就学児親子申自由参加

お誕生会
時19日（月）内8月生まれの子をお祝い対8月
生まれの子申事前に電話、窓口で

わくわくぽかぽか広場
（総合福祉センター内☎42-0144）

おいでよ！わくわくぽかぽか広場
時毎週水曜〜金曜日・9：00〜14：00内親子
ふれあいの時間を楽しみましょう

お誕生児紹介Day
時28日（水）・10：30〜対8月生まれの乳幼児
親子申27日（火）までに電話、窓口で

中央駅前地域交流館
（子育てルーム☎46-5111）

簡単クラフト
時21日（水）・10：00〜11：20内魚釣り対未就
学児親子申自由参加

お話シアター
時毎週金曜日・10：30〜10：45内手遊び、絵
本、パネルシアター申自由参加

こぎつねコンタの広場
（ふれあい文化館内☎45-3800）

マメタのぽんぽこ広場
（いんば児童館☎80-3950）

じどうかんデビューデー♪
時7日（水）・10：00〜内当館または児童館を
初めて利用する人の専用デー申自由参加

つどいの広場
（そうふけふれあいの里内
☎47-7880）

母親講座「フラワーアレンジメント」
時30日（金）・10：30〜12：00対6カ月〜未就
園児親子定13組￥500円申事前に窓口で

ベビーマッサージ
時8日（木）・10：00〜12：00対0歳児申事前に
電話、窓口で

ぽっかぽかタイム
時火曜〜金曜日（事業日を除く）・11：00〜11：
20内親子のふれあいタイム申自由参加

滝野子育て支援センター
（☎97-1822）

てんとうむしで遊ぼう
時月曜〜金曜日・9：30〜14：30内制作、ふれ
あい遊び、英語、講座など

子育て相談＆身体測定
内当園看護師による身体測定、健康相談

原山保育園
（☎47-6638）

すくすく測定
時26日（月）〜28日（水）・9：00〜11：00内身長・
体重計測、手形や押し型の記録ができます

お誕生会
時26日（月）・11：00〜11：30内みんなでお誕
生月の友達をお祝いしましょう

山ゆり保育園
（ぴよぴよくらぶ☎98-3773）

水あそび
時20日（火）、21日（水）、23日（金）申自由参加

親子でABCタイム
時22日（木）、29日（木）・10：30集合 しおん
ハウス内年齢別で行います

しおん保育園（しおんひろば
☎070-3174-3124）

こあらっこたいむ
時①月②水③金曜・10：30〜11：30内粘土遊び
など対①2歳〜未就学児親子②1歳児③0歳児

すこやかウィーク
時26日（月）〜30日（金）・10：30〜11：30内身体測
定。28・30日は講座あり対0歳〜未就学児親子

西の原保育園こあら
（☎45-0291）

あしがたDisney
時29日（木）・10時〜内子どもの足型をディズ
ニーキャラクターに変身させましょう

ヤクルトさんの人形劇
時20日（火）・10：00〜定10組申事前に電話で
下記へ（先着順）

草深こじか保育園
（ちゅうりっぷルーム☎36-5161）

牧の原宝保育園
（さくら広場☎49-4011）

年齢別遊び（水遊び）
時①2日（金）、26日（月）②6日（火）、27日（火）
③20日（火）、30日（金）対①2歳児以上②1〜
2歳児③0歳〜歩き始め

お誕生日会
時20日（火）・9：45〜10：30内保育園のお誕生
日会に参加しませんか￥100円申事前に電話で

ベビーヨガ
時26日（月）・10：30〜11：30内親子で一緒に身
体を動かしましょう￥1,000円申事前に電話で

星虹保育園
（ぴかぴかルーム☎40-1189）

わんぱくタイム「海へ行こう」
時16日（金）・10：00〜内海遊びごっこで楽し
もう対未就学児親子申自由参加

わんぱくタイム「子どもふれあいまつり」
時9月10日（火）・10時〜内お祭りを楽しもう
定30人￥200円申6日（火）〜電話で

子どもふれあいセンター
（総合福祉センター内☎42-0144）

レクホールであそぼう
時3日（土）、17日（土）・13：00〜14：50内バド
ミントンなど対小学生〜18歳他上履き持参

みんなでカラオケデー
時10日（土）、24日（土）・9：00〜16：30内高
齢者や友達とカラオケ対小学生〜18歳

中央駅前地域交流館
（児童ルーム☎46-5111）

プリンちゃんクラブ（後期）
時9月〜11月（全5回）対H30年10月1日〜 H31
年4月1日生まれの親子定20組申7日（水）9：
00〜電話、窓口で

そうふけ児童館
（ふれあい文化館内☎45-3800）

赤ちゃんの日
時5日（月）・9：00〜14：00対歩き始める前の
子

夏の製作
時26日（月）、27日（火）・9：00〜14：00内シー
ルとくれよんのスイカ

エンヂェルハート保育園
（たつのこクラブ☎47-3344）

ベビーダンス
時8日（木）・10：00〜11：30内基礎から応用ま
で￥1,000円申事前に電話で

ベビーマッサージ
時28日（水）・10：30〜11：30内親子のスキン
シップ￥1,000円申事前に電話で

星虹第二保育園
（ぽかぽかルーム☎45-1189）

水遊び
時1日（木）、8日（木）、22日（木）、26日（月）・
10：00〜11：00

発育測定
時9日（金）、28日（水）・10：00〜申自由参加

小倉すくすく保育園
（あひるルーム☎42-5901）

しんぶんで遊ぼう
時①20日（火）②22日（木）③23日（金）・10：
40〜対①0歳②1歳③2歳申自由参加

お誕生会
時26日（月）・10：40〜対8月生まれの未就園
児親子定6組申事前に電話で

印西ひかりこども園
（にじっこルーム☎40-3737）

粘土で遊ぼう
時5日（月）〜9日（金）・10：00〜11：00対未就
学児定10組他タオル持参申事前に電話で

ゆいキッズ祭り
時26日（月）・10：30〜11：30内お店屋さんごっ
こ対未就学児定30組￥100円申事前に電話で

ゆいのひ保育園
（ゆいキッズ☎36-8586）

EnglishPlayTime
時6日（火）、20日（火）、27日（火）・9：10〜9：
30内外国人講師と楽しく英語で遊びましょう

HolidayBabyPhoto
時9日（金）・9：20〜10：00内夏の海を背景に
写真を撮ります￥500円他カメラ持参

認定こども園RWI（キャタピラー
クラブハウス☎︎85-8685）

広報　いんざい



各 ※祝・休日の相談はありません。すべて無料です。
※階段の昇降に支障のある人は予約時に申し出てください種 相 談8月の

保健センター通信
中央保健センター（☎42-5595）

中央中央保健センター高花高花保健センター
いんばふれあいセンターいんば駅前中央駅前地域交流館

診療時間 平日・土曜日 19：00〜翌朝6：00
日曜・祝日、年末年始 9：00〜17：00、19：00〜翌朝6：00 相談時間 毎日 19：00〜翌朝6：00

夜、子どもが
急に具合が悪くなったら 佐倉市健康管理センター内（佐倉市江原台2－27） 受診した方が良いのか、様子を見ても大丈夫なのか。

看護師や小児科医が電話でアドバイスします。

印旛市郡小児初期急病診療所（休日・夜間のみ） 千葉県の小児救急電話相談

（受け付けは、診療終了時間の15分前まで）
問い合わせ先 ☎043－485－3355

プッシュ回線・携帯電話☎＃8000（局番なし）
ダイヤル回線・携帯電話☎043－242－9939

2歳児歯科健診
受付13：00〜13：15
高花 9日（金）対Ｈ29年2月生まれ
いんば 21日（水）対Ｈ29年2月生まれ
中央 27日（火）対Ｈ29年2〜3月生まれ

かみかみ教室（離乳食教室）※
受付13：20～13：35
高花 6日（火）対Ｈ30年10〜11月生まれ 30人
※�　離乳食教室は、開催の2日前（休日の場合はその前日）まで 

　に中央保健センターへ申し込みください（先着順）

▼健康づくり相談・禁煙相談（一般対象）
血圧測定、生活習慣病予防、栄養相談など　※予約制
中央　

月曜〜金曜日・9：00〜16：00
いんば
※�来所または電話で健康づくり相談を行っています。来所する

際は2日前（休日の場合はその前日）までに中央保健センター
へ申し込みください

◉ガイドブックの中にある健診票を記入し持参してください。
▼乳幼児健診・相談・教室

4カ月児相談
受付9：30〜9：45
いんば 22日（木）対Ｈ31年3月生まれ
中央 28日（水）対Ｈ31年3〜4月生まれ
高花 30日（金）対Ｈ31年3〜4月生まれ

もぐもぐ教室（離乳食教室）※
受付9：30〜9：45
高花 6日（火）対Ｈ31年1〜2月生まれ 30人

3歳児健診
受付13：00〜13：15
高花 2日（金）対Ｈ28年2月生まれ
いんば 7日（水）対Ｈ28年2月生まれ
高花 23日（金）対Ｈ28年2月生まれ

転入者の皆さんへ
▪�妊婦乳児健康診査受診票が未手続きの妊婦

と0歳児の保護者は、中央保健センターまで
お越しください

▪�19歳未満の人は予防接種・乳幼児健診実施
状況届を提出してください（未届けの場合、
健診票・予診票が届かないことがあります）

▪�風しん抗体検査（無料クーポン）対象の男性
（S37年4月2日〜 S54年4月1日生まれ）で検
査が未実施の人は、中央保健センターまで
お問い合わせください

1歳6カ月児健診
受付13：00〜13：15
いんば 8日（木）対Ｈ30年1月生まれ
高花 20日（火）対Ｈ30年1月生まれ

相談名 と　き ところ 問い合わせ

法律相談（弁護士）　 	
①9日（金）②16日（金）③23日（金）・10時〜12
時、13時〜15時【予約開始】①2日（金）②9日

（金）③16日（金）※先着8人

市役所附属棟

市民活動推進課
男女共同参画係
☎33-4071

（受付専用番号）
※�予約開始時間は8時

45分
※�予約に空きがあれば

当日受け付け可（交通
事故巡回相談を除く）

市民生活相談（司法書士）　 23日（金）・10時〜12時、13時〜15時
【予約開始】1日（木）※先着6人

市民生活相談（税理士）　 16日（金）・10時〜12時、13時〜15時
【予約開始】1日（木）※先着6人

人権よろず相談　 9日（金）・10時〜12時、13時〜15時
【予約開始】1日（木）※先着4人

行政相談　 9日（金）・10時〜12時、13時〜15時
【予約開始】1日（木）※先着8人

交通事故巡回相談　 16日（金）・10時〜12時、13時〜15時
【予約開始】1日（木）※先着4人

障害者就労支援相談　 毎週火曜日
10時〜12時、13時〜16時【電話相談可】

ふれあい
サポート
センター
いんざい

ふれあいサポート
センターいんざい
☎42-1118
FAX42-1055

家庭児童相談
母子・父子自立支援相談　

毎週月曜〜金曜日
9時〜16時【電話相談可】

市役所
子育て支援課

家庭児童相談室
☎42-5180

女性の悩み相談　 1日（木）、15日（木）
10時〜12時、13時〜16時　【電話相談可】 市役所会議棟 子育て支援課支援係

☎33-4640

消費生活相談
毎週月曜〜金曜日
9時30分〜12時、13時〜16時30分

【電話相談可】
市役所附属棟 印西市消費生活センター

☎42-3306

若者サポートステーション
出張相談　

22日（木）・10時〜12時、13時〜17時
�15〜40歳未満の職業的自立を目指す若者と
その保護者

市役所会議棟
ちば北総地域若者
サポートステーション
☎24-7880

心配ごと相談　 3日（土）、毎週水曜・金曜日（2日（金）を除く）
10時〜12時、13時〜15時

総合福祉
センター

社会福祉協議会
（総合福祉センター内）
☎42-0294

生活困窮相談　
月曜〜金曜日
8時30分〜12時、13時〜17時15分

【電話相談可】
総合福祉
センター

いんざいワーク・ライフ
サポートセンター

（総合福祉センター内）
☎37-5571

成年後見相談会　 27日（火）・13：30〜15：30　※先着2人 ふれあい
文化館

社会福祉協議会
（総合福祉センター内）
☎42-0294

教育相談　 毎週月曜〜金曜日
9時30分〜12時、13時〜15時30分

教育センター 教育相談専用電話
☎47-7830

子ども相談室　 毎週月曜〜金曜日
9時〜12時、13時〜17時

住宅相談 11日（祝）
10時〜12時、13時〜15時　【予約優先】

印西市商工会館
会議室

印西市商工会
☎42-2750

Consultation for Foreigners 
(Free of Charge) 外
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き

画
か く

政
せ い

策
さ く

課
か

企
き

画
か く

政
せ い

策
さ く

課
か

政
せ い

策
さ く

推
す い

進
し ん

係
がかり

☎33-4068

▼ふたごの会（Twin会）　問い合わせ☎80-3800
遊びながらお話や、情報交換ができます

いんば29日（木）10：00〜12：00
市内在住の双子以上の妊産婦とその子ども

予約が必要

11 令和元年（2019）　8月1日号　No.884 広報　いんざい

◦かかりつけ医・歯科医・薬局を持ちましょう！

　市長と直接対話のできる市長談話
室。下記の日程（変更の場合あり）で
開設しています。予約は不要です。

8月8日（木）・10時〜12時
印旛支所
市内在住、在学、在勤の個人また

は5人までの団体
問秘書広報課広報広聴係
　（☎42-5117）

市長談話室

固定資産税･都市計画税
市民税・県民税、軽自動車税

納税課債権回収対策室
　（☎33-4448）
�国民健康保険税、
後期高齢者医療保険料

国保年金課
　保険税係（☎33-4462）
　高齢者医療年金係（☎33-4470）
介護保険料

高齢者福祉課介護保険係
　（☎33-4623）

【相談日】

8月24日（土）・8時30分〜12時30分
30日（金）・17時15分〜20時

【場所】

市役所国保年金課　　
【必要なもの】

納税通知書、印鑑など
【取扱科目】

市税などの
夜間・休日納付相談窓口
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今
年
の
梅
雨
は
、
関
東
地
方
を

中
心
に
記
録
的
な
日
照
不
足
と
な

り
、
全
国
で
は
豪
雨
に
よ
る
水
害

も
多
く
発
生
し
ま
し
た
。

　
梅
雨
が
明
け
る
８
月
は
、
例
年

台
風
が
多
く
発
生
す
る
月
で
す
。

日
本
は
水
に
恵
ま
れ
た
国
だ
と
い

わ
れ
ま
す
が
、
近
年
多
い
集
中
豪

雨
は
困
り
も
の
。

　
今
年
の
夏
は
、
人
に
も
農
作
物

な
ど
に
も
優
し
い
、「
恵
み
の
雨
」

だ
と
良
い
の
で
す
が
…　
　
　
Ⓣ

こちら編集室
よ
く
見
…
よ
く
聞
き
…

正
し
く
お
知
ら
せ

　Vol.196

発行│印西市　編集│秘書広報課
住所│〒270-1396　印西市大森2364-2
電話│0476-42-5111（代）
FAX│0476-42-7242
H  P│http://www.city.inzai.lg.jp/
メール│home@city.inzai.chiba.jp
Twitter│@inzaishi

今月の市民課窓口業務の

土曜・日曜開庁日程
▶市役所本庁…10日（土）、24日（土）
　（8：30〜17：15）
▶�中央駅前出張所…3日（土）、17日（土）
　 （8：30〜17：15）
▶印旛支所…毎週土曜日
　（8：30〜12：00）
▶�滝野出張所…毎週土曜、日曜日（11

日（祝）を除く）（8：30〜17：15）

朝
食
の
野
菜
摂
取
が
健
康
の
カ
ギ

　
印
西
市
に
は
、
健
康
増
進
計

画
・
食
育
推
進
計
画
を
合
わ
せ

た
計
画
期
間
10
年
の
「
健
康
い

ん
ざ
い
21
」
が
あ
り
ま
す
。
昨

年
度
は
、
第
2
次
健
康
い
ん
ざ

い
21
の
中
間
評
価
を
行
い
、
改

定
版
を
策
定
し
ま
し
た
。
今
回

は
、
食
育
推
進
計
画
に
関
連
し

た
野
菜
摂
取
量
に
つ
い
て
の
話

題
で
す
。

大
ピ
ン
チ
！
市
民
の
野
菜
摂
取
量

　

生
活
習
慣
病
予
防
に
必
要

な
野
菜
摂
取
量
は
「
一
日
に

３
５
０
ｇ
（
片
手
に
お
さ
ま
る

皿
や
小
鉢
で
５
皿
分
）」
で
す
。

　
と
こ
ろ
が
、
印
西
市
国
民
健

康
保
険
の
加
入
者
に
行
う
、
特

定
健
診
を
受
け
て
い
る
人
で
、

１
日
に
５
皿
の

野
菜
を
食
べ
て

い
る
人
は
、
わ

ず
か
4
・
8
％

で
、
2
皿
程
度

の
人
が
最
も
多

く
37
・
6
％
、
1
皿
以
下
の
人

が
17・9
％
と
い
う
状
況
で
し
た
。

食
後
の
血
糖
値
が
急
上
昇
す
る

人
が
多
い

　
同
健
診
か
ら
は
、
食
事
後
の

血
糖
値
が
急
激
に
上
昇
す
る

「
食
後
高
血
糖
」
の
人
が
多
い

こ
と
が
推
測
さ
れ
る
結
果
も
出

て
い
ま
す
。
食
事
か
ら
時
間
が

経
て
ば
血
糖
値
は
落
ち
着
き
ま

す
が
、
糖
尿
病
の
初
期
症
状
を

示
す
サ
イ
ン
と
し
て
見
逃
せ
ま

せ
ん
。
食
後
高
血
糖
の
改
善
に

は
、
食
物
繊
維
の
多
い
朝
食
を

き
ち
ん
と
食
べ
る
こ
と
が
最
も

効
果
的
で
す
。

ベ
ジ
朝
食
を
食
べ
ま
し
ょ
う
！

　
朝
昼
夕
の
3
食
の
内
、
朝
食

に
野
菜
を
食
べ
て
い
な
い
人
が

多
い
よ
う
で
す
。
忙
し
い
時
間

で
す
が
、
朝
食
に
野
菜
を
取
る

こ
と
は
重
要
で
す
。

【
朝
食
で
の
野
菜
の
役
割
】

◦�

食
物
繊
維
が
腸
を
刺
激
し
、

排
便
を
促
す
と
と
も
に
、
糖

の
吸
収
を
穏
や
か
に
す
る
こ

と
で
、
前
述
の
食
後
高
血
糖

の
予
防
・
改
善
に
つ
な
が
り

ま
す
。

◦�

体
に
蓄
え
て
お
け
な
い
ビ
タ

ミ
ン
類
は
、
活
動
す
る
前
の

朝
食
に
取
る
と
効
果
を
発
揮

し
ま
す
。

◦�

顎
を
た
く
さ
ん
動
か
す
こ
と

で
、
脳
へ
の
刺
激
が
増
え
、

血
流
量
が
増
加
し
て
、
頭
と

体
が
目
覚
め
ま
す
。

◦�

就
寝
中
に
蒸
発
し
た
水
分
の

補
給
に
つ
な
が
り
ま
す
。

朝
食
に
野
菜
を
食
べ
る
に
は

　
朝
食
の
た
め
に
、
夕
食
時
に

野
菜
料
理
を
多
め
に
作
っ
た
り
、

前
日
に
下
ご
し
ら
え
を
済
ま
せ

た
り
す
る
な
ど
の
工
夫
を
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、ト
マ
ト
、キ
ュ

ウ
リ
、
レ
タ
ス
を
切
る
だ
け
な

ら
、
手
間
を
掛
け
ず
簡
単
に
準

備
で
き
ま
す
。

　
な
お
、
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
は
手

軽
で
す
が
、
咀そ

嚼し
ゃ
く

回
数
や
消

化
吸
収
が
野
菜
料

理
と
異
な
る
の
で
、

料
理
で
食
べ
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

お き な れ〜ぁお く

藤井 啓
けい

伍
ご

ちゃん
（平成30年8月26日生まれ）

ここまで元気に育ってくれ
てありがとう。いっぱい食
べて、いっぱい寝てもっと
大きくなぁれ！

菅原 嘉
ひろ

人
と

ちゃん
（平成29年8月18日生まれ）

毎日自転車でお散歩するほ
ど乗り物が大好き！元気に
育ってくれてありがとう。
これからもヨロシクね♪

山本 真
しん

司
じ

ちゃん
（平成30年8月10日生まれ）

いつもニコニコしんちゃん♪
いっぱい笑っていっぱい遊
んで大きくなぁれ！

稲葉 凛
りん

ちゃん
（平成30年8月23日生まれ）

遊ぶことも食べることも大
好き♡いっぱい遊んで、いっ
ぱいいたずらして、いっぱ
い食べて大きくなってね☆

伊藤 寛
かん

夏
な

ちゃん　駿
しゅん

兵
ぺい

ちゃん
（平成30年8月11日生まれ）

どこまでも突き進む突貫娘と、笑顔に隠れた
泣き虫王子！双子のきょうだいはいつでも仲
良し！

８月生まれのみんな おたんじょうび おめでとう

広報　いんざい

いんざい広
報

材料（2人分）

作り方

豚もも肉（小間切れ）100ｇ、キャベツ大2枚、キュウリ1本、ニンジ
ン1/5本、サラダ油（小さじ1）
A…しょうゆ（大さじ１）、酢（大さじ１）、酒（小さじ１）
　　砂糖（小さじ１）
下味…しょうゆ（大さじ1/2）、酒（小さじ1）、おろしニンニク少々

①�豚もも肉は、酒、しょうゆ、おろしニンニクで下味を付ける。
②�フライパンにサラダ油を熱し、❶を炒める。皿に取り粗熱を取って

からラップを掛け、冷蔵庫で冷やす。
③�キャベツはざく切り、ニンジンは千切りにしてサッとゆで、水に浸

し、冷ましてから水気を切る。キュウリは輪切りにする。
④�Aを混ぜてドレッシングを作り、❷と❸をあえる。

1人分の栄養価…エネルギー152kcal、たんぱく質12.4g、
　　　　　　　  脂質8.0g、食塩相当量1.7g

 レシピ提供：印旛学校給食センター

栄養士の

にこにこ★
クッキング

recipe.17

スタミナサラダ

ブ
●

タ
●

ミンパワー

（ビタミンB1）で暑い

夏を乗り切りましょう。

◦毎月5日は「ノーレジ袋デー」です。お買い物にはマイバッグを持参しましょう。

1日5皿


