
咳エチケットを守りましょう 
- 咳・くしゃみなどの症状が 

あるときは、マスクをする。 
 

- マスクがないときは、 

ティッシュなどで口・鼻をおおう。 

 

请遵守咳嗽的礼仪 
- 若有咳嗽、打喷嚏等症状时， 
务必戴上口罩。 

 
- 没有口罩时、 
请用纸巾遮盖口、鼻。 

 

Practice cough etiquette 
- If you are coughing or sneezing, 

you are asked to wear a mask. 
 

- Cover your mouth and nose when 
coughing or sneezing with a tissue, etc. 
when a mask is not available. 
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手洗いをしましょう 
- せっけんをよく泡立て、 

すみずみまで洗う。 
  

- 流水で 20 秒以上すすぎ、 
清潔なタオルなどで拭く。 

 

常洗手 
- 将手用肥皂仔细的搓揉       
至起泡沫后再冲洗。 

  
- 冲洗 20秒以上 
再用干 的毛巾净 擦拭。 

 

Wash your hands 
- Lather your hands by rubbing them  

together with the soap. 
Wash your hands thoroughly. 

  
- Rinse your hands well under clean,  

running water for at least 20 seconds. 
Dry your hands using a clean towel. 
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アルコール消毒 
をしましょう 

- 建物に入るときは、アルコール消毒をしましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

用酒精消毒 

- 入建筑物进 时，要用酒精消毒。 
 

Use alcohol-based sanitizer 
- Apply an alcohol-based sanitizer  

before entering a building. 
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