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市の人口…103,579人　男…51,370人　女…52,209人　（令和2年2月1日現在）
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発行　千葉県印西市
電話 0476-42-5111
http://www.city.inzai.lg.jp/

〜元気の源　地域サロン〜住み慣れ
た地域で生き生きと住み慣れ
た地域で生き活きと

　地域住民が主体となって運営を行っている「地域サロン」。
　地域の身近な場所で気軽に集える場として、楽しく仲間づくりを行っています。
　地域には、サロンや茶話会などの活動をサポートする生活支援コーディネーターがいます。
高齢者福祉課包括支援係（☎33-4593）

　“地域の皆さんが絆でつながるよう
に”と地域包括支援センターの主催で
『きずなサロン』を開催しています。ま
た、北部圏域との共催でおしゃべりサ
ロン『よって居

こ
』を開催し、少人数なが

らおしゃべりを楽しんでいます。自治
会などにも伺って、地域のことを一緒
にお話ししています。

　月1回、そうふけふれあいの里の喫
茶コーナーで年齢や障がいに関わりな
く地域の人が自由に集まり、好きなよ
うに時間を過ごせる「ふれあいかふぇ」
を地域包括支援センターと一緒に開い
ています。たくさんの人に参加しても
らい、地域の皆さんに育てていただけ
たら嬉しいです。

　世間では高齢に伴う運転免許証の返
納を勧めていますが、この地域は公共
交通機関が少なく、車がないと日常生
活に支障が出ることから自主返納に踏
み切れずにいるのが現状です。高齢者
が住み慣れた地域で安心して生活して
いくためには課題が山積みですが、住
民の皆さんと共に力を合わせて地域づ
くりに関わっていきたいと思います。

➡ 地域サロンの紹介は2ページへ

　地域住民や地域組織、ボランティアなどと連携しながら、住民
同士の支え合いづくりを一緒に考えていく生活支援コーディネー
ター。市内5カ所の地域包括支援センターに配置しています。
　地域サロンを運営してみたいけれど、どうしたら良いか分からな
いなど、地域で困っていることや取り組んでみたいことについて相
談できます。気軽に声をお掛けください。

支え合う地域づくりをお手伝い
生活支援コーディネーター

高橋  千鶴
南部圏域

　地域の行事やいんざい健康ちょきん
運動、近隣の店舗などにおじゃまして
お話を伺っています。今年度は南部圏
域との共催でおしゃべりサロン『よって
居
こ
』を開催することができました。今後

は集いの場づくりや困りごとを地域の
皆さんと一緒に考えていきたいと思っ
ていますので、「小林さん」と気軽に声を
掛けてください。

小林  みゆき
北部圏域

飯田  みよ
印旛圏域

入江  恵美
船穂・牧の原圏域

佐久間  悦子
本埜圏域

　本埜支部社協の開催する事業や地域
で開催されているカフェや茶話会に参
加して、皆さんとお話ししています。
地域に混ぜてもらい、地域の宝物を教
えてもらい、日々の支え合いを「見える
化・見せる化」していきながら、暮らし
を豊かにする地域づくりを皆さんと共
に取り組んでいきたいと思います。
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千葉ニュータウン中央駅

　保健師、社会福祉士、主任介護支援専門員が専門的な立場から介護に関する相談、高齢者虐待に関する相談、認知症に関する相談など、介護・福祉・保健・
医療のさまざまな相談を受け支援を行います。
地域包括支援センター一覧（相談は、お住まいの地区の地域包括支援センターへ）� ※印西北部地域包括支援センターは4月1日に移転します

圏域 名称 住所 担当地区

北部 印西北部
地域包括支援センター

大森2364-2　印西市役所内　☎85-4085
※4月1日より移転　
　新住所：大森2551-4　電話は同じ

木下、木下南、竹袋、別所、宗甫、木下東、平岡、小林、小林北、小林浅間、小林大門下、大森、鹿黒、
鹿黒南、亀成、発作、相嶋、浅間前、浦部、浦部村新田、白幡、浦幡新田、高西新田、小倉、和泉、
牧の台

南部 印西南部
地域包括支援センター

中央北1-469　アルカサール内
☎37-3120 小倉台、大塚、牧の木戸、木刈、武西学園台、戸神台、中央北、中央南、 内野、原山、高花

船穂・ 
牧の原

船穂・牧の原
地域包括支援センター

草深924　そうふけふれあいの里内
☎29-4001

武西、戸神、船尾、松崎、松崎台、結縁寺、多々羅田、草深、東の原、 西の原、原、泉、牧の原、
泉野

印旛 印旛
地域包括支援センター

美瀬1-25　印旛支所分庁舎内
☎33-7062

瀬戸、山田、平賀、平賀学園台、吉高、萩原、松虫、岩戸、師戸、鎌苅、大廻、造谷、つくりや台、
吉田、美瀬、舞姫、若萩

本埜 本埜
地域包括支援センター

笠神2587　本埜保健センター内
☎85-4845

中根、荒野、角田、竜腹寺、惣深新田飛地、滝、物木、笠神、行徳、川向、下曽根、中、萩埜、桜野、
押付、 佐野屋、和泉屋、甚兵衛、立埜原、 松木、中田切、下井、長門屋、酒直卜杭、安食卜杭、将監、
本埜小林、 滝野、みどり台

※営業日/営業時間　月曜〜金曜日（祝日・12/29〜1/3を除く）　8時30分〜17時15分

印西北部地域包括支援センター 印西南部地域包括支援センター 船穂・牧の原地域包括支援センター 印旛地域包括支援センター 本埜地域包括支援センター

中央
保健センター 印西市役所

4月1日から
ここに移転します
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356

警察署

木下駅木下駅
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

印旛支所
分庁舎

コ
ン
ビ
ニ

松虫姫公園

印旛中

公園

消防署
印旛
支所

日医大
病院

地域包括支援センター〜高齢者のための総合相談窓口〜

北部 南部 印旛 本埜船穂・牧の原

　市内には現在、36カ所の「サロン」や「茶話会」があります。各
地域で取り組んでいる活動の中から、7カ所を紹介します。

活 動 事 例 紹 介

心もかよう通いの場活動場所…木下東つばき会館 
日時…毎月第1月曜日・12時〜15時30分

　“地域の高齢者の役に立ちたい。閉じ
こもりや認知症の高齢者を支えること
ができるようなサロンを開きたい”という思いで開催しています。参加者はボ
ランティアお手製の軽食やケーキを食べながらおしゃべりを楽しんでいます。
参加者もボランティアもみんなで生き生きと過ごせる温かいサロンです。

サロンすみれ 木下東

活動場所…木刈四丁目集会所 
日時…毎月第2水曜日・10時〜12時

　地区の民生委員が手作りのおやつで喫
茶を始めて5年半。月1回の開催です。4
〜5人で始まった活動も、町内回覧の呼び掛けで徐々に参加者が増えてきま
した。最近は、男性も含め約20人が参加し、2時間しっかりおしゃべりを楽
しんで帰っています。「小さいころによく母親が近所のお母さんたちとお芋や
お漬物などを食べながらおしゃべりしていたことを思い出す」。そんな居場
所づくりをこれからも続けたいという主催者の思いがあります。

喫茶四丁目 木刈
活動場所…滝野五・六丁目集会所つどいの館 
日時…毎月第3月曜日・14時〜16時

　“近所で集まれる会があるといいわ”の
声をきっかけに始まりました。地域包括
支援センターの講話を聞いたり、市の出前講座を利用して勉強会をするなど、
毎回15〜20人が参加します。最近では毎週月曜に「いんざい健康ちょきん
運動」を行っています。今後は運動が苦手な人向けに「健康麻雀」もできれば
…と夢は膨らみます。

五・六茶話会 滝野

活動場所…原山中央団地内集会所 
日時…毎月1回・10時〜12時

　“皆さんと一緒に和気あいあいと楽し
いおしゃべりのひとときを持ちたい”と、
有志3人で立ち上げ、自治会の協力と援助を受けて月1回開催しています。
自治会員のみが参加対象ですが、新年会、七夕、敬老の日、クリスマス会な
ど四季折々の行事を楽しんでいます。

藹
あい

々
あい

茶話会 原山

活動場所…アバンドーネ原5番街集会所 
日時…毎月1回・13時〜16時

　地区の民生委員と地域のボランティア
の手で13年続いている月1回のサロンで
す。マンションの集会所で行っていますが、どなたでも自由に参加できます。
おしゃべりが中心ですが、レクリエーションや介護予防講座などもあり、皆
さんは楽しく過ごしています。“ここに来ればおしゃべりができる”という高
齢者の居場所を細く長く続けていきたい。という主催者の思いがこもった温
かいサロンです。

おしゃべりサロン 原

活動場所…若萩三丁目集会所 
日時…毎月第3水曜日・10時〜11時45分

　誰でも気兼ねなく歩いて集える場所と
して月1回開催。きっかけは高齢者世帯
や日中独居の高齢者が増えてきたこと。 
孤立しないよう、互いに支え合いながら

「この街に住んでよかった」と言える街でありたいとの思いがあります。お茶を
飲みながらおしゃべりをしたり、季節を取り入れた作品作りやゲームで体を
動かしたり、時には歌声喫茶になったりと、地域の交流の場所となっています。

さろん「いにはの」若萩

活動場所…中町内会集会所 
日時…3カ月に1回

　毎週水曜日に行っている「いんざい健
康ちょきん運動」を始めた平成30年7月
から月100円を会費として集め、3カ月
に1度茶話会を開いています。菓子や飲
み物を囲みながら、最近の出来事を話したり、手品の得意なメンバーが腕前
を披露するなど和気あいあいで、常に笑いが絶えません。

浅間ちょきんサークル茶話会 小林浅間



●3月1日～3月7日　春の火災予防運動『火の用心　ことばを形に　習慣に』　春季火災予防運動が、左記の1週間実施されます。
　火災が発生しやすい時季を迎えます。火気の取り扱いには注意しましょう。 防災課防災班（☎33-4404）
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中央公民館が表彰

対象車両 手続場所
125cc以下のバイクと
小型特殊自動車

市民税課、各支所
または新住所地や譲受人の住所地の市区町村

125ccを超えるバイク
千葉運輸支局習志野自動車検査登録事務所
船橋市習志野台8-57-1　☎050-5540-2024
または新住所地や譲受人の住所地を管轄する運輸支
局・自動車検査登録事務所

3輪以上の軽自動車
軽自動車検査協会千葉事務所習志野支所
船橋市習志野台8-56-1　☎050-3816-3115
または新住所地や譲受人の住所地を管轄する軽自動
車検査協会

対象行為 手続き
◦建築物の建築など
◦工作物の建設など
◦開発行為
◦�土砂などを積み上げ
る行為
◦木竹の伐採

事前協議 届出をしようとする日の30日前
まで

届出 行為着手の30日前まで

屋外広告物の表示など 事前協議 千葉県屋外広告物条例に基づく
許可申請日の30日前まで

地域振興策基本計画第1回変更（案）
次期中間処理施設整備事業

ご意見をお寄せください（パブリックコメント）

温
か
い
善
意
に
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謝

市
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　2月14日、第72回優良公民館表彰式で中央公民館が表彰されました。
この表彰は、文部科学省が特に事業内容や方法などに工夫を凝らし、地域
住民の学習活動に大きく貢献している公民館に贈られるものです。
　中央公民館は、それぞれの時代ごとの学習ニーズを把握し、団体だけで
なく個別の学習相談などへの対応や、地域住民の高齢化を視点に、生活・

第72回優良公民館表彰

情報通信・健康関連のさまざま
な事業を実施しています。とり
わけ「終活講座〜あなたの今を
問う〜」では、誰もが迎える最
期の時に備え、葬儀や遺言など
のさまざまな問題について学習
し、より良く、生き生きとした
生活ができるよう支援している
ことが評価されました。
中央公民館（☎42-2911）

　軽自動車税は、原動機付自転車、小型特殊自動車、二輪車、三輪以上の軽
自動車に対する税金で、4月1日現在の所有者（ローンによる購入で所有権が
売主にある場合は使用者）に課税されます。
　次のような場合は手続きが必要です。必ず下表の手続場所で廃車（登録の
抹消）や名義変更などの手続きをしてください。
◎譲渡・売却したとき
◎印西市外へ住所（定置場）が変わったとき
◎車両を使用しなくなったとき（車検切れでも課税の対象となります）
◎盗難に遭ったとき
　手続きをしないと、継続して登録名義人に課税されます。また、納税通知
書が届かないなどのトラブルの原因にもなります。

【トラブルを防ぐために】
◦�手続きを他人に依頼した場合は、手続きが完了していることを確認しましょう
◦�県外で125CCを超えるバイクや軽自動車の廃車・名義変更などの手続きを

したときは、廃車申告書などを市民税課へ提出しましょう（郵送可）
※4月2日以降に廃車や名義変更をした場合でも、当該年度の軽自動車税は4
月1日現在の所有者に全額課税されます。自動車税のような月割りの還付は
ありません

市民税課税制係（☎33-4443）

　印西地区環境整備事業組合では平成29年度に、次期中間処理施設（新クリー
ンセンター）周辺対策事業の基本的事項として、地域振興策基本計画を策定し
ました。
　策定後、地元町内会などとの協議を経て、第1回変更（案）をまとめました。
皆さんのご意見をお寄せください。

◎閲覧期間…3月2日（月）〜3月16日（月）
◎閲覧場所…印西地区環境整備事業組合、組合ホームページ、市クリーン推
進課など

市内、白井市または栄町に在住・在勤・在学する人
3月16日（月）（消印有効）までに、意見書（任意様式可）を下記へ郵送、FAX、

メールまたは持参
印西地区環境整備事業組合印西クリーンセンター次期施設推進班

〒270-1352 大塚1-1-1・☎46-2734・ 47-1765・
jikisisetu@inkan-jk.or.jp

　良好な景観の形成を進めていくには、建築物の建築などの行為につい
て周辺の景観との関係を考え、全体として秩序あるものとするよう心掛
けることが大切です。

【事前協議や届け出が必要です】
　一定規模の建築物の建築・工作物の建設などを行う場合は、景観法や
景観条例に基づく事前協議と届け出が必要です。また、一定規模の屋外
広告物の表示などをする場合は、景観条例に基づく事前協議が必要です。
　景観計画に沿った行為となるように、設計変更が可能な段階で早めに

都市計画課計画係（☎33-4653）

一定規模の建築物などは
届け出を!

下記へ相談ください。

バイクなどの廃車は早めの手続きを！

軽自動車税は
4月1日の所有者に課税されます
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①3月23日（月）、4月20日（月）、5
月18日（月）②3月11日（水）、5月13
日（水）③4月8日（水）・10時〜

①そうふけふれあいの里②中央駅前
交流館③中央公民館

市 シ ル バ ー 人 材 セ ン タ ー（☎45-
0468）

保育園非常勤職員（登録制）
◎勤務時間…①平日7時〜19時、土曜
日7時〜17時の間で1日6〜7.5時間程
度、週20時間未満②平日7時〜9時30
分、16時〜19時の延長保育時間
※園により多少異なります
◎ 賃 金 … 時 給 ①1,170円（保 育 士）、
1,340円（看護師）、②980円

市立保育園
①保育士または看護師の資格を有

し、健康で保育の仕事に熱意のある人
②健康で保育の仕事に熱意のある人

（資格不問）
履歴書（写真貼付）を下記へ持参
保育課保育係（☎33-4651）

国保・年金 ￥

学生納付特例申請書（はがき）
を送付
　現在、学生納付特例制度により、国
民年金保険料を納付猶予されている人
で、令和2年度も引き続き在学予定の
人へ、3月下旬にはがき形式の申請書
が日本年金機構から送付されます。
　同一の学校に在学する場合は、必要
事項を記入し投函するだけで申請でき

ます。
　なお、初めて学生納付特例を申請す
る人や、はがきの申請を忘れた場合は、
学生証コピー（両面）または在学証明書
を添付の上、申請書の提出が必要です。
申請が遅れると、障害年金や遺族年金
が受給できなくなる場合もありますの
でご注意ください。
　また、学校が変わったとき（大学か
ら大学院、短期大学から4年制大学へ
の編入含む）や学生納付特例制度を利
用せず保険料の納付を希望する場合
は、下記へ連絡ください。

船橋年金事務所（☎047-424-8811）

国民健康保険税 
課税限度額の改正
　地方税法施行令の一部改正に伴い、
市の条例が改正され、令和2年度分の
国民健康保険税の課税限度額（課税の
上限額）が変更となります。
　改正により影響を受ける所得階層に
ついては、家族構成や年齢により異な
ります。
　なお、限度額に達していない世帯は、
今回の改正による影響はありません。
国民健康保険税の課税限度額

国保年金課保険税係（☎33-4462） 

高額医療・高額介護 
合算療養費制度
　この制度は、医療と介護の両方の
サービスを利用している世帯の負担を
軽減する制度です。
　世帯内の国民健康保険、または後
期高齢者医療の被保険者全員が1年間

（平成30年8月〜令和元年7月末）に支
払った医療保険と介護保険の自己負担
額を合計し、基準額を超えた場合、そ
の超えた金額が支給されます。
　支給対象となる被保険者には、3月
下旬に申請書類を送付する予定です。
　ただし、平成30年8月から令和元年
7月末までに市外へ転居した人や、他
の医療保険から移った人には送付され
ない場合があります。

国保年金課給付係（☎33-4464）、高
齢者医療年金係（☎33-4470）、高齢者
福祉課介護認定給付係（☎33-4624）

まちづくり

地区計画の決定・変更案の縦覧 
ご意見をお寄せください

【印西都市計画地区計画の案の縦覧】
◎地区計画とは…良好な市街地の環境
の形成・保全をするために定められ
た、各地区の特性を生かしたまちづく
りのルール
◎縦覧期間…3月5日（木）〜19日（木）
◎地区計画の決定対象地区…小林北二
丁目地区
◎地区計画の変更対象地区…鹿黒南業

務施設地区、牧の台地区、印西牧の原
北地区、滝野地区

都市計画課
市内に住所を有する個人・法人、区

域内で利害関係のある人
3月19日（木）（消印有効）までに指定

様式を下記へ郵送または持参
※様式は市ホームページからダウン
ロード可）

都市計画課計画係（☎33-4653）

相談

司法書士無料相談会
3月11日（水）・18時〜20時（受け付

け終了19時30分）
中央駅前地域交流館2号館
相続・贈与などの不動産登記、多重

債務問題、成年後見、少額訴訟、会社
設立・役員変更等の商業登記など

無料
不要
千葉司法書士会佐倉支部・植月（☎

45-0983）

広報　いんざい

訂正のお知らせ
　広報いんざい2月15日号3ペー
ジ「「空き家バンク」媒介等に関す
る協定を締結」の記事中、締結先
団体名に誤りがありました。お詫
びして訂正します。

（正）�（一社）千葉県宅地建物取引業
協会印旛支部

（誤）�（一社）千葉県宅地建物取引業
協会印西支部

区　　分 改正前
（令和元年度）

改正後
（令和2年度）

医療分 58万円 61万円

後期高齢者
支援金分 19万円 19万円

介護分 16万円 16万円

合計（年税額） 93万円 96万円

　生涯学習のまちづくりに積極的に関わる人材の育成を目的に創設した「地域活動課程」の7期生
を募集します。地域活動を行う上で必要となる知識を学び、地域活動とはどのようなものか、実
践体験する内容です。

4月〜令和3年3月・原則土曜日（全12回予定）
右表のとおり
市民アカデミー卒業生および市民アカデミー新2年生
20人
3月23日（月）までに電話で下記へ（応募多数の場合は抽選）
生涯学習課推進係（☎33-4713）

市民アカデミー『地域活動課程』プログラム（令和2年度活動計画）

※詳細な学習プログラムについては、開講式でお知らせします
※プログラムの内容・実施月は、変更する場合があります

月 内　容
4 1学年入学式・地域活動課程開講式
5 地域デビューに向けて・地域の一員としての役割（講義）
6 地域活動の実際①　乗船体験を案内人の視点から学ぶ（実習）
7 地域活動の実際②　里山の保全管理（実習）
8 地域活動の実際③－1　別所の獅子舞（実習）
9 地域活動の実際③－2　いなざき獅子舞（実習）
10 地域活動の実際④　木下街道膝栗毛（実習）
11 地域活動の実際⑤　いんざい市民活動だんごまつり（実習）
12 地域活動の実際⑥　亀成川周辺の清掃管理（実習）
1 地域活動の実際⑦　（実習予定）
2 今後の活動に向けて（個人発表）
3 地域活動課程修了式（修了式）

　地域でより生き生きと活動する人材育成を目的に開設する2年間の講座
です。1年目は健康、福祉、人権、行政、歴史、文化、防災体験など多岐
にわたる総合学習を行う一般教養課程。2年目はグループごとにさまざま
な分野の学習を自主的に行う研究課程。年間を通して仲間と共に学び合い、
生涯にわたる生きがいを見いだすきっかけに、ぜひ参加ください。

4月〜令和3年3月の原則土曜日（全25回）
右表のとおり（詳細は市ホームページを参照）
市内在住・在勤・在学で20歳以上の人
30人程度
3月21日（土）・12時（消印有効）ま

でに入学願書を下記窓口、各公民
館、中央駅前地域交流館へ提出（応
募多数の場合は抽選）
※郵送の場合は下記のみ受け付け

生涯学習課推進係（☎33-4713）

　市民アカデミー第23期生募集　～仲間と共に学び合いましょう! ～

市民アカデミー『1学年』プログラム（令和2年度活動計画）

※詳細な学習プログラムについては、入学式でお知らせします
※学習プログラムの内容・実施月は、変更する場合があります

時間①午前の講座「午前10時〜12時」　　②午後の講座「13時30分〜15時30分」
月 内容
4 入学式・講座ガイダンス　ほか
5 印西の歴史（木下河岸）について　ほか
6 印西の歴史（六軒、川めぐり）、食育について、図書館について　ほか
7 印西の歴史（三社詣、印旛沼）、議会の仕組み　ほか
8 ニュースポーツ体験、異文化について、福祉ボランティアについて　ほか
9 日本の技術力について、自然散策　ほか
10 史跡散策、郷土の味覚作り　ほか
11 笑外楽集社会を生きるということ　環境問題について　ほか
12 郷土名物「煎餅」の歴史と焼き体験、相続・資産管理について　ほか
1 健康と食、「白鳥の郷」で地域活動　ほか
2 印西の歴史（戸定歴史館）、卒業論集発表会（2学年発表）、地域デビューに向けて　ほか
3 修了式

散策しながら歴史などを学びます

さまざまな地域活動を実践します

　市民アカデミー『地域活動課程』第7期生募集
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スポーツ

春季市民クレー射撃大会
3月14日（土）・9時〜（開会式8時30

分〜）※雨天決行
成田射撃場
市内在住・在勤の人
5,000円（当日徴収）
3月13日（金）までに電話で下記へ
市クレー射撃協会・藤岡（☎42-6118）

春季第45回市民硬式テニス大会
①3月29日（日）②4月5日（日）③4月

12日（日）④4月19日（日）⑤4月26日
（日）・8時30分〜（受け付け8時〜）
※予備日は4月29日（祝）、5月3日（祝）

松山下公園テニスコート、印旛中央
公園テニスコート

①男子および女子ダブルス②男子お
よび女子ダブルス、男子および女子壮
年ダブルス③男子および女子シングル
ス④男子および女子シングルス、男子
および女子壮年シングルス⑤男子およ
び女子壮年シングルス

市内在住・在勤・在学または市テニ
ス連盟加盟者。壮年は男子55歳以上、
女子50歳以上
【ダブルス1組】連盟加入ペア2,000

円、連盟加入者と未加入者ペア2,500
円、連盟未加入者ペア3,000円、中高
生1,000円【シングルス】連盟加入者
1,500円、未加入者2,000円、中高生
700円

3月10日（火）（必着）までに所定の申
込書（松山下公園総合体育館で配布）と
参加費を現金書留で下記へ

※申込書と大会要綱は松山下公園総合
体育館で配布（連盟ホームページから
ダウンロード可）

市テニス連盟・齊藤輝一（〒270-
1326 木下1341-1・☎42-3685・
http://inzaitc.sakura.ne.jp/）

募集

文化ホール運営会議委員
　文化ホールの運営に関し、意見を述
べる機関です。
◎任期…委嘱の日から2年間
◎報酬…日額7,500円

市内在住の20歳以上で文化芸術に関
心があり、年2回程度の会議（原則、平
日昼間）に出席できる人
※他の附属機関の委員になっている人
は応募不可

2人以内
◎選考方法…書類審査。選考結果は応
募者全員に通知

3月23日（月）（必着）までに応募用紙
と小論文（テーマ「これからの文化ホー
ルに市民が求めるもの」1,200字以内）
を下記へ郵送または持参
※応募用紙などは下記窓口、各支所・
出張所・公民館、中央駅前地域交流
館で配布（市ホームページからダウン
ロード可）

文化ホール臨時窓口（〒270-1396 
印西市大森2364-2・☎42-8811）

図書館協議会委員
　図書館運営に関し、意見を述べる機
関です。

◎任期…6月1日〜令和4年5月31日
◎報酬…日額7,500円

市内在住・在勤・在学の20歳以上（3
月21日現在）で、図書館をよく利用し、
年3回程度の会議（原則、平日昼間）に
出席できる人
※他の附属機関の委員になっている人
は応募不可

1人
◎選考方法…書類審査。選考結果は応
募者全員に通知

3月21日（土）（消印有効）までに応募
用紙と小論文（テーマ「私が考える印西
市の図書館のあり方」1,200字以内）を
下記へ郵送または持参
※応募用紙などは各図書館で配布（市
ホームページからダウンロード可）

大森図書館臨時窓口（〒270-1327 
印西市大森3934-1・☎42-8686）

環境推進市民会議委員
　市の環境保全について市民への啓発
を推進する機関です。
◎任期…委嘱の日から令和3年4月30
日
◎報酬…日額3,000円

市内在住で環境に興味があり、年
10回程度の会議（原則、毎月第3金曜
日の午前）のほか、イベントや講座、
調査などへ参加できる人
※他の附属機関の委員になっている人
は応募不可

9人
◎選考方法…書類審査。選考結果は応
募者全員に通知

3月16日（月）（消印有効）までに応募
用紙を下記へ郵送、メールまたは持参
※応募用紙などは、下記窓口、各支
所・出張所・公民館、中央駅前地域交
流館で配布（市ホームページからダウ
ンロード可）

環境保全課保全係（☎33-4491・
kankyouka@city.inzai.chiba.jp）

緑の基本計画検討委員会委員
　緑の基本計画案の検討に際し、意見
を述べる機関です。

◎任期…委嘱の日から令和3年3月31日
◎報償…日額7,500円

市内在住の満18歳以上で、年5回程
度の会議（原則、平日昼間）に出席でき
る人
※他の附属機関の委員になっている人
は応募不可

1人
◎選考方法…書類審査。選考結果は応
募者全員に通知

3月23日（月）（消印有効）までに応募
用紙と小論文（テーマ「印西市の緑のま
ちづくりについて思うこと」800字程
度）を下記へ郵送、FAX、メールまたは
持参
※応募用紙などは下記窓口、各支所で
配布（市ホームページからダウンロー
ド可）

都市整備課整備係（☎33-4663・
42-6200・ toseika@city.inzai.chiba.
jp）

防犯パトロール隊員
　市民による地域の力で犯罪を減らす
ため、各地域でパトロール活動を実施
しています。今後、活動地域を拡大す
るため、隊員を募集します。

市内在住・在勤・在学の18歳以上
で、防犯パトロールなどの防犯活動に
意欲がある人

防犯用ベスト、帽子、腕章を着用し、
住宅街、学校周辺、公園などを中心に
複数人で巡回します。活動日時は地区
ごとに異なります

申込用紙を郵送、FAXまたは下記へ
持参
※申込用紙は下記窓口で配布（市ホー
ムページからダウンロード可）

市民安全センター（〒270-1340 印
西市中央南1-4-1・☎/ 45-1955）

シルバー人材センター会員
市内在住でおおむね60歳以上の人
清掃・庭木剪定などの一般作業、技

能分野、家事補助など
3,600円（年会費）

【入会説明会】

【測定条件】…測定容器：マリネリ容器（420㎖）、測定時間：1800秒
【基準値】…放射性セシウム134と137の合計：100ベクレル/㎏（一般食品）

農政課振興係（☎33-4488）

※�「検出せず」とは各検査項目について、存在しないかまたは検出限界値未満であることを
示します。検出限界値はサンプルなどによって異なります。

　詳しくは市ホームページをご覧ください

検査項目
検査品目

放射性ヨウ素
131

放射性セシウム
134

放射性セシウム
137

放射性セシウム
134・137の合計

葉菜類
ホウレンソウ

検出せずコマツナ
ハクサイ

印西産農産物の放射性物質検査結果

検査日　令和2年1月4日〜1月31日

交通事故発生状況

全国死者数262人
千葉県-全国ワースト6位-

令和2年1月1日〜1月31日
人身事故
発生数 傷者数 死者数

千葉県 1,197件 1,400人 10人
印西警察
署管内 30件 33人 0人

印西市内 15件 17人 0人

火災など発生件数（印西市内）
令和2年1月31日現在

1月 今年の
累計

昨年との
比較

火災 4件 4件 −3件

救急 354件 354件 −29件

救助 4件 4件 0件

　千葉ロッテマリーンズ公式戦に印西市民を招待します。シーズン開幕
直後の熱い公式戦をお楽しみください。千葉ロッテマリーンズは、市の
スポーツフェスで行われるティーボール大会に協力しています。
◎対象試合
　①4月7日（火）・18時15分〜
　　対　福岡ソフトバンクホークス戦
　②4月8日（水）・18時15分〜
　　対　福岡ソフトバンクホークス戦
　③4月14日（火）・18時15分〜
　　対　東北楽天ゴールデンイーグルス戦
　④4月15日（水）・18時15分〜
　　対　東北楽天ゴールデンイーグルス戦

ZOZOマリンスタジアム
内野自由席
市内在住・在勤・在学の人
各日100人（2人1組で50組）
3月2日（月）10時から15日（日）22時までに印西市民招待特設サイト

（http://www.cnplayguide.com/marines/inzai2020/）から
※3月下旬に当選結果をメールします

マリーンズインフォメーションセンター（☎03-5682-6341）

千葉ロッテマリーンズ公式戦
開幕記念特別観戦

印西市民招待
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●伝統芸能フェスティバル　市内の獅子舞4団体、神楽2団体が一堂に会し、伝統の舞を披露。 12月4日（日）13：00開演　 文化ホール

広報　いんざい

さまざまな分野で活躍する小中学生を表彰
　市教育委員会では学芸やスポーツなどの大会で、優秀な成績を収め、功績を残した児童生徒を表彰しています。
今年度は個人56人、団体3組が受賞されました。
※順不同・敬称略、（　）内は小中学校名・学年� 教育総務課総務係（☎33-4702）

長谷川七菜（原小5年）　第18回ざぶん賞　関東ブロック選考委員会賞
木村杏寿（原小2年）　第18回ざぶん賞　ざぶん環境賞
加納大志（平賀小5年）　第44回千葉県体操競技ジュニアカップ　男子BⅢ
（小学5・6年）　　第3位

石舘信之介（平賀小4年）　第18回ざぶん賞　関東ブロック選考委員会賞
石井智也（いには野小6年）　第5回全日本トランポリン競技ジュニア選手権
大会　11・12歳の部　シンクロナイズド競技　第1位

落合遥生（いには野小6年）　第38回千葉県ジュニア体操競技小学生交歓大会　
男子個人総合　優勝

加藤真希（いには野小6年）　第37回千葉県新年フェスティバル水泳競技大会　
11〜12歳　女子100m個人メドレー　第1位

小名木奏楽（いには野小5年）　第20回キッズコロシアム大会　小学女子5年　
走幅跳　　第3位

黒澤夏音（いには野小4年）　第19回ジュニア陸上競技・チャレンジカップ　
女子4年　走幅跳　第2位

中野康平（いには野小4年）　第21回ショパン国際ピアノコンクール　in　
ASIA　アジア大会　小学3・4年生部門　銅賞

髙野恭梧（いには野小3年）　第20回記念ジュニア陸上競技チャレンジカップ　
男子3年　ジャベリックボール投　第3位

新城祥吾（いには野小1年）　第43回ピティナ・ピアノコンペティション　東
日本3　地区本選　ソロ部門A1級　本選第2位

齊藤朝日（滝野小6年）　第18回ざぶん賞　関東ブロック選考委員会賞
加藤有砂（滝野小5年）　第20回キッズコロシアム大会　小学女子5年　ジャ
ベリックボールスロー　第1位

中山雅之（牧の原小4年）　第45回千葉県空手道選手権大会　小学4年生　男
子組手の部　第3位

中山弘之（牧の原小1年）　第45回千葉県空手道選手権大会　小学1年生　男
子組手の部　第3位

　  団体
印旛アスフィーダMBC（平賀小）　第21回千葉県ミニバスケットボールサ
マーフェスティバル　フェスタディビジョン　第1位

表彰された小学生の皆さん

鈴木優菜（西の原中3年）　第46回全日本中学校陸上競技選手権大会　女子
1500m　第7位

高橋春也（西の原中3年）　第9回全国小・中学生　ねぶた下絵コンクール　
中学生の部　優秀賞

玉本愛佳（西の原中3年）　第5回全国中学生フェンシング選手権大会　女子
エペ個人戦　第2位

内田百奏（西の原中2年）　第43回関東中学校水泳競技大会　女子200m自由
形　第2位

澤井美結（西の原中2年）　令和元年度千葉県中学校新人体育大会　陸上競技
の部　共通1500m　第2位

豊田恭也（西の原中2年）　令和元年度千葉県中学校新人体育大会　陸上競技
の部　2年100m　第2位

林ゆうな（西の原中1年）　第15回アイデム写真コンテスト「はたらくすがた」　
中学生の部　準グランプリ

有野萄子（印旛中3年）　第20回千葉県ジュニアオリンピック選手最終選考会　
女子B100m　第1位

山本新（印旛中3年）　第28回中学生英語発表会　Speech部門　第1位
川村瑞記（印旛中2年）　令和元年度千葉県中学校新人体育大会　陸上競技の
部　共通200m　第3位

清田大介（印旛中2年）　令和元年度千葉県中学校新人体育大会柔道大会　男
子66㎏級　第3位

髙﨑昇大（印旛中2年）　令和元年度千葉県中学校新人体育大会柔道大会　男
子66㎏級　第3位

村井ひより（印旛中2年）　第20回千葉県ジュニアオリンピック選手最終選考
会　女子C走幅跳　第3位

梅田和佳（印旛中1年）　第18回ざぶん賞　ざぶん文化賞
大江陽斗（印旛中1年）　CHIBA　U13　ATHLETIC　EVENT2019　共通男
子ジャベリックボール投　第1位

齋藤悠太郎（印旛中1年）　CHIBA　U13　ATHLETIC　EVENT2019　共通
男子走幅跳　第1位

　  団体
水泳部（木刈中）　第43回関東中学校水泳競技大会　男子4×100mフリーリ
レー　第1位

InzaiCheerGlitters EliteStar （小林中）　All Japan Cheerleading and Dance 
Chanpionship USA All Star Nationals 2019　Junior編成　Cheerleading
部門　LEVEL1 Medium　第1位

表彰された中学生の皆さん
　  個人
篠原美咲（印西中3年）　第20回千葉県ジュニアオリンピック選手最終選考会
女子A100m　第2位

林琉星（印西中3年）　第16回東日本U15中学生ラグビーフットボール選抜
大会　Eグループ　優勝

木村月（印西中2年）　令和元年度千葉県中学校新人体育大会柔道大会　女子
70㎏級　準優勝

川端登真（木刈中3年）　第73回千葉県中学校総合体育大会水泳の部　男子
200m背泳ぎ　第2位

塚田心音（木刈中3年）　サマージュニアゴルフクラシック地区大会　12〜
14歳女子の部　優勝

武藤淳平（木刈中3年）　第73回千葉県中学校総合体育大会水泳の部　男子
200mバタフライ　第2位

木村優永（木刈中1年）　JOCジュニアオリンピックカップ第12回全日本
ジュニアテコンドー選手権大会　キョルギの部　中学生男子　41㎏以下
級　第3位

小出秀政（木刈中1年）　第65回全日本中学校通信陸上競技大会千葉県大会　
男子1年100m　第2位

齋藤智明（小林中3年）　第16回東日本U15中学生ラグビーフットボール選
抜大会　Eグループ　優勝

浅野嘉恵（小林中2年）　第50回成田山「智光」作文コンクール　課題　中学生
の部　成田山貫首賞

遠藤咲（西の原中3年）　令和元年度千葉県中学校英語発表会　暗唱の部3年　
第2位

亀田紘花（西の原中3年）　第46回全日本中学校陸上競技選手権大会　女子走
幅跳　第7位

　  個人
加藤明香里（小林小3年）　国土緑化運動・育樹運動ポスター原画コンクール　
国土緑化推進機構理事長賞

藤波空翼（木刈小6年）　CHIBA U13 ATHLETIC EVENT2019男子共通80mH　
第3位

佐々木なつみ（木刈小3年）　第36回全国少年少女レスリング選手権大会女子
の部　3年生24㎏級　第3位

高橋美緒（木刈小2年）　第29回日本クラシック音楽コンクール全国大会ピア
ノ部門　小学校低学年女子の部　第5位

松永瑠衣（原山小5年）　第18回ざぶん賞　関東ブロック選考委員会賞
宮本柚季（原山小5年）　第18回ざぶん賞　関東ブロック選考委員会賞
土屋朋ノ心（小林北小6年）　玄気道第32回日の本旗全日本オープン大会ヌン
チャク型　玄武小学生の部　優勝

間瀬琥珀（小倉台小6年）　第45回千葉県空手道選手権大会　小学6年生　男
子形の部　準優勝

間瀬紫水（小倉台小2年）　第44回関東地区空手道選手権大会　小学2年生　
男子組手の部　準優勝

日比生希実（西の原小6年）　千葉県小学生陸上競技交流大会　女子コンバイ
ンドB（走幅跳・ジャベリックボール投げ）　第1位

竹内杏奈（西の原小5年）　第39回三笠宮杯全日本ダンススポーツ選手権大会　
全日本ダンススポーツ選手権ジュブナイル　ラテン　優勝

木下小雪（原小6年）　第20回キッズコロシアム大会　小学女子6年　800m　
第3位

小学生

中学生
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●スポーツフェス2016　さまざまなスポーツを楽しめます。 10月10日（祝）開会式9時45分〜、15時まで　場松山下公園

　1月26日、松山下公園総合体育館で開催された「第20回青少年長縄とび大
会」。市青少年相談員連絡協議会の主催により毎年実施されています。
　チームは12人〜17人の編成で、1分間で何回跳べたかを8の字跳びで競いま
す。連続ジャンプには、息の合ったチームワークが大切です。
　当日は市内の小学校から10チー
ム、133人が集まり、予選から決勝
まで、子どもたちは1回でも多く跳
ぼうと白熱した戦いが繰り広げられ
ました。
　優勝したのは原山小の原山スター
ズ3。授業の一つとして長縄跳びを
取り入れているという同校の子ども
たちは「日ごろから授業で行ってい
る長縄跳びで優勝できて嬉しい」と
満面の笑みで話してくれました。
　同協議会では、毎年さまざまな事
業を開催しています。皆さんも参加
し、みんなで1つのことを成し遂げ
る大切さを学びませんか。
生涯学習課推進係（☎33-4713）

全員で声を合わせて

優勝した原山スターズ３

第20回青少年長縄跳び大会
寒さに負けずみんなで挑戦

1/26

広報　いんざい

木下駅南骨董市

おでかけインフォメーション

　平成15年から始まった木下駅南骨董市。関東各地からの出展者が集結し、
毎月数千人もの来場者で賑わっています。
　開催日は商店街が歩行者天国になり、陶磁器や置物、洋服などをゆっくりと
見て回ることができます。また、実行委員会の皆さんが作る焼き鳥は人気商品
の1つです。
　穏やかな春の陽気の中で、自分だけの掘り出し物を探しに出掛けてみませ
んか。

3
7
土

毎月第１土曜日
7時～開催

　日本医科大学千葉北総病院裏手の閑静な地に「東祥寺」があります。ここでは月一度、日曜日の午後に無
料の坐禅会と写経会が行われており、心穏やかになれるひとときを過ごせます。初めてで作法など分から
なくても、お坊さんの指導で、お経を読むことから始まり、坐禅を組み、希望者は写経もできます。坐禅
の合図として、参加者がお寺の梵

ぼん

鐘
しょう

や木魚を鳴らす体験もできます。あぐらの苦手な人は、椅子での坐禅
も可能です。
　参加者からは「じっと座っていると、気持ち良い」「花木の姿や鳥虫の声で季節の移ろいがしっかりと感じられる」と好評です。坐

静かな坐禅堂で開始 正しい姿勢を指導

禅中、セミの声や風の過ぎる音が心に染みるとともに、自分たちが自然とつながっ
ていると、誰もが体感できるのではないでしょうか。中村住職も「3月は29日の
15時から坐禅体験ができますので、気軽においでください」とのこと。坐禅は無
料ですし、敷居の低いお寺なので、宗教宗派に関わらず、静寂の中で新しい体験
をしてみるのはいかがでしょうか。

お寺で坐禅や写経を体験してみませんか

広報レポーター
山田 一夫（木刈）

心穏やかに行う写経

※天候などにより変更、中止の
場合あり
木下駅南口　木下南口商店街
木下駅南骨董市実行委員会・　
　中澤（☎090-4013-0900）

2/8 2020 いんざい室内棒高跳 第20回大会

広報
レポーターが気づいたまちの

魅
力住よ

実感
みさ

PHOTO 
NEWS

まちのできごと

ホットなニュースをご紹介

PHOTO 
NEWS

　印旛ポールヴォウルトアカデミーの主催により、室内棒高跳大会が松山下公園総
合体育館で行われました。
　市内外から中・高生アスリートをはじめ、大学や国内で活躍するトップアスリー
トが集い、自己の記録更新を目指し、さらなる高みへ果敢にチャレンジしました。
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高齢者料理教室 　　　　　　　　　　　　　

3月19日（木）・10時30分〜13時30分
総合福祉センター
お店の味を家庭で！ふっくらジュー
シーな和風ハンバーグとミートソース
ドリアを作ります
◎講師…中村聡氏（まちの洋食屋rappo
rti）
市内在住で60歳以上の人
12人
800円
エプロン、三角巾、タオルを持参
3月3日（火）から電話または下記窓口
へ
総合福祉センター（☎42-0144）

そうふけ図書館
春のおはなし会
3月7日（土）・13時30分〜
ふれあい文化館
人形劇やパネルシアターなど
3歳〜小学生
150人
当日会場で（先着順）
そうふけ図書館（☎45-2566）

「印西のあゆみ」上映会

3月21日（土）・13時30分〜15時30
分
中央公民館
合併10周年を記念し、ビデオ映像

を視聴しながら印西の歴史を振り返り
ます。昭和29年合併時の記録「印西の
あゆみ」、印西町30周年記念「はばた
け印西」、「新印西市誕生」ほか
30人
当日会場で（先着順）
中央公民館（☎42-2911）

トールペイント作品
展示会
3月10日（火）〜24日（火）
ふれあい文化館

サークル・フローラルデザインが、
美しいグラデーションのワンストロー
クで描いた花々の作品展示
ふれあい文化館（☎45-3800）

高齢者就労支援センター
「施設クリーンスタッフ」講習会
3月16日（月）・9時30分〜15時
そうふけふれあいの里
学科と実技で施設清掃のコツやポイ
ントを学びます。受講後、終了証を交
付します
市内在住で60歳以上の人
10人
昼食持参
3月9日（月）までに電話で下記へ（先

着順）
高齢者就労支援センター（☎47-405
0）

科学体験教室「おおきなシャ
ボン玉の中に入ってみよう！」
3月28日（土）・11時〜12時
フレンドリープラザ
◎講師…伊藤喬章氏（ひたちなか理科
クラブ）
3歳〜小学生（保護者見学可）
20人
電話または下記窓口へ（先着順）
フレンドリープラザ（☎46-8611）

春の芸能祭

3月22日（日）・13時〜
永治プラザ
永治プラザで活動しているサークル
による民謡・舞踏・ダンス・カラオケ
などの発表会
永治プラザ（☎42-1101）

米粉料理講習会

3月9日（月）・10時〜13時
永治プラザ
ピザ・抹茶蒸しパン・シチューを作
ります

8人
1,000円（材料費）
エプロン、マスク、三角巾、未使用
の布巾1枚、筆記用具を持参
電話で下記へ（先着順）
永治プラザ（☎42-1101）

国際交流協会語学講座
（4月〜7月）

【英会話】
◎火曜・金曜初級クラス
10時〜12時
中央公民館
◎水曜中級クラス
10時〜12時
中央駅前地域交流館2号館
◎金曜中級クラス
13時〜15時
中央公民館

【韓国語】
◎木曜初級クラス
10時〜12時
中央公民館
◎木曜中級クラス
12時30分〜14時30分
中央公民館
※入門クラスあり

【中国語】
◎金曜初中級クラス
10時〜12時
中央駅前地域交流館2号館
※入門クラスあり

【共通】
1回900円（テキスト代）
各クラス15人
電話またはメールで下記へ
市国際交流協会・川喜田（☎090-64
92-0865・ inzai.ifa@gmail.com）

市民歴史講座
「寺子屋吉岡」
①4月19日（日）②5月17日（日）③6月

21日（日）・10時〜12時
吉岡まちかど博物館（木下1484）
明治時代の土蔵で、住んでいる町の
歴史を学びます

講座・催し Lecture and Event
金額のないものは無料

①「木下河岸引札から見る木下河岸の
旅」◎講師…小池康久氏（千葉県郷土史
研究連絡協議会常任委員）②「成田山参
詣と利根川蒸気船交通」◎講師…村越
博茂氏（印西市市史編さん委員）③「葛
飾県の成立と展開」◎講師…飯島章氏
（取手市埋蔵文化財センター）
10人
各回500円（資料代）
電話またはメールで下記へ（先着順）
木下まち育て塾事務局・宇野（☎09

0-2540-4778・ machijuku@gma
il.com・ http：//kioroshimachijyu
ku.web.fc2.com）

ONGAKUワークショップ「親子
DEラララ♪リズム＆音あそび♪」
3月22日（日）・13時30分〜15時30
分
中央駅前交流館2号館
親子でリズムや音遊び
◎講師…岩田匡史氏（シンガーソング
ライター、ギター講師）
小学生までの親子
20組
1組1,500円（子ども1人追加500円）
電話またはメールで下記へ（先着順）
こむnetちば・安齋（☎070-1377-15
05・ comnet_chiba@yahoo.co.jp）

至印西

印旛沼公園

舟戸大橋

国道296号 京成佐倉駅

歴博

大佐倉駅

京成酒々井駅

片側交互通行

フル 往路
フル 復路

10Ｋｍ
  3Ｋｍ
交通規制

印旛沼
中平橋

片側交互通行

片側一方通行

飯野竜神橋

双子橋

9:40
    ～11:00

11:00
  ～13:45

10:20
   ～12:00

10:00 
～15:00

 9:30 ～11:30 9:40 
    ～10:40

10:20
   ～12:00

10:00
～10:30

10:00～15:00

9:40 
～15:00

10:45頃
    ～13:40

11:10～14:40

 9:30 ～15:00

丘
の
え
ぶ
草

場
広
と
さ
る
ふ 岩名運動公園

スタート・ゴール

車両進入禁止

車両進入禁止

車両進入禁止

車両進入禁止 車両進入禁止

車両進入禁止

3月29日（日）・9時30分〜15時30分ごろ
佐倉朝日健康マラソン大会実行委員会事務局
　（☎043-485-2929）

交通規制にご協力を
第39回佐倉朝日健康マラソン大会

3月29日
（日）

　新型コロナウイルス感染症に
かかったと思ったときは

「帰国者・接触者相談センター」へ相談を

広報　いんざい

　次の症状がある人は、帰国者・接触者相談センターに相談ください。セ
ンターで相談の結果、感染の疑いのある人には、専門の「帰国者・接触者
外来」を紹介しています。

◎帰国者・接触者相談センター（印旛保健所）　☎043-483-1466
※土曜、日曜、祝日は、千葉県庁　☎043-223-2989

◦風邪の症状や37.5℃以上の発熱が４日以上続いている人
　（解熱剤を飲み続けなければならない人を含みます）
◦強いだるさ（倦

けん

怠
たい

感）や息苦しさ（呼吸困難）がある人
　高齢者や基礎疾患のある人は、上の状態が２日程度続く場合

新型コロナウイルス感染症に関する一般的な問い合わせは下記へ
厚生労働省　10120-565653（受付9時〜21時）
千葉県　☎043-223-2640（受付9時〜17時）

　3月24日（火）イオンモール千葉
ニュータウンで開催を予定してい
た上記講演会は、中止となりまし
たのでお知らせします。
中央保健センター（☎42-5595）

ちょけん（貯健）セミナー第2弾
「もっと知りたい　睡眠と健康」

中止のお知らせ
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子育て　健康　福祉 市民の皆さんが安心して生活できるように
子育て、健康、福祉の情報をお知らせするページです

「おさがりマルシェ」とは
　不用品の再利用を推進することによるごみの減量化と、子育て世代の経
済的負担の軽減を目的に、子どもの成長により着用できなくなった服を無
償で提供していただき、簡易的な点検の後、子ども服を必要としている市
民の皆さんに無償で提供するものです。
※開催日は後日、広報紙や市ホームページでお知らせします

高校生などの医療費を助成
◎助成金額…保険診療の範囲内で医療
に要する費用の一部または全部
※自己負担額…通院1回200円、入院
1日200円、調剤無料
◎助成方法…償還払い方式（医療機関
に支払った領収書などを申請書に添付
し、市へ提出することで助成されます）
15歳に達した日以後の最初の4月1

日から18歳に達する日以後の最初の3
月31日までの人
※就学の有無は問いません
※保護者の扶養を外れた人や婚姻した
人は除きます
◎申請に必要な物…申請書・承諾書、
医療機関に支払った領収書の原本、子
どもが加入する健康保険証の写し、保
護者名義の振込口座が分かる物、印鑑
※他にも必要に応じて必要な書類があ
りますので、詳しくは下記へ
※申請書と承諾書は下記で配布（市
ホームページからダウンロード可）
◎申請窓口…子育て支援課、各支所、
中央駅前出張所
子育て支援課給付係（☎33-4645）

子育て

子ども医療費の助成
　出生や転入などの事由が発生した
ら、1カ月以内に申請してください。
理由なく申請が遅れた場合、申請日以
降の資格となります。
中学3年生まで

【資格がなくなったら受給券の返納を】
　市外に転出した場合は、転出日まで
の資格となります。また、今年度卒業
を迎える中学3年生の場合は3月31日
（火）で、資格がなくなります。
　資格のない人が受給券を使用すると
返還請求の対象となるので、必ず返納
してください。
◎返納先…子育て支援課（郵送可）、各
支所・出張所、中央保健センター、高
花保健センターの回収ボックス
子育て支援課給付係（☎33-4645）

福祉

第10回 きずなサロン「知って得
する！ 介護の知識と実践（2）」
3月15日（日）・10時〜12時
千葉ニュータウンデイサービスセン
ター（内野1-5-6）
車いすやベッドなどの福祉用具につ
いて、実際に介護をするときの注意点
やポイントなどを学びます
印西南部地域包括支援センター担当
地区（小倉台・大塚・牧の木戸・木刈・
戸神台・内野・原山・高花・武西学園
台・中央北・中央南）の介護未経験の
人、または介護中の人
20人
無料
電話で下記へ（先着順）
印西南部地域包括支援センター（☎3
7-3120）　

こころの整理術
①4月16日（木）②4月30日（木）③5

月14日（木）・14時〜16時（3回で1コー
ス）
中央駅前地域交流館2号館
人が社会で他の人と関わりながら生
きて行くために欠かせないスキルを身
につけるトレーニング「ソーシャルス
キルストレーニング（ＳＳＴ）を実施し
ます

◎講師…土屋徹氏（Office夢風舎・フ
リーランスナース＆ソーシャルワーカー）
発達障害などで人との関わり方に不
安のある人やその家族
15人
無料
電話またはFAXで下記へ（先着順）
障がい福祉課支援係（☎33-4136・

D42-0381）

中途失聴者・難聴者との 
手話学習とミニ懇談会
3月7日（土）・13時30分〜16時
佐倉市中央公民館
聞こえに関係なくどなたでも（見学

のみも可）
※要約筆記で聞こえのサポートがあり
ます
無料（初参加時のみテキスト代1,200
円）

（特非）千葉県中途失聴者・難聴者協
会印旛事務所（D043-461-6533）、本
部事務所（☎／D047-432-8039、月・
水・金の午後のみ）

自死遺族支援「対面相談」
3月13日（金）・13時から16時
印旛合同庁舎（佐倉市）

相談時間1人50分（継続相談あり）
千葉県在住で大切な人を自死で無く
した人
※精神科治療を受けている人は、医師
の了解を得ること
（福）千葉いのちの電話事務局（☎04
3-222-4416）

〜接種漏れはありませんか〜
子ども予防接種週間

70㎝〜120㎝の子ども服をご提供ください

いんざいワーク・ライフサポートセンターが移転します

3月1日（日）〜7日（土）

子ども服をリユース「おさがりマルシェ」

【服の持ち込み】
5月10日（日）まで
中央駅前地域交流館、ふれあい文化館、いんば児童館、小林公民館、市
クリーン推進課
市内在住の人

持ち込み時の注意
◦�必ず洗濯してください（洗濯後、長期間保管し
てあるものは、黄ばみ、臭いなどがないか確認）
◦�サイズ別、男女別に袋に分け、袋の表にサイ
ズの記入と男女の記入をしてください
◦�服に名前が書いてあるものは、油性マジック
などで消してください

持ち込みできないもの
◦�破れや大きなシミのある物
◦�下着、トレパン、よだれかけ、おむつカバーなど
◦�帽子、手袋、ベルト、靴など
クリーン推進課（☎33-4504）、中央駅前地域交流館（☎46-5111）

広報　いんざい

　ワクチンで防ぐことができる病気から子どもを守るため、受
け忘れている予防接種はないか確認しましょう（右表参照）。
　また、19歳未満で転入した人は、転入時に配布している予防
接種実施状況届を保健センターへ提出してください。届出用紙
は各保健センターで配布しています（市ホームページからダウ
ンロード可）。
　なお、予診票を紛失した人は、母子健康手帳を必ず持参の上、
各保健センターで再発行の手続きをしてください。
中央保健センター（☎42-5595）

　現在、総合福祉センター内で生活困窮
相談を実施している「いんざいワーク・
ライフサポートセンター」が移転します。
　仕事や生活、家計などの困りごとにつ
いて、まずはご相談ください。
◎移転日…3月30日（月）
◎移転先…大森2551-4（地図参照）
社会福祉課厚生係（☎33-4513）

子どもの予防接種一覧
予防接種の種類 対象年齢※ 接種回数
B型肝炎 1歳未満 3回
BCG 1歳未満 1回
ヒブ 生後2カ月〜5歳未満 最大4回
小児肺炎球菌 生後2カ月〜5歳未満 最大4回
4種混合 生後3カ月〜7歳6カ月未満 4回
水痘 1歳〜3歳未満 2回
MR1期 1歳〜2歳未満 1回
MR2期 就学前（年長児）の1年間 1回

日本脳炎1期 生後6カ月（標準は3歳）〜7
歳6カ月未満 3回

日本脳炎2期 9歳〜13歳未満 1回
DT 11歳〜13歳未満 1回
※�標準的な接種年齢は別に設けられていますので、市から
配布している説明書または市ホームページなどでご確認
ください

いんざいワーク・ライフ
サポートセンター 印西警察署

カー用品店

電気店

印西警察署入口

国道356号線

印西市文化ホール

印西市役所
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おはなし会（3月）
紙芝居や大きな絵本など、
楽しいおはなしをご用意しています。

小林図書館
28日（土）10：30〜

そうふけ図書館
14日（土）・21日（土）・28日（土）
15：00〜

小倉台図書館
5日（木）・12日（木）・19日（木）・
26日（木）15：30〜

印旛図書館（いんば児童館）
26日（木）11：40〜
本埜図書館
21日（土）10：30〜

お誕生児紹介Day
時18日（水）・10：30〜対3月生まれの乳幼児と保
護者申17日（火）までに電話・窓口で

中央駅前地域交流館
（子育てルーム☎46-5111）

簡単クラフト
時18日（水）・10：00〜11：20内いちごのバスケッ
ト対未就学児親子申自由参加

お話シアター
時毎週金曜日（20日を除く）・10：30〜10：45内
手遊び、絵本、パネルシアター申自由参加

こぎつねコンタの広場
（ふれあい文化館内☎45-3800）

ぽっかぽかタイム
時火曜〜金曜日（事業日除く）・11：00〜11：20内
親子のふれあいタイム申自由参加

公園で遊ぼう！
時5日（木）・10：00〜10：45 滝野公園申自由参
加

滝野子育て支援センター
（☎97-1822）

お別れ遠足
時18日（水）内公園へ遠足対未就学児親子定20
組申電話で

お別れ会
時19日（木）内ありがとうのお別れ会対未就学児
親子定25組申電話で

小林子育て支援センター
（☎80-8700）

じどうかんデビューデー♪
時11日（水）・10：00〜内児童館を初めて利用す
る人の専用デー申自由参加

マメタのぽんぽこ広場
（いんば児童館☎80-3950）

おいでよ！わくわくぽかぽか広場
時毎週水曜〜金曜日・9：00〜14：00内親子のふ
れあいの時間を楽しみましょう

わくわくぽかぽか広場
（総合福祉センター内☎42-0144）

母親講座『救命救急』
時13日（金）・10：30〜12：00対6カ月〜未就園児
親子定13組申3日（火）9時〜窓口で

読み聞かせと絵本ガイド
時27日（金）・11：00〜11：30対0歳〜未就園児
親子申自由参加

つどいの広場
（そうふけふれあいの里内
☎47-7880）

『記念カード作り』
時①16日（月）②18日（水）・10：30〜11：30対①
2歳児以上の親子②0・1歳児親子申自由参加　

西の原保育園こあら
（☎45-0291）

てんとうむしで遊ぼう
時月曜〜金曜日・9：30〜14：30内制作、ふれあ
い遊び、英語、講座など

子育て相談＆身体測定
内当園看護師による身体測定、健康相談

原山保育園
（☎47-6638）

制作
時6日（金）、12日（木）・10：00〜内手形アート申
自由参加

プレイタイム（風船遊び）
時9日（月）・11：00〜定8組申2日（月）11：00〜
電話・窓口で

小倉すくすく保育園
（あひるルーム☎42-5901）

ひな祭り会
時3日（火）・11：00〜11：30内歌や踊りを楽しみ
ます

すくすく測定
時9日（月）、10日（火）、12日（木）・9：00〜11：00内
身長・体重計測、手形や足形の記録ができます

山ゆり保育園
（ぴよぴよくらぶ☎98-3773）

手形を取ろう！
時①10日（火）②12日（木）③13日（金）・10：40
〜対①0歳②1歳③2歳定各6組申電話・窓口で

お誕生会
時16日（月）・10：40〜対3月生まれの未就園児
と保護者定6組申電話・窓口で

印西ひかりこども園
（にじっこルーム☎40-3737）

お楽しみタイム
時6日（金）、17日（火）・10：30〜11：30対未就園
児親子定15組申電話で

ママ友を作ろう
時①16日（月）②23日（月）対①H31.4.2以降生まれ
の親子②H30.4.2〜31.4.1生まれの親子申電話で

ゆいのひ保育園
（ゆいキッズ☎36-8586）

骨盤調整ヨガ＆ピラティス
時6日（金）・10：30〜11：30内産後の体のケア
￥1,000円申電話・窓口で

新・親子でキッズダンス
時17日（火）・10：10〜10：50内親子で楽しく踊
ります￥1,000円申電話・窓口で

星虹第二保育園
（ぽかぽかルーム☎45-1189）

お誕生日カード
内こじかオリジナルのお誕生日カードをつくり
ましょう対3月・4月生まれの子申電話・窓口で

ひなまつり会
時3日（火）・10：00〜内ひなまつりを楽しみます
申電話で

草深こじか保育園
（ちゅうりっぷルーム☎36-5161）

ゴスペルリトミックｊｏｙ
時毎週水曜日・9：50集合内年齢別で行います
　

クラシックコンサート（ヴァイオリン）
時6日（金）・10：30〜11：00 しおんハウス

しおん保育園（しおんひろば
☎070-3174-3124）

春の制作
時10日（火）、11日（水）、13日（金）内丸シールの
ちょうちょを作ります他子どもの写真を持参

産後ヨガ＆ふれあい遊び
時17日（火）・10：30〜11：30対3カ月〜2歳まで
の親子定8組￥500円

エンヂェルハート保育園
（たつのこクラブ☎47-3344）

大きくなったねの会
時①16日（月）②17日（火）③23日（月）対①1〜
2歳児②0〜1歳児③2歳児以上

ベビーダンス
時24日（火）￥500円申2日（月）10：00〜電話で

牧の原宝保育園
（さくら広場☎49-4011）

栄養相談・親子で遊ぼう
時毎週火〜木曜日・10：30〜11：00
　

お誕生日会
時3日（火）・9：45〜10：15

銀の鈴保育園
（りんりんひろば☎47-7566）

English Play Time
時毎週火曜日（24日、31日を除く）・9：10〜9：40
内外国人講師と楽しく英語で遊びましょう

書道アクティビティ
時19日（木）・9：10〜9：40内子どもと一緒に書道
作品作りに挑戦しましょう！

認定こども園RWI（キャタピラー
クラブハウス☎︎85-8685）

ママの井戸端
時18日（水）・10：30〜内おしゃべりしながら友
達作り対ねんね〜寝返り期

ベビーダンス
時12日（木）・10：00〜内赤ちゃんと一緒に楽し
く踊ります￥1,000円

星虹保育園
（ぴかぴかルーム☎40-1189）

レクホールで遊ぼう
時7日（土）、21日（土）・13：00〜14：50内バドミ
ントンなど対小学生〜18歳他上履き持参

みんなでカラオケデー
時14日（土）、28日（土）・9：00〜16：30内高齢者
や友達とカラオケ対小学生〜18歳申自由参加

中央駅前地域交流館
（児童ルーム☎46-5111）

親子ビクス3〜6歳（未就学児）
時24日（火）・10：00〜11：00内親子でエアロビ
クス対3〜6歳児親子定20組申4日（水）9：00〜
電話・窓口で

そうふけ児童館
（ふれあい文化館内☎45-3800）

わんぱくタイム
時10日（火）・10：00〜内一年の成長をみんなで
お祝いしましょう対未就学児親子申自由参加

子どもふれあいセンター
（総合福祉センター内☎42-0144）

親子ヨガ講座
時6日（金）・10：30〜対乳児親子定15組申電話・
窓口で

ストレッチピラティス講座
時13日（金）・10：40〜対乳幼児親子定12組申4日
（水）から電話・窓口で

いんば児童館
（☎80-3950）

広報　いんざい

事業の詳細は、各施設の
おたよりやホームページ
でご確認ください。

育子 て じかん
たのしくすごそう

子育て支援センター＊就学前の子とその保護者向け
保育園、認定こども園
児童館＊18歳未満の子とその保護者向け



各 ※祝・休日の相談はありません。すべて無料です。
※階段の昇降に支障のある人は予約時に申し出てください種 相 談3月の

保健センター通信
中央保健センター（☎42-5595）

診療時間 平日・土曜日 19：00〜翌朝6：00
日曜・祝日、年末年始 9：00〜17：00、19：00〜翌朝6：00 相談時間 毎日 19：00〜翌朝6：00

夜、子どもが
急に具合が悪くなったら 佐倉市健康管理センター内（佐倉市江原台2－27） 受診した方が良いのか、様子を見ても大丈夫なのか。

看護師や小児科医が電話でアドバイスします。

印旛市郡小児初期急病診療所（休日・夜間のみ） 千葉県の小児救急電話相談

（受け付けは、診療終了時間の15分前まで）
問い合わせ先 ☎043－485－3355

プッシュ回線・携帯電話☎＃8000（局番なし）
ダイヤル回線・携帯電話☎043－242－9939

転入者の皆さんへ
▪�妊婦乳児健康診査受診票が未手続きの妊婦
と0歳児の保護者は、中央保健センターまで
お越しください

▪�19歳未満の人は予防接種・乳幼児健診実施
状況届を提出してください。未届けの場合、
健診票・予診票が届かないことがあります

▪�風しん抗体検査（無料クーポン）対象の男性
（S37年4月2日〜 S54年4月1日生まれ）で検
査が未実施の人は、中央保健センターまで
お問い合わせください

相談名 と　き ところ 問い合わせ

法律相談（弁護士）　 	
①13日（金）②19日（木）③27日（金）・10時〜12
時、13時〜15時【予約開始】①6日（金）②13日
（金）③19日（木）※先着8人

①市役所会議棟

市民活動推進課
男女共同参画係
☎33-4071
（受付専用番号）
※�予約開始時間は8時
45分

※�予約に空きがあれば
当日受け付け可（交通
事故巡回相談を除く）

②③市役所附属棟

市民生活相談（司法書士）　 27日（金）・10時〜12時、13時〜15時
【予約開始】2日（月）※先着6人

市役所附属棟
市民生活相談（税理士）　 19日（木）・10時〜12時、13時〜15時

【予約開始】2日（月）※先着6人

人権よろず相談　 13日（金）・10時〜12時、13時〜15時
【予約開始】2日（月）※先着4人

市役所会議棟
行政相談　 13日（金）・10時〜12時、13時〜15時

【予約開始】2日（月）※先着8人

交通事故巡回相談　 19日（木）・10時〜12時、13時〜15時
【予約受付】17日（火）まで※先着4人 市役所附属棟

障害者就労支援相談　 毎週火曜日
10時〜12時、13時〜16時【電話相談可】

ふれあい
サポート
センター
いんざい

ふれあいサポート
センターいんざい
☎42-1118
FAX42-1055

家庭児童相談
母子・父子自立支援相談　 毎週月曜〜金曜日・9時〜16時 市役所

子育て支援課
家庭児童相談室
☎42-5180

女性の悩み相談　 5日（木）、19日（木）
10時〜12時、13時〜16時【電話相談可】 市役所会議棟 子育て支援課支援係

☎33-4640

消費生活相談
毎週月曜〜金曜日
9時30分〜12時、13時〜16時30分
【電話相談可】

市役所附属棟 印西市消費生活センター
☎42-3306

若者サポートステーション
出張相談　

26日（木）・10時〜12時、13時〜17時
�15〜40歳未満の職業的自立を目指す若者と
その保護者

市役所会議棟
ちば北総地域若者
サポートステーション
☎24-7880

心配ごと相談　 7日（土）、毎週水曜、金曜日（6日を除く）
10時〜12時、13時〜15時

総合福祉
センター

社会福祉協議会
（総合福祉センター内）
☎42-0294

生活困窮相談　
月曜〜金曜日
8時30分〜12時、13時〜17時15分
【電話相談可】

総合福祉
センター

いんざいワーク・ライフ
サポートセンター
（総合福祉センター内）
☎37-5571

成年後見相談会　 24日（火）・13時30分〜15時30分　※先着2人 総合福祉
センター

社会福祉協議会
（総合福祉センター内）
☎42-0294

教育相談　 毎週月曜〜金曜日
9時30分〜12時、13時〜15時30分

教育センター 教育相談専用電話
☎47-7830

こども相談室　 毎週月曜〜金曜日・9時〜12時、13時〜17時

住宅相談 8日（日）・10時〜12時、13時〜15時
事前予約優先

印西市商工会館
会議室

印西市商工会
☎42-2750

Consultation for Foreigners 
(Free of Charge) 外

がい

国
こく

人
じん

のための無
む

料
りょう

相
そう

談
だん
1
じゅうさんにち

3日・金
きん

曜
よう

日
び

・9時
じ
〜16時

じ

事
じ

前
ぜん

に電
でん

話
わ

で予
よ

約
やく

してください
市
し

役
やく

所
しょ

企
き

画
かく

政
せい

策
さく

課
か

企
き

画
かく

政
せい

策
さく

課
か

政
せい

策
さく

推
すい

進
しん

係
がかり

☎33-4068

予約が必要

▼ふたごの会（Twin会）　問い合わせ☎80-3800
遊びながらお話や、情報交換ができます。
いんば19日（木）・10：00〜12：00
市内在住の双子以上の妊産婦とその子ども

中央中央保健センター高花高花保健センター
いんばふれあいセンターいんば駅前中央駅前地域交流館

▼健康づくり相談・禁煙相談（一般対象）
血圧測定、生活習慣病予防、栄養相談など　※予約制

中央　
月曜〜金曜日・9：00〜16：00

いんば
※�来所または電話で健康づくり相談を行っています。来所する
際は2日前（休日の場合はその前日）までに中央保健センター
へ申し込みください

かみかみ教室（離乳食後期）※
受付13：20～13：35
いんば 11日（水）対Ｒ1年5〜6月生まれ
※�　離乳食教室は、開催の2日前（休日の場合はその前日）まで�

　に中央保健センターへ申し込みください（先着順）

◉ガイドブックの中にある健診票を記入し持参してください。
▼乳幼児健診・相談・教室

4カ月児相談
受付9：30〜9：45
駅前 6日（金）対Ｒ1年9〜10月生まれ
いんば 17日（火）対Ｒ1年10月生まれ

もぐもぐ教室（離乳食中期）※
受付9：30〜9：45
いんば 11日（水）対Ｒ1年8〜9月生まれ

2歳児歯科健診
受付13：00〜13：15
いんば 13日（金）対Ｈ29年9月生まれ
高花 19日（木）対Ｈ29年9月生まれ

3歳児健診
受付13：00〜13：15
高花 3日（火）対Ｈ28年9月生まれ
中央 4日（水）対Ｈ28年9月生まれ
いんば 18日（水）対Ｈ28年9月生まれ

1歳6カ月児健診
受付中央9：00〜9：15 いんば 高花13：00〜13：15
中央 4日（水）対Ｈ30年7〜8月生まれ
いんば 5日（木）対Ｈ30年8月生まれ
高花 10日（火）対Ｈ30年8月生まれ
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　市長と直接対話のできる市長談話
室。下記の日程（変更の場合あり）で
開設しています。予約は不要です。
3月17日（火）・14時〜16時
印旛支所
市内在住・在勤・在学の個人また
は5人までの団体
問秘書広報課広報広聴係
　（☎42-5117）

市長談話室

広報　いんざい

◦かかりつけ医・歯科医・薬局を持ちましょう！

固定資産税･都市計画税
市民税・県民税、軽自動車税
納税課債権回収対策室
　（☎33-4448）
�国民健康保険税、
後期高齢者医療保険料
国保年金課
　保険税係（☎33-4462）
　高齢者医療年金係（☎33-4470）
介護保険料
高齢者福祉課介護保険係
　（☎33-4623）

【相談日】
28日（土）・8時30分〜12時30分
31日（火）・20時まで
※納付も受け付けます。
【場所】
市役所国保年金課　　
【必要なもの】
納税通知書、印鑑など
【取扱科目】

市税などの
夜間・休日納付相談窓口
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今
年
は
暖
冬
で
、
桜
の
開
花
も

例
年
よ
り
早
ま
る
の
で
し
ょ
う

か
？
春
の
訪
れ
を
心
待
ち
し
た
い

も
の
で
す
。
３
月
は
年
度
末
で
何

か
と
忙
し
い
時
期
で
も
あ
り
ま
す

が
、
世
界
各
国
で
猛
威
を
振
る
う

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
や
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
予
防
の
た
め
、

手
洗
い
・
う
が
い
を
習
慣
付
け
ま

し
ょ
う
。
そ
し
て
新
し
い
シ
ー
ズ

ン
に
向
け
、
も
う
ひ
と
踏
ん
張
り

頑
張
り
ま
し
ょ
う
！

こちら編集室
よ
く
見
…
よ
く
聞
き
…

正
し
く
お
知
ら
せ
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今月の市民課窓口業務の

土曜・日曜開庁日程
▶市役所本庁…14日（土）、28日（土）
　（8：30〜17：15）
▶�中央駅前出張所…7日（土）、21日（土）
　（8：30〜17：15）
▶印旛支所…毎週土曜日
　（8：30〜12：00）
▶�滝野出張所…毎週土曜、日曜日
　（8：30〜17：15）

子
ど
も
の
耳
は
、聞
こ
え
て
い
ま
す
か
？

　
聞
こ
え
は
、
耳
か
ら
入
っ
た

空
気
の
振
動
が
鼓
膜
か
ら
耳
小

骨
を
通
っ
て
「
内
耳
」
に
伝
わ

り
、
そ
こ
で
電
気
的
な
信
号
に

変
換
さ
れ
て
脳
に
伝
わ
り『
音
』

と
し
て
認
識
さ
れ
ま
す
。

　
赤
ち
ゃ
ん
の
１
０
０
０
人
に

１
〜
２
人
は
生
ま
れ
つ
き
耳
の

聞
こ
え
に
問
題
が
あ
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
近
年
で
は
新

生
児
聴
覚
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検

査
に
よ
り
難
聴
を
早
期
に
発
見

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。　

　
早
期
の
発
見
で
適
切
な
支
援

を
し
て
あ
げ
る
こ
と
が
、
赤

ち
ゃ
ん
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
や
言
葉
の
発
達
に
と
て
も
大

切
で
す
。

●�

聞
こ
え
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン

ト
　
赤
ち
ゃ
ん
の
音
に
対
す
る
反

射
や
反
応
は
、
生
後
３
カ
月
ま

で
は
突
然
の
音
に
ビ
ク
ッ
と
し

た
り
、
生
後
９
カ
月
ご
ろ
に
は

「
お
い
で
」「
バ
イ
バ
イ
」
な
ど

の
言
葉
に
応
じ
て
行
動
で
き
る

よ
う
に
な
り
、
音
楽
や
歌
に
合

わ
せ
て
手
足
を
動
か
し
て
喜
ぶ

よ
う
な
反
応
も
見
ら
れ
ま
す
。

１
歳
半
ご
ろ
に
は
「
マ
マ
」
な

ど
の
言
葉
が
話
せ
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。

●�

成
長
に
大
切
な
耳
の
聞
こ
え

　
片
方
の
難
聴
で
も
、
騒
音
の

中
で
は
音
の
聞
き
取
り
が
悪
く
、

大
勢
の
中
で
の
会
話
が
困
難
に

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

言
語
発
達
の
遅
れ
や
発
音
に
悪

影
響
を
与
え
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
さ
ら
に
聞
き
間
違
い
な
ど

か
ら
集
団
生
活
の
場
面
で
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
支
障
を

き
た
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

●
原
因
は
？
予
防
は
あ
る
の
？

　
妊
婦
が
風
疹
や
お
た
ふ
く
か

ぜ
な
ど
の
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す

る
と
、
赤
ち
ゃ
ん
が
難
聴
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
妊
娠
前

に
夫
婦
で
予
防
接
種
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

　
そ
の
他
に
も
、
耳
か
き
外
傷

や
中
耳
炎
、
耳
あ
か
の
詰
ま
り

で
聞
こ
え
に
く
く
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
ま
た
受
動
喫
煙
や

お
し
ゃ
ぶ
り
の
使
用
は
中
耳
炎

を
長
引
か
せ
て
し
ま
い
ま
す
。

耳
あ
か
が
心
配
な
場
合
は
耳
鼻

科
で
定
期
的
に
診
て
も
ら
い
ま

し
ょ
う
。

　
ま
た
、
大
き
な
音
に
さ
ら
さ

れ
る
と
音
響
外
傷
を
引
き
起
こ

し
ま
す
。
音
量
を
下
げ
る
、
１

日
１
時
間
以
内
に
す
る
な
ど
予

防
し
ま
し
ょ
う
。

　
聞
こ
え
の
心
配
や
発
達
の
遅

れ
を
感
じ
た
と
き
は
耳
鼻
科
や

発
達
の
専
門
機
関
へ
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

蛯名 蒼
あおい

ちゃん
（平成30年3月3日生まれ）

お姉ちゃんが大好きで何でも真
似っこ。ちょっぴり泣き虫だけ
ど、いろいろなことに挑戦中！

坪田 心
ここ

海
み

ちゃん
（平成30年3月5日生まれ）

２歳の誕生日おめでとう！
これからも、笑顔いっぱい
の心海でいてねぇ！

３月生まれのみんな おたんじょうび おめでとう

橋本 晴
はる

哉
や

ちゃん
（平成31年3月8日生まれ）

昼 寝 中、3歳 の お 兄
ちゃんにそっと布団
を掛けてもらいすや
すや眠る様子に癒さ
れます！ 

積田 桜
さくら

ちゃん
（平成30年3月2日生まれ）

毎日歌って踊って元気モリモリな
おてんばさん！すくすく育って
素敵なお姉ちゃんになってね♪

市内在住で、掲載希望月に誕生日を迎える、満2歳までの赤ちゃん
誕生月の前月1日までに、下記へメールまたは持参（応募多数の場合は抽選）
※応募方法などの詳細は、市ホームページを参照
秘書広報課広報広聴係（☎42-5117・ kouhouka@city.inzai.chiba.jp）

赤ちゃん
の写真
募集中！

お き
な れ〜ぁ
お く

広報　いんざい

いんざい広
報

材料（2人分）

作り方

ビーフン8g、豚ひき肉30g、タケノコ（水煮）40g（せん切り）、チン
ゲンサイ1/2株（40g）（2㎝長さ）、ニンジン20g（せん切り）、長ネギ
40g（5㎜小口切り）、ニンニク1かけ（みじん切り）、ショウガ1かけ（み
じん切り）
A…豆板醤少 （々辛さは調節する）、みそ大さじ1弱（15g）、みりん小
さじ1、ねりゴマ10g、鶏ガラスープの素小さじ1、水1カップ

①�ビーフンは、水で戻し水気を切っておく
②�Aの材料を混ぜ合わせる
③�ゴマ油でニンニク・ショウガ・長ネギ（半量）・豆板醤を炒める
④�❸に豚ひき肉を入れて色が変わったら、タケノコ、ニンジンを加え、
更に炒める
⑤�❹にAを加える
⑥�戻したビーフン、残りの長ネギ、チンゲンサイを加えて一煮立ちさ
せる

1人分の栄養価…エネルギー117kcal、たんぱく質6.7g、
脂質5.9g、食塩相当量1.1g

中央学校給食センター

栄養士の

にこにこ★
クッキング

recipe.24

坦々ビーフンスープ
市販の中華だしで

簡単においしく。

防災行政無線の内容は、「テレホンサービス」
および「防災メール」で確認できます。　 防災行政無線テレホンサービス☎0800-800-0864。防災メールの登録はこちら


