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新型コロナウイルス感染症に対する市の支援
約3億7,000万円を盛り込んだ補正予算（4月30日成立）を組み、国の特別
定額給付金10万円の給付などとともに、各種支援を実施しています。
　これらにより、新型コロナウイルス感染症に対する市の独自支援策の総
額は、約11億円となりました。
　ここでは、市独自の支援策の第2弾として実施する、主な生活支援や経
済支援のほか、拡充された国などの各種支援策について、お知らせします。

　市では、新型コロナウイルス感染症の影響が長期にわたることに伴い、
市民や事業者の皆さんの生活と地域経済を守るため、市独自の支援策の第
2弾として、新たな生活支援や経済支援策など、約7億円を盛り込んだ補
正予算を組み、6月23日の市議会で可決されました。
　市ではこれまでも、市独自の緊急経済対策の第1弾として、18歳までの
子どもへの1万円給付（子育て世帯への臨時特別給付金）や、感染防止対策
に取り組んだ事業者への10万円給付（中小企業等緊急支援給付金）など、

市独自給付 市独自給付全市民へ1人5,000円分を給付 4月28日以降に生まれた子へ
飲食店などを応援しよう！市内店舗で利用できる
「いんざい応援クーポン」 10万円を給付

～子育て支援臨時特別定額給付金～

いんざい応援クーポンの

市内の「取扱店」を募集

　市では、地域経済や市民生活を支援するため、市内店舗などで利用できる
5,000円分の「応援クーポン」を全市民の皆さんに配布します。

給付額 　クーポン1人５，０００円
　　　　　　　（お食事限定食うポン３，０００円、全店共通クーポン２，０００円）

対象者 　基準日（令和２年７月３１日）に住民基本台帳に登録されている人
利用店舗 　�いんざい応援クーポン取扱店として登録された店舗など
利用期間 　�9月1日（火）〜令和3年2月28日（日）

　　　　　　　※申請は不要です。市が世帯主宛てに世帯人数分を郵送します
注意事項 　以下の商品やサービスには、クーポンは使えません

　　　　　　　�◦資産形成につながる出資や金融商品
　　　　　　　�◦国や地方公共団体への支払い
　　　　　　　�◦ギフト券や切手などの換金性の高い物
商工観光課商工振興係（☎３３-４４８３）

　市では、子育て世帯の生活を支援するため、国の特別定額給付金の対象と
ならない令和2年4月28日以降に生まれた子どもに対し、市独自の給付金とし
て10万円を給付します。

給付額 　対象となる子ども1人当たり10万円
対象者 　次の全てに該当すること

　　　　　　　①�令和2年4月28日から令和3年4月1日までに生まれた子ども
で、印西市に住民登録があること

　　　　　　　②�母親または父親などが、令和2年4月27日から申請日まで、
引き続き印西市に住民登録があること

申請期限 　対象となる子どもが生まれた日から3カ月後の末日まで
　　　　　　　（例）7月15日に出生した場合、10月末日まで

申請方法 　�申請書に必要書類を添付の上、子育て支援課へ郵送、または
下記窓口へ持参（申請書は下記窓口、または市ホームページ
からダウンロード可）

　　　　　　　�※対象となる子どもで令和2年6月19日までに住民登録された
子どものいる世帯へは、6月29日に申請書や案内文を送付し
ました

　　　　　　　※支給は申請書受け付け後、随時
申請窓口 　子育て支援課、各支所市民サービス課
子育て支援課給付係（☎33-4645）　市が発行する応援クーポンが利用できる取扱店を募集します。商工会

の加入・非加入は問いません。たくさんの応募をお待ちしています。
応募期限 　�7月31日（金）まで

　　　　　　　�※期限までに応募した店は、各世帯へ郵送するクーポン
に同封される取扱店一覧に掲載されます。なお、その後
も応募は随時受け付けますが、市民への周知は市および
市商工会ホームページへの掲載のみとなります。

申し込み 　�応募要件など詳しくは市商工会ホームページ
　　　　　　　（http://www.inzai.or.jp）をご覧ください
市商工会（☎４２-２７５０）

　国では、18歳までの子どもの子育てと仕事を1人で担う、ひとり親世帯に対し、
臨時特別給付金（一時金）を支給します。

対象者 　次のいずれかに該当する人
　①令和2年6月分の児童扶養手当受給者
　②�公的年金給付などを受けているため、令和2年6月分の児童扶養手当が全額

停止される人
　③�新型コロナウイルス感染症の影響で家計が急変し、直近の収入が児童扶養

手当の対象となる水準に下がった人
申請方法

　①の該当者…申請は不要です
　※7月下旬に発送する現況届に制度のお知らせを同封します

　②・③の該当者…申請が必要です
　※詳細は市ホームページをご覧ください

給付額
　基本給付…5万円 ＋ 第2子以降1人につき3万円加算
　追加給付…�①②の該当者で新型コロナウイルスの影響で収入が減少した世帯

には5万円追加
支給日

　①の該当者の基本給付は8月中（追加給付と②③の該当者は9月以降）
申請窓口

　②・③の該当者は子育て支援課、各支所市民サービス課へ
子育て支援課給付係（☎33-4645）

新型コロナウイルス感染症から
自分と大切な人を守るために！

●不要な外出は控える　　　　　●3つの「密」を避ける　　　 ●人との距離は最低1m
●買い物はすいている時間に　　●小まめな手洗いうがい　　●会話はマスク着用

その他の支援策一覧は2ページへ

ひとり親世帯臨時特別給付金新規
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新型コロナウイルス感染症対策「各種支援」（令和2年6月23日現在）
首相官邸ホームページに「くらしとしご
との支援策」がまとめられていますので
ご参照ください

個人・世帯への各種支援
支援策 概要 条件など 相談窓口

新規  いんざい応援クーポンの発行
市独自給付　※表紙参照

クーポン1人5,000円（お食事限定食うポン3,000円、全
店共通クーポン2,000円） 令和2年7月31日に印西市に住民登録されている人 商工観光課商工振興係（☎33-4483）

新規  子育て支援臨時特別定額給付金
市独自給付　※表紙参照 新生児に10万円 令和2年4月28日から令和3年4月1日までに生まれた子

※親の住民登録要件有り
子育て支援課給付係（☎33-4645）

新規  ひとり親世帯臨時特別給付金
給付　※表紙参照 基本給付5万円、第2子以降1人につき3万円加算など 令和2年6月分の児童扶養手当受給者など

新規  学生支援緊急給付金 給付 住民税非課税世帯の学生20万円
それ以外の学生10万円

国公立・私立大学（大学院含む）、短大、高専、専門
学校の学生で、アルバイト収入で学費などを賄って
おり、収入が大幅に減り修学が困難な人

所属する各学校で申請を受け付けます

特別定額給付金 給付 1人10万円
※申請期限は8月31日（月）（消印有効）

令和2年4月27日時点で住民基本台帳に記録されてい
る人 市専用コールセンター（☎33-4931）

子育て世帯への臨時特別給付金
市独自給付

0歳から18歳までを対象に1人当たり1万円
※国の給付金（児童手当対象者1人当たり1万円）もあり

平成14年4月2日から令和2年3月31日までに生まれ
た人
※申請が必要な人へは申請書を送付済み

子育て支援課給付係（☎33-4645）

家計が維持
できない

緊急小口資金 貸付
［貸付上限］10万円（条件により最大20万円）
［据置期間］1年以内
［返済期間］2年以内
※無利子・保証人不要

休業などにより収入が減少した世帯

市社会福祉協議会（☎42-0294）

総合支援資金 貸付

［貸付上限］2人以上の世帯・月20万円、単身世帯・月
15万円を3カ月以内

［据置期間］1年以内
［返済期間］10年以内
※無利子・保証人不要

失業などにより日常生活が困難な世帯

住居を失う·
失うかも 住居確保給付金 給付

一定期間、家賃相当額を給付
［給付上限］1人世帯37,200円、2人世帯45,000円、
3人世帯48,400円
※原則3カ月、最大9カ月

離職や廃業後2年以内、または収入が減少している人。
収入額や資産の条件があります

いんざいワーク・ライフサポートセン
ター（☎85-8267）

療養のため
仕事に行け
ない

傷病手当金 給付
直近の継続した3カ月間の給与収入の合計額を労務日数
で除した金額×3分の2×支給対象となる日数
※日額には上限があります

国民健康保険または後期高齢者医療制度に加入して
おり、新型コロナウイルスに感染、またはその疑い
があり、仕事ができない人

国保年金課
給付係（☎33-4464）
高齢者医療年金係（☎33-4470）

税金などが
支払えない

市税の徴収猶予 令和2年2月1日から令和3年1月31日までに納期限が到
来する全ての市税の納税を1年間猶予

収入が前年同期に比べ概ね20％以上減少していて、
納税が困難な人 納税課債権回収対策室（☎33-4448）

国民健康保険税・国民年金・
後期高齢者医療保険料の徴
収猶予と減免・免除

徴収猶予と減免・免除 前年に比べ収入が減少した人など
※詳細は市ホームページなどでお知らせ

国保年金課
保険税係（☎33-4462）
高齢者医療年金係（☎33-4470）

介護保険料の徴収猶予
と減免 徴収猶予と減免 前年に比べ収入が減少した人など

※詳細は市ホームページなどでお知らせ 高齢者福祉課介護保険係（☎33-4623）

水道料金・下水道使用
料の支払い猶予 支払い猶予 支払いが一時的に困難になった人

【市営水道】第一環境㈱木下出張所（☎42-
8201）、水道課業務係（☎33-4615）

【下水道】下水道課業務係（☎33-4696）
【県営水道】船橋水道事務所千葉ニュー
タウン支所（☎46-3514）

事業者などへの各種支援
支援策 概要 条件など 相談窓口

中小企業等緊急支援給付金
市独自給付

市内に事業所などを有する事業者に10万円（複数事業所
で要件を満たす場合20万円）
※申請期限は9月30日（水）

4月14日〜5月31日までの間に休業または時短営業を
実施した中小企業・個人事業主

商工観光課商工振興係
（☎33-4483）

売上が減少
した

新規  家賃支援給付金
給付 家賃1カ月当たり最大100万円を最大6カ月 1年前と比べ1カ月の売上が半分以下、または3カ月

で30％以上減少した中小企業・個人事業主
準備が整い次第、経済産業省ホーム
ページでお知らせ

拡充  持続化給付金 給付 ［給付額］法人200万円、個人事業主100万円
※昨年1年間の売上からの減少分が上限

売上が前年同月比で50％以上減少
※今年創業の会社も条件により対象となりました

持続化給付金事業コールセンター
（10120-115-570）

拡充  千葉県中小企業再
建支援金 給付

テナント料の負担や感染症防止対策に係る経費などを支援
［支給額］複数の事業所を賃借している場合40万円、1事
業所を賃借している場合30万円、賃借している事業所
がない場合20万円
※休業要請の有無などで支給額が異なります

売上が前年同月比で50％以上減少した県内に主たる
事業所を有する中小企業、個人事業主
※対象法人の追加など、要件が緩和されました

県中小企業再建支援金相談センター
（☎0570-04-4894）

融資を受け
たい

新規  新型コロナウイル
ス感染症対応特別資金
利子補給

新設した県制度融資（上限3,000万円）に対し、利子全額
を補助

［利子補給期間］当初3年
売上が一定以上減少している中小企業、個人事業主 県商工労働部経営支援課金融支援室

（☎043-223-2707）

セーフティネット資金
（4号・5号・危機関連
保証） 融資

4号・5号
［保証限度額］一般保証と別枠で最大2億8,000万円
危機関連保証

［保証限度額］最大2億8,000万円
売上が一定以上減少している中小企業、個人事業主 県商工労働部経営支援課金融支援室

（☎043-223-2707）

新型コロナウイルス
感染症特別貸付 融資

各貸付制度とは別枠で最大3億円
［据置期間］5年以内

売上が前年または前々年比5％以上減少している中小
企業、個人事業主

日本政策金融公庫松戸支店
（☎047-367-1191）

農林漁業
セーフティネット資金 
融資

長期運転資金を融資します
［限度額］1,200万円
［据置期間］3年以内
［返済期間］10年以内
その他、農業経営基盤強化資金、経営体育成強化資金に
ついても、貸付当初5年間無利子などの支援があります

資金繰りに著しい支障をきたし、経営維持が困難な
事業者

日本政策金融公庫千葉支店
（☎043-238-8501）

労働者に休
んでもらう

拡充  雇用調整助成金
助成

休業手当などを補助
［助成額］労働者1人につき上限1日15,000円

事業者が労働者に対して、一時的に休業などにより
雇用の維持を図った事業者
※従業員が直接申請できる制度が創設されました

千葉労働局職業対策課
（☎043-221-4393）

拡充  小学校休業等対応
助成金（事業主向け）
助成

［助成額］労働者1人につき上限1日15,000円 小学校などの臨時休業により、保護者に年次有給休
暇とは別に、有給の休暇を取得させた事業者 学校等休業助成金・支援金等相談コー

ルセンター
（10120-60-3999）仕事ができ

ない

拡充  小学校休業等対応支
援金（フリーランス向け）
助成

［助成額］上限1日7,500円 小学校などの臨時休業により、個人で委託を受けた
仕事などができなくなった人

まずは相談
したい

拡充  チャレンジ企業
支援センター

経営、金融、技術、IT相談などを総合的に支援。無料相談窓口の時間を延長し、土曜・日曜日も開設します
平日・9時〜19時、土曜、日曜、祝日・9時〜17時

千葉県産業振興センター
（☎043-299-2907）

経営相談 中小企業、小規模事業者を対象に「資金繰りに不安がある」「利用客が激減している」などの相談を受け付けてい
ます

【平日】日本政策金融公庫松戸支店
（☎047-367-1191）
【土曜、日曜日、休日】千葉県信用保証
協会（☎043-221-8111）

特別労働相談 賃金不払いや解雇など、労働問題に関する特別労働相談窓口です 千葉県労働局総合労働相談コーナー
（☎043-221-2303）

広報　いんざい
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次の症状がある人は下記のどちらかへ相談を
新型コロナウイルスにかかったかな…

電話で連絡の上、受診。
かかりつけ医がいない人は健康増進課（☎42-5595）へ相談を

かかりつけの医療機関

☎043-483-1466（9時〜17時） 
※土曜、日曜、祝日、夜間は千葉県庁 ☎0570-200-613

帰国者・接触者相談センター（印旛保健所）

●�息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）、高熱などの強い症状のい
ずれかがある
●�重症化しやすい人で、発熱や咳などの比較的軽い風邪の症状がある
●�上記以外で発熱や咳などの比較的軽い風邪の症状が４日以上続く

●妊婦は重症化しやすい人と同様に早めに相談を

公共施設を利用の際は、
新型コロナウイルス対策にご協力を

広報　いんざい

　市では、今後の新型コロナウイルスの感染拡大に備え、避難所用のテン
トや備蓄用マスクなどを購入するための予算を確保しました。
　順次、各避難所や公共施設などへの整備を進めていきます。

【避難所用プライバシー保護テントおよび個別テント】…約500張
　 防災課危機管理室（☎33-4428）

【備蓄用マスクなど】…マスク20万枚のほか、アルコール消毒液
　 健康増進課庶務係（☎42-5595）

【各図書館用の書籍消毒機】…紫外線式書籍消毒機6機
　 大森図書館（☎42-8686）

　各公共施設は、新型コロナウイルス感染症の感染防止対策を図った上で、
順次、施設の利用を再開しました。感染拡大防止のため、一部サービスの休
止継続や利用の制限、利用する際に皆さんに守っていただきたいことなどが
ありますが、ご理解とご協力をお願いします。
　なお、感染拡大など、状況によっては利用条件などを見直す場合があります。

利用者へのお願い
●手指の消毒、咳エチケット、マスクの着用（ス
ポーツ活動中や乳幼児を除く）を徹底してくだ
さい

●施設によっては入館時に検温を実施する場合が
あります

●3つの密を避け、定期的な換気にご協力ください
●密集を防ぐため、利用者数（定員の削減や予約
制の導入）や滞在時間の制限を行う場合があり
ます

●他の利用者との距離を最低1m、できるだけ2m
以上確保し、利用時間は必要最低限にしてくだ
さい

●施設内での食事は控えていただき、水分補給の
みとしてください

●大きな声での会話などは控えてください
●各施設では利用者の健康状況や連絡先などの把
握に努めていますので、ご協力ください。施設
により、名簿の提出または団体側での利用者情報の把握をお願いしています
　※�必要に応じて保健所などの公共機関へ情報を提供する場合があります
●利用後、2週間以内に新型コロナウイルスの感染が認められた場合は、速
やかに施設管理者に報告してください

次のような場合は利用を控えてください
●利用する際は検温を実施し、体調が良くない場合（平熱より高い発熱、咳、

だるさ、味覚や嗅覚の異常など）
●過去14日以内に入国制限対象の国などへ渡
航した人や、家族などに感染が疑われる人が
いる場合、またはそれらの人と濃厚接触があ
る場合

施設の対応
●窓口への飛沫防止シートなどの設置
●施設内の定期的な換気や消毒
●手指消毒液の設置
●利用人数や利用時間の制限
●感染症対策のとれない部屋などの利用制限
※その他、必要に応じて各施設管理者が対応を判断します

　新型コロナウイルス感染症拡大の影
響により、医療機関などではマスクな
どが不足する事態となっていますが、
市へはさまざまな事業者や個人の皆さ
んから、マスクなどの寄付が寄せられ
ています。これらは寄付者の皆さんの
希望に沿い、医療機関や福祉施設、学
校などで活用されています。

管財課管財係（☎33-4402）

新型コロナウイルスの
マスクなどの寄付を
いただきました

令和2年6月23日現在
寄付者（所在地） 物品

㈱きんでん人材開発センター（印西市） マスク2,000枚
㈲徳和商会（印西市） マスク3,250枚
興和金属㈱（白井市） マスク1,500枚
合同会社エフアクティブ（香取市） マスク1,000枚
栄治産業㈱（松戸市） マスク1,000枚
新洋㈱（佐倉市） マスク2,000枚
㈱Serge源’s（名古屋市） フェイスシールド105個
㈱北総フォレスト（印西市） マスク10,000枚
㈱AHC（八千代市） マスク2,000枚
アマゾンデータサービスジャパン㈱AWS In 
Communities（品川区） マスク10,000枚

㈱忠信商事（江東区） マスク1,450枚
※その他、匿名で多数のマスクの寄付をいただいています

利用を再開した施設
施設名 連絡先

松山下公園総合体育館（トレーニン
グルーム含む）、屋外スポーツ施設 スポーツ振興課施設管理係（☎42-8417）

各図書館（大森図書館は施設改修の
ため休館中） 大森図書館臨時窓口（☎42-8686）

各公民館 各公民館または中央公民館（☎42-2911）
中央駅前地域交流館 中央駅前地域交流館（☎46-5111）
各コミュニティセンター 市民活動推進課（☎33-4431）
市民活動支援センター 市民活動支援センター（☎48-4500）
各老人福祉センターなどの高齢者福
祉施設 高齢者福祉課生きがい支援係（☎33-4592）

各児童館などの子育て支援施設 子育て支援課支援係（☎33-4640）
健康づくりセンター 健康づくりセンター（☎80-3900）
草深ふれあい市民センター 草深ふれあい市民センター（☎47-4700）
牧の原地域交流センター 牧の原地域交流センター（☎37-5995）
各地域福祉センター 社会福祉課厚生係（☎33-4513）
木下交流の杜歴史資料センター 木下交流の杜歴史資料センター（☎40-3500）
印旛歴史民俗資料館 印旛歴史民俗資料館（☎99-0002）
印旛医科器械歴史資料館 企画政策課政策推進係（☎33-4068）
都市公園（団体利用） 都市整備課管理係（☎33-4663）

感染拡大に備えて

令和2年6月23日現在
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Q1防災気象情報が出てい
るのに、避難情報が出

ていないときはどうしたらいい
の？
➡市ではざまざまな情報を基に、
避難情報などの発令を行うことか
ら、必ずしもテレビなどで発表さ
れている防災気象情報と同じレベ
ルの発令を行うとは限りません。
ただし、防災気象情報などは大切
な情報です。自らの命は自ら守る
意識を持ち、適切な避難行動をと
りましょう。

Q2 避難指示（緊急）は避難
勧告と同じレベルに位

置付けられているけれど、避難勧
告と避難指示のどちらで避難した
らいいの？
➡避難指示（緊急）は状況に応じて
緊急的に、または重ねて避難を促
すために発令されるものです。避
難勧告が発令された時点で、速や
かに避難しましょう。

　自宅での安全確保が可能な人は、新型コロナウイルスへの感染リスクを
負ってまで避難所に行く必要はありません。やむを得ず避難が必要となった
場合には、親戚や知人宅などに避難することも検討しましょう。

市防災twitter（ツイッター）
https://twitter.com/bousai_inzai

twitterを始めるにはスマートフォンなどにアプリをダウンロードし、
利用者登録が必要です

防災行政無線
　市内全域に防災行政無線を設置しています。
　しかし、スピーカーからの音声による放送のため、気象条件や住宅環境によっては内
容を聞き取ることができない場合があります。
　防災無線で放送された内容は防災行政無線テレホンサービスで聞くことができます。
印西市防災メール
　「印西市防災メール」に登録しておけば、防災気象情報や防災無線の放送内容など、緊
急時に必要な情報を携帯電話などのメールで確認することができます。
市ホームページ
　市ホームページでも随時情報を公表しています。
　正しい情報を入手したときは、隣近所の人とも情報共有を図り、地域で未然に災害を
防ぐようにしましょう。
市防災twitter（ツイッター）
　防災情報をtwitterでも配信しています。

防災情報の提供

災 害 対 策 の 心 得

災害発生時は情報を正しく確認しよう

もう1度確認を！避難情報と防災気象情報
避難情報など 防災気象情報

警戒レベル相当情報（例）

防災行政無線無料テレホンサービス
☎0800-800-0864

防災メール
防災メール『利用者登録』手順
　利用する通信機器から右記のアドレ
スに「空」メールを送信してください。
　詳しくは市ホームページをご覧くだ
さい。

t-inzai@sg-m.jp

QRコードも
利用できます

防災課防災係（☎33-4404）

新型コロナウイルスに便乗した
悪質商法に注意しましょう！

知っ得！
消費生活

72

　新型コロナウイルス感染症に関連した相談が、全
国の消費生活センターに寄せられています。
　公的機関や携帯電話会社などになりすまし、新型
コロナウイルスを口実に、個人情報や口座情報を聞
き出そうとする事例などです。
事例1　市の新型コロナウイルス対策本部を名乗り
「特別定額給付金を受け取るために個人情報が必要

だ」という電話を受けた。
事例2　自宅の固定電話に「新型コロナウイルスの
検査が無料で受けられる。マイナンバーが必要なの
でこれから自宅に行く」という電話を受けた。
事例3　信用金庫の職員を名乗り「新型コロナウイ
ルスの関係で口座番号と暗証番号が必要だ」という
電話を受けた。

【口座番号や暗証番号は絶対に教えてはいけません】
　市役所、警察などの官公庁や金融機関が、電話で
口座番号などの個人情報を聞き出すことや、通帳や
キャッシュカードを取りに行くことはありません。ま
た、ATMへ誘導することも絶対にありません。怪し
い電話はすぐに切り、メールの場合は無視しましょう。
　不安を感じたときは、すぐに返事をせず、下記へ
相談しましょう。

市消費生活センター（☎42-3306）月曜〜金曜日・
9時30分〜12時、13時〜16時30分

防災課危機管理室（☎33-4428）

広報　いんざい

警戒レベル 避難行動など 避難情報など

警戒レベル1 災害への心構えを高めましょう。 早期注意情報
（気象庁が発表）

警戒レベル2 避難に備え、ハザードマップなどで、
自らの避難行動を確認しましょう。

洪水注意報
大雨注意報など

（気象庁が発表）

警戒レベル4
避難

土砂災害や浸水の危険がある人は、速
やかに避難先へ避難しましょう。公的
な避難場所までの移動が危険と思われ
る場合は、近くの安全な場所や、自宅
内のより安全な場所に避難しましょう。

避難勧告
避難指示（緊急）※

※ �地域の状況に応じて緊急的または重ね
て避難を促す場合などに発令（市町村が
発令）

警戒レベル3
高齢者などは避難

避難に時間を要する人（高齢者、障
害のある人、乳幼児など）とその支
援者は避難をしましょう。その他の
人は、避難の準備を整えましょう。

避難準備・
高齢者等避難開始

（市町村が発令）

警戒レベル5
すでに災害が発生している状況で
す。命を守るための最善の行動を
とりましょう。

災害発生情報※

※ �災害が実際に発生していることを把握し
た場合に、可能な範囲で発令（市町村が
発令）

警戒レベル5相当情報
氾濫発生情報
大雨特別警報　　など

警戒レベル3相当情報
氾濫警戒情報
洪水警報　　など

警戒レベル4相当情報
氾濫危険情報
土砂災害警戒情報　など

これらは、市民の皆さんが
自主的に避難行動をとるた
めに参考となる情報です。

（
国
土
交
通
省
、
気
象
庁
、
都
道
府
県
が
発
表
）

　災害発生時に備えて備蓄品（非常食や飲料水など）を備えるとともに、い
ざ災害が発生したときは、今どのような状況なのか正確な情報を知ること
が大切です。災害情報はテレビやラジオの他、防災行政無線や市ホームペー

ジなどでお知らせしています。避難行動などの判断が正しく行えるよう、
災害情報を確認する方法を事前に知っておきましょう。

※警戒レベル3以上の場合、防災行政無線でお知らせします

　水害や土砂災害が発生する恐れがある区域をハザードマップとして地図化しています。
　ハザードマップは防災課窓口や各支所・出張所で配布している他、
市ホームページでも確認することができます。自然災害はいつ起こる
か分かりません。いざというときに適切な行動を取れるよう、普段か
ら家族で避難場所や避難経路について話し合いましょう。
　ハザードマップは市ホームページから 検索ハザードマップ

ハザードマップであらかじめ避難先の確認を！

放送例 こちらは防災印西です。土砂災害警戒区域にお住まいの方
にお知らせします。印西市全域に土砂災害に関する避難勧
告を発令しました。土砂災害警戒区域にお住まいの方は速
やかに避難を開始してください。こちらは防災印西です。
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　介護保険事業費の財源は、法令で負担する区分が定められており、国（25.0 
％）、県（12.5％）、市（12.5％）の公費負担50.0％と、残りの50.0％を被保険
者からの保険料収入で負担することになっています。

　保険料収入のうち40歳から64歳までの人が27.0％を、65歳以上の人が
23.0％を負担します。
　市が条例で定める介護保険料は、65歳以上の人（第1号被保険者）の保険料です。

広報　いんざい

高齢者福祉課介護保険係（☎33-4623）

令和２年度介護保険料について

段階 所得区分 保険料率
（　）内は旧保険料率

年間保険料金額
（　）内は月額

世帯全員が
住民税非課税

第１段階

生活保護受給者
基準額×0.3
（0.375） 17,640円　老齢福祉年金受給者

本人の前年の課税年金収入額と合計所得金額の合計が年額80万円以下の人

第２段階 本人の前年の課税年金収入額と合計所得金額の合計が年額80万円を超え120万円以
下の人

基準額×0.4
（0.525） 23,520円

第３段階 本人の前年の課税年金収入額と合計所得金額の合計が年額120万円を超える人 基準額×0.7
（0.725） 41,160円　

世帯で
住民税課税

本人が
住民税非課

税

第４段階 本人の前年の課税年金収入額と合計所得金額の合計が年額80万円以下の人 基準額×0.9 52,920円

第５段階 本人の前年の課税年金収入額と合計所得金額の合計が年額80万円を超える人 基準額 58,800円
（4,900円）　

本人が住民税課税

第６段階 本人の前年の合計所得金額が年額120万円未満の人 基準額×1.2 70,560円

第７段階 本人の前年の合計所得金額が年額120万円以上200万円未満の人 基準額×1.3 76,440円

第８段階 本人の前年の合計所得金額が年額200万円以上300万円未満の人 基準額×1.5 88,200円　

第９段階 本人の前年の合計所得金額が年額300万円以上400万円未満の人 基準額×1.7 99,960円

第10段階 本人の前年の合計所得金額が年額400万円以上600万円未満の人 基準額×1.8 105,840円

第11段階 本人の前年の合計所得金額が年額600万円以上800万円未満の人 基準額×1.9 111,720円

第12段階 本人の前年の合計所得金額が年額800万円以上1,000万円未満の人 基準額×1.95 114,660円

第13段階 本人の前年の合計所得金額が年額1,000万円以上の人 基準額×2.0 117,600円

◦普通徴収（納付書または口座振替）の人…７月10日（金）に納入通知書を送付します
◦特別徴収（年金から天引き）の人…７月27日（月）に保険料額決定通知書を送付します

保険料の徴収について基準額の算定

市の基準額（年額）
58,800円 ＝

市の介護保険の給付に係る総費用のうち
65歳以上の人（第1号被保険者）の負担分

市の第1号被保険者数

　市基本構想で定める将来都市像「ひと まち 自然 笑顔が輝く いんざい」の
実現に向け、計画的なまちづくりを円滑に進めていくため「印西市第9次実
施計画」を策定しました。
　この計画は、令和2年度から令和4年度に取り組む事業とその内容を取り
まとめ、計画として示したものです。
◎閲覧場所…企画政策課、各支所・出張所・公民館・図書館、市ホームページ
企画政策課企画係（☎33-4414）

総合計画の構成と期間

基本構想基本構想

基本計画基本計画

実施計画実施計画

基本構想（9カ年計画）

第2次基本計画（5カ年計画）

実施計画（3カ年計画）

※3カ年の計画をローリング方式により見直ししていきます※3カ年の計画をローリング方式により見直ししていきます

平成
30年度

令和
元年度

令和
2年度

令和
3年度

令和
4年度

総合計画の構成と期間印西市第9次実施計画を策定しました

介護が必要な人を社会全体で
支えていく仕組み

低所得者の保険料率が引き下げられました 　令和２年度の介護保険料では、低所得者の保険料負担を軽減するため、所得段階の第1段階から
第３段階までの保険料率が見直されました。各段階の保険料は下表のとおりです。

　新型コロナウイルス感染症拡大防止に伴う外出自
粛も解除されましたが、例年夏休みの期間中は自転
車に乗った子どもや、若者の解放感から起こる事故
が増加します。事故防止のため交通ルールを守り、
正しい交通マナーを実践しましょう。

運動の重点目標
1.子どもと高齢者の交通事故防止
　運転者は、歩行者や自転車利用者に思いやりを持
ち、スピードを落として運転しましょう。歩行者は、
夜間に外出するときは運転者に自身の存在を知らせ

るため、明るく目立つ色の服装や反射材を身に着け
ましょう
2.自転車の安全利用の促進
　自転車を運転するときはヘルメットを着用し、夕
方は早めにライトを点灯しましょう。歩道を通行で
きる場所では、歩行者を優先しましょう。傘を差し
たり、携帯電話・ヘッドホンを使用したりしながらの
運転はやめましょう
3.全ての座席へのシートベルトとチャイルドシートの
正しい着用の徹底
　シートベルトの全席着用は運転者の義務です。ま

た、チャイルドシートは国の安全基準に適合し、子
どもの体格に合ったものを選びましょう
4.飲酒運転の根絶
　飲酒運転は犯罪です。「これくらいなら」という気持
ちは捨て、絶対に行わないようにしましょう
市民活動推進課市民安全係（☎33-4435）

〜 交さ点  命のきけんが  かくれんぼ 〜
2020年夏のスローガン

夏の交通安全運動 7月10日（金）〜19日（日）
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　子育て世帯の皆さんへ、子どもと一緒に
自宅で楽しめる体操や、家にある身近な物
で作る工作、いんザイ君の絵本の読み聞か
せなどを紹介しています。
　家でできる簡単な遊びなので、ぜひ市
ホームページをご覧いただき、子どもと過
ごす楽しい時間のヒントに
してください。

子育て支援課支援係
（☎33-4640）

9月20日（日）
現在調整中
平成4年4月2日から平成15年4月1日までに生まれた人

※別途身体基準あり。詳しくは印西地区消防組合ホームペー
ジ、または電話で下記へ

8人程度（救急救命士含む）
申込書を7月27日（月）から8月11日（火）（消印有効）までに

下記へ郵送または持参
※申込書は印西地区消防組合ホームページおよび各消防署で
配布予定

印西地区消防組合消防本部総務課人事係（☎46-9922）

消防職員採用試験

　令和2年度市職員採用初級試験（印旛郡市職員採用共同試
験）を実施します。
※今般の状況により、日程などが変更された場合は市ホーム
ページなどでお知らせします

9月20日（日）
現在調整中
募集職種などは下表参照
申込書を7月27日（月）から8月11日（火）（消印有効）までに

下記へ郵送または持参
※申込書は市ホームページ、人事課、各支所・出張所・公民
館、中央駅前地域交流館で7月中旬頃から配布予定

人事課人事研修係（☎42-5114）

市職員を募集

職種 募集人員 受験資格

一般行政 
初級 4人程度

平成11年4月2日から平成15年4月1日生まれの
人で学歴は問わない。募集人員のうち若干名は
身体障害者手帳、療育手帳または精神障害者保
健福祉手帳の交付を受けている人

言語
聴覚士 １人

昭和60年4月2日以降に生まれた人で、言語聴
覚士の資格を有する人、または令和３年春季ま
でに資格取得見込みの人

　印西牧の原駅の北側に広がる牧の原公園。ここに、小さな築山（人工の山）があるのをご
存じでしょうか。牧の原公園は、調整池を挟んだ3つのエリアからなる公園。そのうちの１
つのエリアにはテニスコートがあり、築山はその真正面に位置しています。
　山の標高は、41メートル。頂上からは360度の眺望が広がり、印西市の美しい街並みを

築山の頂上に続く階段

梅雨の晴れ間に！
牧の原公園の築山で”お手軽登山”

頂上にある方位盤

一望できるばかりか、天気が良ければ、はるか北の
方角に筑波山の姿を拝めることも。
　さて、頂上に到達するには、上にまっすぐ続く階
段をひたすら登ってゆくか、山肌をぐるっと囲むら
せん状の坂道を登って行かねばなりません。先日、
5歳の息子と登山に挑戦してみたのですが、これが
結構ハードです。元気よく坂道を駆け上っていく息
子の後ろで、ぜいぜい息を切らせている私。下山す
る頃には汗もうっすらかいていたのでした。ほんの
小さな山ですが、日頃の運動不足解消にはぴったり
ですね。

広報
レポーターが気づいたまちの

魅
力住よ

実感
みさ

頂上から印西牧の原駅方面の風景

広報レポーター
木下 詩織（大塚）

広報　いんざい

あなたの手で思い出の式典に

成人式運営スタッフ募集
　20歳の節目を迎える記念に、あなた
の手で思い出に残る式典にしてみません
か。

式典内容の企画・運営、受け付け、進
行、会場整理など

平成12年4月2日〜平成13年4月1日
生まれの人

7月17日（金）までに電話で下記へ
生涯学習課推進係（☎33-4713）

児童館・子育て支援センターの動画
〜親子で遊ぼう〜

市ホームページで公開中！

【プラスチック製買物袋の有料化に関する相談窓口（経済産業省）】
事業者向け（☎0570-000930）、消費者向け（☎0570-080180）
平日9時〜18時15分

　プラスチックは私たちの生活のあらゆる分野で利用されています。し
かし、廃棄物の増加や資源の無駄遣い、海洋プラスチックごみの問題な
ど、さまざまな課題もあります。そこで、プラスチックの過剰な使用の
抑制を図り、ライフスタイルを見直すきっかけとして、7月1日（水）か

ら全国一斉にプラスチック製レジ袋の有料化が行われます。
　これからの買い物スタイルは、マイバック持参でエコライフを実践し
ましょう。

そのレジ袋必要ですか？ 〜買い物に行くときはマイバッグを！〜

プラスチック製レジ袋の有料化が始まります7月1日から

レジ袋削減にご協力下さい
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　市の将来のまちづくりの基本的な指針となる「総合計画」の策定などに関
し、調査および審議などを行います。
◎任期…委嘱の日から2年間
◎報酬…日額7,500円

市内在住の18歳以上で、年数回の会議（原則、平日の昼間）に出席でき
る人
※他の附属機関の委員になっている人は応募不可

2人以内
選考は書類審査。面接などを実施す

る場合有り。結果は全員に通知
7月31日（金）（消印有効）までに申込

書、小論文（テーマ「住みよさを実感で
きるまちづくりとは」800字程度）を下
記へ郵送または持参
※申込書は、企画政策課、各支所・出
張所・公民館・図書館で配布（市ホーム
ページからダウンロード可）

企画政策課企画係（☎33-4414）

総合計画審議会委員を募集

　市域に関する近現代の論文などが掲載されています。
　図書館などに配架し、購入を希望する人には有償で頒布します。市の歴史を学ぶ資料
に活用ください。
◎内容…【講演録】「令和元年度市史編さん講座」、「印西の中世
石塔をさぐる」、【研究ノート】「近世絵図から見る発掘調査成果
〜印西市高堀遺跡の事例から〜」、「印西大師は享保六年に創
設された」、「慶応二年の打擲一件をめぐる淀藩大森陣屋役人
の対応」、「富井宗之助について」、「高浜（茨城県）・木下間を航
行した第四通運丸等の賃銭表に係る一考察」、【資料紹介】「房
総と浮世絵〜風景錦絵を中心に〜」
◎頒布価格…550円

『印西の歴史　第12号』を発刊

　市内の考古資料に関する調査研究成果をまとめた研究紀要（創刊号・第2号）を発刊し
ました。
  資料館などで閲覧ができるほか、購入を希望する人には有償で頒布します。
◎内容
　創刊号�「古井戸原2号墳出土埴輪　基礎調査報告書」
　第2号�【調査報告】「古井戸原古墳群（旧称油作古墳群）の発掘調査記録」

�【資料紹介】「印旛歴史民俗資料館所蔵の十王台式土器と古墳時代前期大型壺」
◎頒布価格　創刊号300円、第2号400円

【共通】
◎頒布場所…生涯学習課、各公民館、中央駅前地域交流館、印旛歴史民俗資料館、木下
交流の杜歴史資料センター
※郵送を希望する人は電話で木下交流の杜歴史資料センターへ

木下交流の杜歴史資料センター（☎40-3500）
　印旛歴史民俗資料館（☎99-0002）

印旛歴史民俗資料館研究紀要を発刊

高齢者虐待かな？と思ったら

◎高齢者虐待とは
　養護者（高齢者の世話をする
人）から高齢者（65歳以上）へ
の重大な権利侵害です。高齢
者への虐待は、養護者が本人
のためと思い、気付かずに行っ
ている場合もあります。
　
◎高齢者虐待の種類
　◦�身体的虐待…殴る、蹴る、叩く、リハビリと言って歩

く練習を強いるなど
　◦心理的虐待…怒鳴る、脅す、無視するなど
　◦�介護・世話の放棄や放任…食事を与えない。着替えや

入浴をさせないなど
　◦�性的虐待…性的な行為の強要、着替えの介助時に下半

身を露出したままにするなど
　◦�経済的虐待…本人の預貯金を搾取する、使わせないな

ど

　高齢者虐待防止法では、虐待の防止、高齢者の保
護と同時に、養護者の支援も規定されています。
　養護者が介護によるストレスを抱えている場合
は、独りで悩まずに、地域包括支援センターや高齢
者福祉課に相談しましょう。
　高齢者虐待を未然に防ぐためには、地域での見守
りが大切です。気になることがあればご相談くださ
い。なお、通報者の情報は守秘義務により保護され
ます。

高齢者福祉課包括支援係（☎33-4593）

名　称 所在地 電話番号
印西北部地域包括支援
センター 大森2551-4 ☎85-4085

印西南部地域包括支援
センター

中央北1-469
アルカサール内 ☎37-3120

船穂・牧の原地域
包括支援センター

草深924
そうふけふれあいの里内 ☎29-4001

印旛地域包括支援
センター

美瀬1-25
印旛支所分庁舎内 ☎33-7062

本埜地域包括支援
センター

笠神2587
本埜保健センター内 ☎85-4845

地域包括支援センター

　手賀沼周辺では、コメ、ネギ、ホウレンソウ、カブやナシなどが栽培さ
れており、県内でも有数の農業地域です。
　農業を行うためには、水を送るためのポンプ場や水路が必要ですが、手
賀沼周辺はもともと沼だった土地を埋め立てて作られた土地が多く、ほと
んどの場所で地盤沈下が発生しています。さらに、ポンプ場は老朽化など
により、田んぼや畑にうまく水を送ることができず、手賀沼周辺の農業に
支障が出ています。
　また、手賀沼周辺では都市開発が進んだため、今までは土に染み込んで
いた雨水が、一気に手賀沼へ流れ込むようになりました。そのため、現在
の排水ポンプの能力では、大雨や台風が来たときに水を吐ききることがで
きず、洪水が発生する危険があります。
　そこで、手賀沼周辺の農地に水を送り、洪水被害を防ぐため、令和3年
度から国営総合農地防災事業「手賀沼地区」の実施が予定され、手賀沼地域
の地域整備や活性化に向けた検討を行っています。

※詳しくは千葉県手賀沼土地改良
区のホームページをご覧ください

関東農政局利根川水系土地改
良調査管理事務所計画課（☎04-
7131-7143）、農政課振興係（☎
33-4488）

手賀沼地域の農業を守るための取り組み

広報　いんざい
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お知らせ
Information

Informationお知らせ

スポーツ

秋季市民野球大会
8月30日（日）～
市内在住・在勤の人で構成する団体

または個人
審判員も募集しています。詳しくは

下記へ
7月26日（日）までに電話で下記へ
市野球連盟事務局・海宝（☎090-

1534-6170）

募集

各種統計調査の登録調査員
　非常勤職員として、国勢調査や経済
センサスなど各種統計調査の際、市内
世帯などの訪問、調査票の配布・回
収・検査・整理を行います。

20歳以上で、税務、警察機関や選
挙活動に直接関係なく、守秘義務を守
り責任を持って業務を遂行できる人

申込書、意向確認書を下記へ郵送ま
たは持参
※申込書などは、下記窓口または市
ホームページでダウンロード可

企画政策課政策推進係（☎33-4068）

資産税課・会計年度任用職員
◎任用期間…9月1日～令和3年3月31日
◎勤務時間…月曜～金曜日・9時～15時
◎報酬…時給980円（諸手当有り）

不動産登記税務異動通知書・償却資
産課税申告書の整理、パソコンへの入
力など

心身共に健康で簡単なパソコン入力
ができる人

1人
7月15日（水）（消印有効）までに、履

歴書（自筆で写真貼付）を下記へ郵送ま
たは持参
※書類選考合格者に面接を実施（合否
は全員に連絡）

資産税課土地係（☎33-4445）

シルバー人材センター会員
市内在住のおおむね60歳以上で、

健康で働く意欲のある人
※年会費が必要です
※特に清掃、草取り、庭木剪定（せん
てい）、家事補助などを担当する会員
が不足しています
【入会説明会】
7月8日（水）、9月9日（水）・10時〜（中

央駅前交流館）
7月20日（月）、8月24日（月）、9月23日

（水）・10時〜（そうふけふれあいの里）
8月12日（水）・10時〜（印旛公民館）

市 シ ル バ ー 人 材 セ ン タ ー（☎45-
0468）

自衛官候補生など
　防衛大学校、航空学生、一般曹候補
生、自衛官候補生を募集しています。
　職種ごとに、必要となる資格（条件）
や募集時期が異なります。詳しくは下
記へ。

自衛隊千葉地方協力本部柏募集案内
所・八田（☎04-7163-6884）

国保・年金 ￥

国民健康保険被保険者証など
の更新
【国民健康保険被保険者証】
　有効期限は7月31日（金）です。8月
から使用する被保険者証は7月13日

（月）に郵送します。なお、新型コロナ
ウイルス感染症拡大防止のため、これ
まで簡易書留で郵送していた人につい
ても特定記録郵便で発送します。また、
70歳以上の高齢受給者に該当する人
の被保険者証には、高齢受給者証発効
期日と一部負担金の割合（令和元年中
の所得の状況によって判定）が表示さ
れます。
◎保険証裏面の臓器提供意思表示欄
　臓器移植は、病気や事故によって臓
器が機能しなくなった人に、他の人の
健康な臓器を移植して機能を回復させ
る医療です。本人の意思が不明な場合
も、家族の承諾があれば臓器提供でき
ます。また、15歳未満の人からの脳
死での臓器提供も可能です。
※意思表示欄への記入は任意で、義務
ではありません
【限度額適用・標準負担額減額認定証】
　有効期限は7月31日（金）です。8月
以降も必要な人は申請してください。
　この認定証は、被保険者証と共に医
療機関で提示すると、窓口での支払額
が自己負担限度額までとなります。複
数の医療機関を受診し、1カ月の窓口
負担が自己負担限度額以上になった場
合、後で高額療養費として給付されま
す。なお、国民健康保険税に未納があ
る場合、認定証の交付はできません。
通常の被保険者証で受診してください。

国保年金課給付係（☎︎33-4464）

後期高齢者医療制度被保険者
証の更新
　被保険者証の有効期限は7月31日

（金）です。8月からの被保険者証は、
今月中旬に簡易書留郵便で発送しま
す。
　なお、令和元年中の所得の状況に

よって、8月から窓口での一部負担金
の割合が変更になる場合があります。
　また限度額適用・標準負担額減額認
定証の有効期間も被保険者証と同様7
月31日（金）です。認定証を持ってい
る人で、引き続き該当する人には被保
険者証と一緒に郵送します。

国保年金課高齢者医療年金係（☎︎
33-4470）

国民健康保険税、後期高齢者医
療保険料の納付書発送と納期限
　普通徴収の人へは7月13日（月）に、
特別徴収（年金から天引き）の人へは7
月27日（月）に納付書を郵送します。
　新型コロナウイルス感染症の影響に
より主たる生計維持者の事業収入など
が前年と比較して3割以上減少する見
込みの世帯は、申請により保険税（料）
が減免されます。申請書は下記窓口で
配布（市ホームページからダウンロー
ド可）。詳しくは、市ホームページを
ご確認ください。

国保年金課保険税係（☎︎33-4462）
　高齢者医療年金係（☎︎33-4470）

農業

水稲病害虫防除の実施
7月22日（水）～26日（日）・5時ごろ

～10時ごろ
市内の水田
ラジコンヘリコプターによる薬剤散布
防除実施中の水田への立ち入りは禁

止です。薬剤が身体や車両に掛かった
場合、速やかに水で洗い流してくださ
い。天候などにより実施期間が変更に
なる場合があります

市植物防疫協会事務局（JA西印旛経
済センター内☎48-2207）、
市農政課農政係（☎33-4487）

講座・催し

異文化理解講座①
7月29日（水）・14時～15時30分
中央駅前地域交流館

◎講師…許
キョ

毓
ユウ
婷
ティン

氏（台湾出身）
母国の紹介や、新型コロナウイルス

対策、日本や中国との関係について
20人

氏名、連絡先を電話またはメールで
下記へ（先着順）

企画政策課政策推進係（☎33-4068・
kikakuka@city.inzai.chiba.jp）

第36回印西市平和行進
7月23日（祝）・①10時～②11時～

③12時～④13時～
①イオンモール千葉ニュータウン前

②ジョイフル本田・ヤマダデンキ千葉
ニュータウン店前③マルエツ印西牧の
原店前④マルエツ小林店前

平和を願う誰もが参加できます
印西市平和行進実行委員会・島田

（☎090-6024-6000）

千葉県動物愛護センター	
動物愛護事業
【犬のしつけ方教室】
7月16日（木）、8月6日（木）
①【基礎講座】10時～12時
②【実技講座】13時～15時

各日①20組②3組～10組
※②は飼い犬を同伴

①無料②3,000円
【譲渡会】

7月18日（土）、8月13日（木）、9月
24日（木）・9時30分～12時

センターの成犬・成猫を譲渡します
【犬と猫との出会いの場】

犬猫の欲しい人を探しています
※詳細は下記参照

https：//www.pref.chiba.lg.jp/
aigo/dogcat-meeting.html
【共通】

千葉県動物愛護センター（富里市）
電話で下記へ
千葉県動物愛護センター（☎93-5711）

●�新型コロナウイルス感染防止のため、各種催しなどが中止となる場合がありま
すので、問い合わせ先にご確認ください
●�催しに参加する際は、人との距離を保ち、3つの「密」を避け、マスクの着用な
ど感染防止に努めてください

固定資産税・都市計画税第2期
納税課収納管理係

（☎33-4447）

国民健康保険税第1期
国保年金課保険税係

（☎33-4462）

後期高齢者医療保険料第1期
国保年金課高齢者医療年金係

（☎33-4470）

介護保険料第1期
高齢者福祉課介護保険係

（☎33-4623）

納め忘れのないようにお願いします。
口座振替をご利用の人は、残高不足
にご注意を

納期限は7月31日（金）

交通事故発生状況

全国死者数1,155人
千葉県-全国ワースト6位-

令和2年1月1日〜5月31日
人身事故
発生数 傷者数 死者数

千葉県 4,991件 5,954人 48人
印西警察
署管内 108件 131人 1人

印西市内 62件 83人 1人

火災など発生件数（印西市内）
令和2年5月31日現在

5月 今年の
累計

昨年との
比較

火災 6件 28件 −4件

救急 267件 1,534件 −206件

救助 6件 20件 −2件



　市では、骨髄・末梢血幹細胞提供者（ドナー）の増加や移植の推進を目指
して、ドナーおよびドナーが従事する国内の事業所に助成金を交付する「骨
髄移植ドナー支援事業」を実施しています。
◎対象者
　◦�提供者（ドナー）…市内在住で、（公財）日本骨髄バンクが実施する骨髄

バンク事業で骨髄・末梢血幹細胞の提供を完了したことを証明する書
類の交付を受けた人で、他の地方公共団体から助成金に相当する補助
金などの交付を受けていない人

　◦�提供者（ドナー）が従事する事業所…ドナー（個人事業主を除く）が従事
している国内の事業所（国・地方公共団体・独立行政法人を除く）

◎助成金額
　◦提供者（ドナー）…1日につき2万円（上限7日）
　◦�提供者（ドナー）が従事する事業所…1日につき1万円（上限7日）
　　※骨髄・抹消血幹細胞の提供に必要な面接、通院および入院が対象。
◎申請方法
　退院した日の翌日から起算して1年以内に申請書（市ホームページから
ダウンロード可）に、骨髄などの提供を完了していることを証明する書類
の写しを添付し、下記へ提出

中央保健センター（☎42-5595）

骨髄移植ドナーなどに助成金を交付

　市内で販売、生産、製造、加工
をしている特産物に「いんザイ君」
の焼印を押してPRする事業者を募
集します。デザインは市と協議の
上決定し、焼印を無償で貸し出し
します。

市内に事業所を有する法人、団体、個人
1事業者
7月20日（月）までに申込用紙を下記へ郵送、メールまたは持参（申込多数の

場合抽選）
※申込用紙は市ホームページからダウンロード可

シティプロモーション課プロモーション係
☎33-4426・ cityproka@city.inzai.chiba.jp
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子育て　健康　福祉 市民の皆さんが安心して生活できるように
子育て、健康、福祉の情報をお知らせするページです

返還請求の対象となるので、返納する
か、受給者の責任において破棄してく
ださい。
◎返納先…子育て支援課（郵送可）、各
支所・出張所、中央保健センター、高
花保健センターの回収ボックス
【新しい受給券を郵送します】
　8月1日(土)から有効の「子ども医療
費助成受給券」を7月末に郵送します。
※住民税額などが確認できない人には
案内を郵送しますので、早めに手続き
をしてください

子育て支援課給付係（☎33-4645）

高校生などの医療費を助成
◎助成金額…保険診療の範囲内で医療
に要する費用の一部または全部
※自己負担額…通院1回200円、入院

子育て

子ども医療費の助成
　中学校３年生までの医療費の一部ま
たは全部を助成します。助成を受ける
には申請が必要です。出生や転入など
から１カ月以内に申請してください。
【資格がなくなったら受給券の返納を】
　市外に転出した場合は、転出日まで
の資格となります。また、今年度卒
業を迎える中学3年生の場合は年度末
で、資格がなくなります。
　資格のない人が受給券を使用すると

福祉

介護保険負担限度額認定証の
更新手続きをお忘れなく
◎提出期限…8月31日（月）（消印有効）
　7月31日（金）まで有効の介護保険負
担限度額認定証を持っている人へ、6
月下旬に更新申請手続きのお知らせを
郵送しましたので手続きをお願いしま
す。通知が届いていない場合は下記へ

ご連絡ください
高齢者福祉課介護認定給付係（☎

33-4624）

新しい「介護保険負担割合証」
を郵送します（一斉更新）
　8月1日（土）から使用する介護保険
負担割合証を、7月末までに送付しま
す。届かない場合は下記へご連絡くだ
さい。
※介護サービスを利用する際は、介護
保険被保険者証と共に、事業者などに
提示してください

高齢者福祉課介護認定給付係（☎
33-4624）

1日200円、調剤無料
◎助成方法…償還払い方式（医療機関
に支払った領収書などを申請書に添付
し、市へ提出することで助成されます）

15歳に達した日以後の最初の4月1
日から18歳に達する日以後の最初の3
月31日までの人
※就学の有無は問いません
※保護者の扶養を外れた人や婚姻した
人は除きます
◎申請に必要な物…申請書・承諾書、
医療機関に支払った領収書の原本（支
払った日の翌日から2年以内のもの）、
子どもが加入する健康保険証の写し、
保護者名義の振込口座が分かる物、印
鑑
※他にも条件に応じて必要な書類があ
りますので、詳しくは下記へ

※申請書と承諾書は下記で配布（市
ホームページからダウンロード可）
◎申請窓口…子育て支援課、各支所、
中央駅前出張所

子育て支援課給付係（☎33-4645）

児童手当・特例給付の現況届
の提出はお済みですか
　現況届は、6月1日における状況に
ついて確認し、引き続き受給資格があ
るかを審査するためのものです。該当
する人には、5月29日に書類を郵送し
ています。現況届の提出がないと10
月支給（6月〜9月分）の児童手当が受
給できません。
※提出した時期によっては10月の定
期払いに間に合わない場合があります

子育て支援課給付係（☎33-4645）

広報　いんざい

　7月に予定されていた「第71回印旛郡市民体育大会」は、新型コロナウイル
ス感染拡大防止のため中止となりました。

スポーツ振興課振興係（☎42-8417）

印旛郡市民体育大会の中止

文化ホール・大森図書館
臨時休館延長について

　新型コロナウイルスの影響によ
る改修工事期間の延長に伴い、休
館期間が延長になります。
　延長期間中の業務は、図書館業
務の一部を除き中止となります。　
　ご迷惑をお掛けしますが、ご理
解・ご協力をお願いします。
◎休館期間
令和3年4月末まで (予定)

文化ホール(☎42-8811)
　大森図書館(☎42-8686)

公益財団法人千葉

ふれあい文化館
（そうふけ公民館・児童館・
老人福祉センター・図書館）

　広報いんざい４月１日号で掲載
した、臨時休館のお知らせについ
て、新型コロナウイルスの影響に
より大規模改修工事の期間を下記
のとおり変更します。
　期間中は利用できませんので、
ご理解とご協力をお願いします。
（変更前）令和2年10月1日（木）か
ら令和3年7月31日（土）まで
（変更後）令和3年5月1日（土）から
令和4年2月28日（月）まで

ふれあい文化館（☎45-3800）

臨時休館期間の変更

「いんザイ
君」

が焼印に！
商品に押して
PRしませんか？
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おはなし会（７月）

おやこであそぼう！
時毎週火曜～日曜日・10：00～16：30申電話で
※詳細はホームページ・おたよりで

中央駅前地域交流館
（子育てルーム☎46-5111）

ゆっくりすごそう
時毎週月曜～土曜日・①10：00～11：30②13：
00～14：30③15：00～16：30定 各5組 申 当 日
9：00～電話で

小林子育て支援センター
（☎80-8700）

あひるっこタイム
時毎週水曜日・11：40～定5組申電話で下記へ

発育測定
時21日 （火）・10：00～定5組申電話で下記へ

ちいさな杜の保育園
（あひるルーム☎48-5226）

ベビーダンス
時28日（火）定3組 1,000円
申1日（水）10：00～電話で

3月～7月生まれの子の誕生会
時10日 （金）、13日（月）、14日（火）定午 前・
午後各3組申電話で下記へ

牧の原宝保育園
（さくら広場☎49-4011）

七夕制作週間
時1日（水）～7日（火）・9：00～11：00内短冊を
作ってササに飾ります

すくすく測定
時8日（水）～10日（金）・9：00～11：00内身長・
体重計測、手形や足形の記録ができます

山ゆり保育園
（ぴよぴよクラブ☎98-3773）

ピカピカブー体操
時29日（水）・10：00～定3組申電話で下記へ

ちぎり絵で遊ぼう
申22日（水）・10：00～定3組申電話で下記へ

草深こじか保育園
（ちゅうりっぷルーム☎36-5161）

園庭開放
時毎週月曜、火曜、木曜日・9：00～14：00申前
日までに下記へ
※ランチタイムは中止です。昼食の持ち込みは
ご遠慮ください

印西ひかりこども園
（にじっこルーム☎40-3737）

ピカピカブー体操
時29日（水）・13：00～定3組申電話で草深こじ
か保育園（☎36-5161）へ

ちぎり絵で遊ぼう
時22日（水）・11：00～定3組申草深こじか保育
園（☎36-5161）へ

草深こじか第二保育園
（ちゅうりっぷルーム☎37-8124）

English Play
時毎週火曜日・9：10～9：40定5組申電話で下
記へ　

書道アクティビティ
時30日（木）・9：10～9：40定5組申電話で下記
へ

認定こども園RWI（キャタピラー
クラブハウス☎85-8685）

たつのこデビューデー
時13日（月）・10：00～11：00定3組申電話で下
記へ

エンヂェルハート保育園
（たつのこクラブ☎47-3344）

児童館事業
小学生から18歳未満の事業は、しばらくの間お
休みです

いんば児童館
（☎80-3950）

今月のおはなし会は、新型コロナウイルス感染防止のため中止します。

詳細は下記へご連絡ください

HALO保育園
（にこにこルーム☎80-8689）

おやこであそぼう!
時毎週火曜～日曜日・10：00～16：30申電話で
※詳細はホームページ・おたよりで

こぎつねコンタの広場
（ふれあい文化館内☎45-3800）

おいでよ!わくわくぽかぽか広場
時毎週火曜、土曜、日曜日・10：00～16：30申
電話で下記へ（自由来館含む）
※詳細はホームページで

わくわくぽかぽか広場
（総合福祉センター内☎42-0144）

てんとうむしで遊ぼう
時月曜～金曜日・9：30～14：30申電話で下記
へ　

子育て相談&身体測定
内当園看護師による身体測定、健康相談申電話
で下記へ

原山保育園
（☎47-6600）

詳細は決定次第、市ホームページでお知らせし
ます。
問い合わせは、子育て支援課（☎33-4640）へ

つどいの広場
(☎47－7880)

こあらで遊ぼう
時①月曜②水曜③金曜日・10:00〜12:00、13:00
〜15:00 ①2歳以上②1歳児③0歳児定午前・
午後各5組10人申前日までに下記へ（先着順）

西の原保育園こあら
（☎45-0291）

おやこであそぼう!
時毎週火曜～日曜日・10：00～16：30申電話で
※詳細はホームページ・おたよりで

いんば児童館
（☎80-3950）

おやこであそぼう!
時毎週火曜～日曜日・10：00～16：30申電話で
※詳細はホームページ・おたよりで

滝野子育て支援センター
（☎97-1822）

栄養相談・親子で遊ぼう・リトミック
時毎週水曜、木曜、金曜日・①9:00〜11:30②
12：00～13：30申前日までに下記へ

銀の鈴保育園
（りんりんひろば☎47-7566）

利用時間・利用方法が変わります
時月曜日～金曜日・午前枠10：00～12：00、
午後枠14：00～16;00 未就園児親子（保護者
は1人）定各枠3組（1週間2枠まで）申電話で下
記へ

ゆいのひ保育園
（ゆいキッズ☎36-8586）

ゴスペルリトミックjoy
時毎週水曜日・9：50～定10人申当日窓口へ（先
着順）

親子でABCタイム
時毎週木曜日・10：30～定10人申当日窓口へ

（先着順）

しおん保育園（しおんひろば
☎070-3174-3124）

わんぱくタイム「七夕会で親子の願いをかなえよう」
時 7 日（火）・10：00～10：40、11：00～11：
40定7組申電話で下記

子どもふれあいセンター
（総合福祉センター内☎42-0144）

児童館事業
小学生から18歳未満の事業は、しばらくの間
お休みです

中央駅前地域交流館
（児童ルーム☎46-5111）

児童館事業
小学生から18歳未満の事業は、しばらくの間
お休みです　

そうふけ児童館
（ふれあい文化館内☎45-3800）

ぽかぽかday
内ママの交流会製作 0～1歳、2～3歳定各5
組申電話で下記へ　

ha-ha-handロゼット作り
時10：00～定5組 1,000円
※日程・予約など詳しくは下記へ

星虹第二保育園
（ぽかぽかルーム☎45-1189）

あひるっこタイム
時毎週月曜〜金曜日・9：30～15:00

小倉すくすく保育園
（あひるルーム☎42-5901）

ぴかぴか製作はりこ風鈴
時6日（月）、17日（金）・10：20～
11：30申電話で下記へ　

星虹保育園
（ぴかぴかルーム☎40-1189）

広報　いんざい

育子 て じかん
たのしくすごそう 子育て支援センター＊就学前の子とその保護者向け

保育園、認定こども園
児童館＊18歳未満の子とその保護者向け

新規
オープン

ブログ
始めました

ブログ
始めました

再開
します

感染症予防のため、利用時間・定員数に制限を設けています



各 ※祝・休日の相談はありません。すべて無料です。
※階段の昇降に支障のある人は予約時に申し出てください種 相 談7月の

保健センター通信
中央保健センター（☎42-5595）

診療時間 平日・土曜日 19：00〜翌朝6：00
日曜・祝日、年末年始 9：00〜17：00、19：00〜翌朝6：00 相談時間 毎日 19：00〜翌朝6：00

夜、子どもが
急に具合が悪くなったら 佐倉市健康管理センター内（佐倉市江原台2－27） 受診した方が良いのか、様子を見ても大丈夫なのか。

看護師や小児科医が電話でアドバイスします。

印旛市郡小児初期急病診療所（休日・夜間のみ） 千葉県の小児救急電話相談

（受け付けは、診療終了時間の15分前まで）
問い合わせ先 ☎043－485－3355

プッシュ回線・携帯電話☎＃8000（局番なし）
ダイヤル回線・携帯電話☎043－242－9939

転入者の皆さんへ
▪�妊婦乳児健康診査受診票が未手続

きの妊婦と0歳児の保護者は、中
央保健センターへお越しください

▪�19歳未満の人は、予防接種、乳
幼児健診実施状況届を提出してく
ださい。未届けの場合、健診票・
予診票が届きませんのでご注意く
ださい

▪�おとなの健（検）診を希望する人は、
中央保健センターへお問い合わせ
ください

▪�風しん抗体検査（無料クーポン）対
象の男性（S37年4月2日～ S54年
4月1日生まれ）で検査を受けてい
ない人は、中央保健センターへお
問い合わせください

予約が必要

▼健康づくり相談（一般対象）
血圧測定、生活習慣病予防、栄養相談

など
中央　

月曜〜金曜日・9：00〜16：00
いんば
※�来所または電話で健康づくり相談を行っ

ています。来所する際は2日前（休日の場
合はその前日）までに中央保健センターへ
申し込みください

相談名 と　き（12時〜13時を除く） ところ 問い合わせ

法律相談（弁護士）　 	
①10日（金）②17日（金）③31日（金）・10時〜15
時【予約開始】①3日（金）②10日（金）③17日（金）
※先着8人

市役所会議棟

市民活動推進課
男女共同参画係
☎33-4071
(受付専用番号)
※予約開始時間は8時
45分
※予約に空きがあれば
当日受け付け可（交通事
故巡回相談を除く）

市民生活相談（司法書士）　 31日（金）・10時〜15時
【予約開始】1日（水）※先着6人

市民生活相談（税理士）　 現在実施を見合わせています

人権よろず相談　 10日（金）・10時〜15時
【予約開始】1日（水）※先着4人

行政相談　 10日（金）・10時〜15時
【予約開始】1日（水）※先着8人

交通事故巡回相談　 17日（金）・10時〜15時
【予約受付】15日（水）まで※先着4人

障がい福祉の総合相談 毎週月曜〜金曜日・9時〜17時【電話相談可】 いんば障害者相談センター
☎99-2501　FAX33-6024

障害者就労支援相談　 毎週火曜日・10時〜16時【電話相談可】 ふれあいサポートセンターいんざい
☎42-1118　FAX42-1055

家庭児童相談
母子・父子自立支援相談　 毎週月曜〜金曜日・9時〜16時 市役所

子育て支援課
家庭児童相談室
☎42-5180

女性の悩み相談　 2日（木）、16日（木）
10時〜16時【電話相談可】 市役所会議棟 子育て支援課支援係

☎33-4640

消費生活相談 毎週月曜〜金曜日・9時30分〜16時30分
【電話相談可】 市役所附属棟 印西市消費生活センター

☎42-3306

若者サポートステーション
出張相談　

30日（木）・10時～17時
15～40歳未満の職業的自立を目指す若者とその保護者 市役所会議棟

ちば北総地域若者
サポートステーション
☎24-7880

心配ごと相談　 4日（土）、毎週水曜、金曜日（3日を除く）
10時～15時

社会福祉協議会（総合福祉センター内）
☎42-0294

生活困窮相談　 毎週月曜～金曜日・8時30分～17時15分
【電話相談可】

いんざいワーク・ライフサポートセンター
☎85-8267

成年後見相談会　 28日（火）・13：30～15：30　※先着2人 社会福祉協議会（総合福祉センター内）
☎42-0294

教育相談　 毎週月曜〜金曜日・9時30分〜15時30分
教育センター 教育相談専用電話

☎47-7830
こども相談室　 毎週月曜〜金曜日・9時〜17時

Consultation for Foreigners 
(Free of Charge) 外

がい

国
こく

人
じん

のための無
む

料
りょう

相
そう

談
だん

10日
に ち

・金
き ん

曜
よ う

日
び

・9：00～16：00
電
で ん

話
わ

で予
よ

約
や く

してください
市

し

役
や く

所
し ょ

企
き

画
か く

政
せ い

策
さ く

課
か

企
き

画
か く

政
せ い

策
さ く

課
か

政
せ い

策
さ く

推
す い

進
し ん

係
がかり

☎33-4068

　新型コロナウイルス感染症の感染防止対策を図った上で、幼児健診
を開始します。今月は、3歳児健診を実施します（Ｈ28年9月生まれか
ら順次）。対象者には個別通知しますので、確認してください。
※令和２年度「いんざい保健センターだより」の乳幼児相談、健診日程
表については、日程・対象者が変更になっています

中央中央保健センター  いんばふれあいセンターいんば

　新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、
今年度は申し込んだ人全員に集団検診を実施する
ことができないことから、抽選とさせていただき
ます。既に申し込んだ人には抽選に関する案内を
送っています。内容を確認の上、7月7日（火）まで
に「ちば電子申請サービス」または同封されたはが
きで受診希望日などを回答してください。
　なお、抽選から外れた人には、後日個別健診の
案内を送付します。

子宮頸がん集団検診を
申し込んだ人へ

広報いんざいがスマートフォンで！

　広報いんざい・議会だよりを、より多くの皆さんに手軽に読んで
いただけるよう、スマートフォン・タブレット端末用アプリ「マチ
イロ」により配信しています。

こんなに便利「マチイロ」
◦�発行日に「広報いんざい」「議会だより」がスマート

フォンやタブレット端末に届きます。
◦�気になった記事や写真を画像として切り抜き保存

することができます。
※通信料は利用者の負担になります

秘書広報課広報広聴係（☎42-5117）、マチイロの利用やシステ
ムの問い合わせは（株）ホープ（☎092-716-1404）

マチイロ
QRコード

11 令和2年（2020）　7月1日号　No.908

　今月の市長談話室は、中止します。
次回の開催は本紙8月1日号でお知
らせします。
問秘書広報課広報広聴係
　（☎42-5117）

市長談話室

広報　いんざい

◦かかりつけ医・歯科医・薬局を持ちましょう！

固定資産税･都市計画税
市民税・県民税、軽自動車税

納税課債権回収対策室
　（☎33-4448）
�国民健康保険税、
後期高齢者医療保険料

国保年金課
　保険税係（☎33-4462）
　高齢者医療年金係（☎33-4470）
介護保険料

高齢者福祉課介護保険係
　（☎33-4623）

【相談日】
25日（土）・8時30分〜12時30分
31日（金）・17時15分〜20時
※納付も受け付けます
【場所】
市役所国保年金課　　
【必要なもの】
納税通知書、印鑑など
【取扱科目】

市税などの
夜間・休日納付相談窓口



12令和2年（2020）　7月1日号　No.908

※
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人
と
の
距
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を
確
保

で
き
る
場
合
は
、
適
宜
マ
ス
ク

を
外
し
ま
し
ょ
う
。

●
も
し
熱
中
症
か
な
と
思
っ
た
ら

①�

涼
し
い
場
所
へ
移
動
す
る
…

ま
ず
は
、
ク
ー
ラ
ー
の
効
い

た
室
内
や
車
内
に
移
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し
ま

し
ょ
う
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屋
外
で
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、
風
通

り
の
良
い
日
陰
に
移
動
し
安

静
に
し
ま
し
ょ
う
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衣
類
を
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め
、
体
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冷
や
し

て
体
温
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げ
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…
保
冷
剤

が
あ
る
場
合
は
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両
側
の
首

筋
や
脇
、
脚
の
付
け
根
な
ど

を
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ま
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ょ
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ま
た
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に
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や
扇
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、
タ
オ
ル
な
ど
で
あ

お
ぐ
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も
体
を
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や
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こ
と
が
で
き
ま
す
。

③�

重
症
の
場
合
は
…
お
う
吐
の

症
状
や
意
識
が
な
い
場
合
は
、

無
理
や
り
水
分
を
飲
ま
せ
る

こ
と
は
や
め
、
す
ぐ
に
医
療

機
関
へ
相
談
、
ま
た
は
救
急

車
を
呼
び
ま
し
ょ
う
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熱
中
症
は
誰
に
で
も
起
こ
り

得
る
、
命
に
関
わ
る
症
状
で
す
。

年
齢
や
体
力
を
過
信
せ
ず
、
熱

中
症
に
注
意
し
て
ス
ポ
ー
ツ
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

秘書広報課

　
皆
さ
ん
も「
新
た
な
生
活
様
式
」

を
実
践
さ
れ
て
い
る
か
と
思
い
ま

す
。
私
は
な
か
な
か
慣
れ
ず
に

困
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
皆

さ
ん
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
こ
れ
か
ら
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
を
予
防
す
る

だ
け
で
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な
く
、
ウ
イ
ル
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と
共

に
生
き
て
い
く
世
の
中
に
な
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の

か
な
と
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感
し
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ま
す
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し
ば
ら
く
の
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今
の
生
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続
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思
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ま
す
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み
ん
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で

力
を
合
わ
せ
て
乗
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越
え
て
い
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今月の市民課窓口業務の

土曜・日曜開庁日程
▶市役所本庁…11日（土）、25日（土）
　（8：30〜17：15）
▶�中央駅前出張所…4日（土）、18日（土）
　（8：30〜17：15）
▶印旛支所…毎週土曜日
　（8：30〜12：00）
▶�滝野出張所…毎週土曜、日曜日
　（8：30〜17：15）

ス
ポ
ー
ツ
時
に
も
熱
中
症
予
防
！

　

体
が
暑
さ
に
慣
れ
て
い
な
い

時
期
は
、
気
温
が
あ
ま
り
高
く

な
く
て
も
、
体（
筋
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）が
熱
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発
す
る
た
め
、
熱
中
症
に
か
か

る
危
険
性
が
よ
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高
ま
り
ま
す
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急
に
暑
く
な
っ
た
日
や
、
湿

度
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高
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風
が
弱
い
蒸
し
暑

い
日
に
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ツ
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と
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は
、
い
つ
も
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上
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熱
中
症
予
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対
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け
ま
し
ょ
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●
熱
中
症
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症
状
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●
対
策

①�

気
温
や
湿
度
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風
や
日
差
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の
強
さ
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応
じ
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運
動
の
強

度
や
時
間
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調
整
し
ま
し
ょ

う
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状
況
に
よ
っ
て
は
、
運

動
を
中
止
し
ま
し
ょ
う
。

②�
急
に
暑
く
な
っ
た
日
は
、
特

に
注
意
し
、
体
を
徐
々
に
暑

さ
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慣
ら
す
た
め
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短
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の
軽
め
な
運
動
か
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③�
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給
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ま
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う
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ま

し
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う
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⑤�

屋
外
で
は
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し
ょ
う
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⑥�

防
具
を
付
け
る
ス
ポ
ー
ツ
は
、

休
憩
中
に
外
し
た
り
緩
め
て

熱
を
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ま
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。

お き な れ〜ぁお く
７月生まれのみんな

おたんじょうび おめでとう

原田　真
ま

佐
さ

希
き

ちゃん
（平成30年7月1日生まれ）

おしゃべりしたり歌ったりす
るのが好きな、食いしん坊
まちゃ♪笑顔が大好きだよ
☆すくすく大きくなあれ！

神田 紘
ひろ

孝
たか

ちゃん
（令和元年7月15日生まれ）

元気いっぱいでかわいい笑
顔に家族みんなが癒されま
す!たくさん食べて丈夫に
育ってね！

菊地　海
かい

吏
り

ちゃん
（平成30年7月１７日生まれ）

いつもにこにこ、かわいい
かいちゃん♡２歳のかいちゃ
んも元気いっぱいたくさん
食べてたくさん遊ぼうね♡

広報　いんざい

いんざい広
報

材料（2人分）

作り方

A（調整豆乳200ml、砂糖大さじ1.5、片栗粉大さじ2）
きな粉大さじ2、砂糖大さじ1.5

①鍋にAの材料を入れよく混ぜる。
②�木べらでかき混ぜながら火にかけ、鍋底が固まってきたら弱火にし

てさらによく練り、緩めのもち状になるまで混ぜる。
③バットにながし、粗熱がとれたら冷蔵庫で冷ます。
④冷めたら切り分けて皿に盛り、きな粉と砂糖を合わせてかける。

※黒蜜をかけてもおいしいです

1人分の栄養価…エネルギー182kcal、たんぱく質5.8g、
脂質5.4g、食塩相当量0.1g

 レシピ提供：保育課

栄養士の

にこにこ★
クッキング

recipe.28

豆乳くずもち
プルプルしてほんのり

甘い人気のおやつです

防災行政無線の内容は、「テレホンサービス」
および「防災メール」で確認できます。　 防災行政無線テレホンサービス☎0800-800-0864。防災メールの登録はこちら

市内在住で、掲載希望月に誕生日を迎える、満2歳までの赤ちゃん
誕生月の前月1日までに、下記へメールまたは持参（応募多数の場合は抽選）

※応募方法などの詳細は下記へ
秘書広報課広報広聴係（☎42-5117・ kouhouka@city.inzai.chiba.jp）

赤ちゃんの写真募集中！


