
　今年は新型コロナウイルス感染症の影響で、各種イベントが中止を
余儀なくされていますが、この「イルミライ★INZAI」は、少しでも皆
さんに「希望の光」が届くことを願い、今年も開催します。

新型コロナウイル
ス感染症対策に従
事する全ての医療
従事者などへ感謝
を込めて！

沿線最大級 20万球のLEDイルミネーション

ブルーライトも点灯イルミライ★INZAI
今年のテーマは「希望の光」

新型コロナウイルス感染症から
自分と大切な人を守るために！

●不要な外出は控える　　　　　●3つの「密」を避ける　　　 ●人との距離は最低1m
●買い物はすいている時間に　　●小まめな手洗いうがい　　●会話はマスク着用

ひと　まち　自然　笑顔が輝くまち

令和2年（2020）11月1日号
No.916いんざい広

報
●市の基本構想が決定･･････････････ ２
●第1次基本計画パブリックコメント･･ ３
●保育園の入園申し込み････････････ ４
●子育て世代包括支援センター事業開始･･ ５

市の人口…105,332人　男…52,223人　女…53,109人　（令和2年10月1日現在）

11.1
発行　千葉県印西市
電話 0476-42-5111
https://www.city.inzai.lg.jp/

おうちで作ろう！
いんザイ君マスク
　市ホームページで「いんザイ君
マスク」の作り方動画を公開。作っ
たマスクを着けて、イルミライ★
INZAIを楽しもう。

点灯期間  11月14日（土）〜令和3年2月14日（日）
点灯時間  17時〜22時30分
場　　所  北総線・千葉ニュータウン中央駅周辺

小中学生へ1人1台のパソコン
GIGA（ギガ）スクール構想の実現に向けて
　全国の教育現場で、子どもたちが各自の情報端末を活用できる環境を整える「GIGA
スクール構想」（文部科学省）。市では、今年度末までに市内小中学校全てに1人1台のパ
ソコンと、高速大容量の通信ネットワークの一体的な整備を進めています。　
　1人1台のパソコンは、令和時代の学校の「スタンダード」となります。パソコンなどの
ICT※機器は、鉛筆やノートなどの文房具と同様に、子どもたちにとって不可欠な道具
となり、より質の高い教育活動の展開が可能となります。
　このため、市ではICT機器の整備に加え、研修などを通じた教員の ICT 活用指導力の
向上や情報モラル教育をはじめとする情報教育の充実など、ハード・ソフトの両面から
教育改革に取り組みます。これにより、ICTを日常的に活用した協働的・探究的な学び
の実現を目指します。※ICT（情報通信技術）：Information and Communication Technology

学務課学務係（☎33-4704）

　新型コロナウイル
ス感染症の拡大によ
り臨時休校が長期化
した場合に備え、先
行して整備した500
台のパソコンを活用
し、10月1日、市の
情報教育推進指定
校である原山小学校
で、パソコンと個人
アカウントを児童に貸与するセレモニーが行われました。善きデジ
タル市民になるための講話の後、高学年の子どもたちがオンライン
に接続するため、パソコンのキッティング（初期設定）を行いました。
　松本校長は「個人アカウントや情報端末は、自分たちの願いや夢
を実現できる世界に入るための大切なパスポートでありアイテムで
もあります。どの道やどの道具を選ぶのか、それらをどのように扱
うのかによって自分自身への影響も、また周りの人たちへの影響も
大きく変わってきます。キッティングは、このことを認識するため
の儀式でもあります」と語りました。

　初期設定を終えた高学年の子どもたちは、低学年の分も設定し、
その端末を持って低学年の子どもたちに直接手渡しをしてログイン
の仕方や簡単な操作方法などを教えました。高学年の子どもたちが
とても丁寧に教えている姿と、それを聞いている低学年の子どもた
ちのうれしそうな表情が印象的でした。

情報教育推進指定校
原山小学校で先行導入

【「イルミライ★INZAI」バーチャルイルミネーション】 11月14日（土）〜
　スマートフォンなどから、市ホームページでもイルミネーションを楽しめる「360度バーチャルイ
ルミネーション」。隠れた「いんザイ君」を探し出すと、抽選でプレゼントが当たります。
※11月14日（土）・16時50分〜ケーブルテレビ「らーばんねっと」で特別番組を放送

シティプロモーション課プロモーション係（☎33-4426）

イオン
千葉ニュータウン店

イオン
千葉ニュータウン店京葉銀行京葉銀行

街路樹イルミネーション街路樹イルミネーション

ピンクのシンボルツリーピンクのシンボルツリー

千葉ニュータウン
中央駅 ロータリーロータリー

大
塚
前
公
園

大
塚
前
公
園

開催場所

LEDスノーフレークLEDスノーフレーク
ブルーライトブルーライト

高学年が低学年へ優しく指導
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総
合
計
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と
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目
指
す
べ
き
将
来
像
を
掲
げ
、
そ
の
実
現
に
向
け

た
政
策
を
展
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す
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た
め
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し
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定
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計
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計
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計
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５
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間
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。

　
現
行
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総
合
計
画
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令
和
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年
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で
終
了
す
る
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、
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在
、
令
和
３
年
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令
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12
年
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で
を
計
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計
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年
度
〜
12
年
度
）
が

令
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年
９
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で
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れ
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し
ま
し
た
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印西市総合計画（令和3年度〜12年度）

【基本構想】

市
の
将
来
像
を
示
す

「
基
本
構
想
」が
決
定

○将来都市像　「住みよさ実感都市　ずっと　このまち　いんざいで」

○将来人口の見通し

○策定過程

○まちづくりの基本的な方針

1．･誰もが安心して健康で明るく暮らせる
まちをつくります

　･･【安全・安心・健康福祉】

1 防災・減災対策の強化
2 防犯・交通安全対策の強化
3 地域共生社会の実現
4 高齢者の生活支援

5 障がいのある人の自立支援と社会
参加の促進

6 健康づくりの推進

7 医療体制・健康危機管理対策の充
実

8 スポーツ活動の推進

4．･自然と都市が調和する
･快適で人にやさしいまちをつくります

　･･【まちづくり・生活環境】

1 適正な土地利用の推進
2 緑あふれる居住環境の実現
3 道路環境の充実
4 上下水道事業の安定的な運営
5 公共交通の充実
6 快適な生活環境の実現
7 自然との共生の実現

2．･子どもたちの未来を育み誰もが心に
･豊かさをもたらすまちをつくります

　･･【子育て・教育・文化】

1 子育て支援の充実
2 学校教育の充実
3 教育環境の整備・充実

4 歴史・文化の保護・活用と芸術活
動の振興

5 生涯学習の推進と青少年の健全育
成

3．･地理的優位性をいかした
･活力あふれるまちをつくります

　･･【産業・交流】

1 農林業の振興
2 商工業の振興
3 起業・雇用の促進
4 定住交流の促進
5 観光資源の活用と観光の振興

5．･市民と行政が力を合わせ
･持続可能なまちをつくります

　･･【住民自治・協働・行財政】

1 市政への参加と地域活動の推進

2 人権尊重と男女共同参画社会の実
現

3 行政の電子化・情報化の推進
4 市民サービスの充実
5 持続可能な行財政経営の実現

　将来都市像は、市が目指す10年後の姿を示しています。本市のさらなる
発展と活力あるまちづくりを進めるためには、千葉ニュータウン事業完了後
のまちづくりや少子高齢化の進行など、市を取り巻く諸課題に適切に対応し
ていくとともに、全ての市民がこのまちに「住んで良かった、住み続けたい」
と感じる、市への愛着を形成していくことが必要であると考えます。

　日本全体の人口は減少傾向にありますが、本市の人口は千葉ニュータウン区
域における新規宅地開発とその供給余力により、今後も当面は緩やかに増加し
ていくと予想されます。
　その後、令和10年に11万人を超えてピークを迎えると減少に転じ、令和12
年では109,300人と推計しています。
　将来的な人口減少への対策として、市では定住人口の増加や子育て支援を推
進していきます。

　基本構想の策定に当たり、市民を対象とした市民会議、中学生を対象とした
中学生会議を開催するなど、今後のまちづくりの方向性に関する多様な意見の
把握に努めてきました。

　将来都市像を実現するためのまちづくりの方向性を示すものとして、次の5
つの政策を定めました。

　将来都市像には、市民の皆さんが安心して暮らし、多様なライフスタイル
の下で生き生きと活動し、生活のさまざまな場面で住み良さを実感できるま
ち、そして、将来も住み続けたいと思えるまちを目指していく思いが込めら
れています。

【総合計画の構成・期間】
年　度

区　分
R3

（2021）
R4

（2022）
R5

（2023）
R6

（2024）
R7

（2025）
R8

（2026）
R9

（2027）
R10

（2028）
R11

（2029）
R12

（2030）
基本構想 令和3年度〜12年度　（10年間）

基本計画 令和3年度〜7年度
第1次基本計画　（5カ年計画）

令和8年度〜12年度
第2次基本計画　（5カ年計画）

実施計画

第1次（3年間）
第2次（3年間）

第3次（3年間）
第4次（3年間）

第5次（3年間）
第6次（3年間）

第7次（3年間）
第8次（3年間） 第9次へ
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令
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期
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で
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な
お
、
後
期
５
カ
年
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計
画
は
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第
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次
基
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計
画
と
し
て

後
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に
策
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ま
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こ
の
た
び
、
基
本
構
想
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実
現
に
向
け
た
第
１
次
基
本
計
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取
り
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※ 

基
本
計
画
の
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
資
料
を
ご

覧
く
だ
さ
い

　
第
１
次
基
本
計
画
は
、
基
本
構
想
で
定
め
た
「
ま
ち
づ
く
り
の
基
本
的
な
方
針
」
の
５
つ
の
政
策
の
実
現
に
向
け
、

30
の
施
策
に
よ
り
構
成
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、人
口
減
少
に
歯
止
め
を
か
け
、地
域
の
持
続
的
な
成
長
を
目
指
す
た
め
、

各
施
策
を
横
断
す
る
取
り
組
み
が
必
要
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
第
２
期
「
印
西
市
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
」

と
一
体
的
に
策
定
し
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
平
成
27
年
９
月
に
国
連
総
会
で
採
択
さ
れ
た
Ｓ（

※
）

Ｄ
Ｇ
ｓ
「
持
続
可
能
な
開
発
目
標
」
の
達
成
に
向
け
た
各

施
策
と
S
D
G
s
の
関
係
を
明
確
に
す
る
な
ど
、
S
D
G
s
の
推
進
に
寄
与
す
る
計
画
と
し
て
い
ま
す
。

　10月9日、成田線活性化推
進協議会（JR成田線沿線4市3
町で構成）では、星野会長（我
孫子市長）、板倉副会長（印西
市長）、岡田副会長（栄町長）
らが、JR東日本㈱千葉支社に
要望書を提出しました。
　成田線沿線地域は、東京へ
の通勤・通学圏として発展し
てきた地域であり、成田線の

　今年度に満百歳を迎える皆さんに、内閣総理大臣から祝状と
記念品、市からは祝金が贈呈され、長年にわたる社会への貢献
に感謝するとともに、長寿をお祝いしました。
　市内には、9月15日時点で百歳以上の人が34人。最高齢は
男性が102歳、女性が105歳です。

高齢者福祉課生きがい支援係（☎33-4592）

輸送力強化および利便性向上が沿線自治体のまちづくりの課題となっています。こ
のような状況の中、①成田線の増発②成田空港へのアクセス向上③千葉方面へのア
クセス向上④成田線各駅の施設整備などを要望しました。
　また、来年4月に成田線は開通120週年を迎えることから、同協議会では、今後
も成田線沿線の活性化を図り、沿線住民の利便性向上を目指していきます。
　なお、同協議会では、東京支社にも10月6日に要望書を提出しました。

交通政策課交通政策係（☎33-4415）

第
1
次
基
本
計
画
の

素
案
を
策
定
し
ま
し
た

第
1
次
基
本
計
画（
素
案
）の

市
民
意
見
公
募（
パ
ブ
リ
ッ
ク

コ
メ
ン
ト
）を
実
施

第1次基本計画（素案）の動画および
パブリックコメント

【市民向け説明動画】
　YouTube印西市公式チャンネルで、第1次基本計画の素案の概要を説明する動画を
公開します（市ホームページにリンク有り）。
公開期間…11月1日（日）〜30日（月）

【市民意見公募（パブリックコメント）】
期間…11月1日（日）〜30日（月）（郵送の場合は消印有効）
閲覧場所…企画政策課、行政資料コーナー、中央駅前地域交流館、各支所・出張所・公
民館・図書館（市ホームページで閲覧可）
対象者…市内在住・在勤・在学の人
提出方法…住所、氏名、連絡先を明記し、下記へ郵送、FAX、メール、または持参。閲
覧場所にある意見箱への投函も可（任意様式可）
※必要事項が記入されていないものは無効。応募に要する諸費用は本人負担

企画政策課企画係（☎33-4414・ 42-7242・ kikakuka@city.inzai.chiba.jp）

※ S
エスディジーズ

DGsは「S
サ ス テ ィ ナ ブ ル
ustainable D

デ ィ ベ ロ ッ プ メ ン ト
evelopment G

ゴ ー ル ズ
oals」の略で、日本語では「持続可能な開発目標」といいます。先進国・開発途上

国を含めた全世界共通の目標とされ、その達成には国際機関・国・産業界・自治体と市民が一丸となって取り組むことが
求められています。

【新たな総合計画の体系】

【将来都市像】
住みよさ実感都市　ずっと　このまち　いんざいで

第２期印西市まち・ひと・しごと創生総合戦略

実施計画（予算編成）

（政策１）
誰もが安心して健
康で明るく暮らせ
るまちをつくりま
す

◦防災・減災
◦防犯・交通安全
◦地域福祉
◦高齢者福祉
◦障がい者福祉
◦健康づくり
◦･医療・健康危機
　管理対策
◦スポーツ

◦子育て
◦学校教育
◦教育環境
◦歴史・文化・芸術
◦生涯学習・青少
　年健全育成

◦農林業
◦商工業
◦起業・雇用
◦定住・交流
◦観光

◦土地利用
◦住宅・公園・緑地
◦道路
◦上下水道
◦公共交通
◦生活環境
◦自然環境・ごみ
　処理

◦地域コミュニティ・
　協働
◦人権・男女平等
◦電子化・情報化
◦行政サービス
◦行政経営

施策30本

（政策２）
子どもたちの未来
を育み誰もが心に
豊かさをもたらす
まちをつくります

（政策３）
地理的優位性をい
かした活力あふれ
るまちをつくりま
す

（政策４）
自然と都市が調和
する快適で人にや
さしいまちをつく
ります

（政策５）
市民と行政が力を
合わせ持続可能な
まちをつくります

基
本
構
想

第
１
次
基
本
計
画

要望書を中川支社長（右から3人目）に手渡しました

※･掲載を承諾いただいた人を紹介しています

成田線増発などを要望JR東日本（株）千葉支社へ

◎満百歳を迎える皆さん◎
小島　よしさん 草深
髙野　すみさん 笠神
小坂　節子さん 内野
山田　春江さん 中央南
金子　泰隆さん 小倉台
五十嵐　春江さん 山田

山﨑　秀さん 原山
中村　ミサヲさん 木下東
鈴木　みつさん 小林
那須　孝子さん 木刈
米元　よしさん 竜腹寺
大森　春子さん 山田

　　  おめでとうございます
満百歳を迎える14人の皆さんにお祝い
百歳
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▶ 日時　 会場　 内容　 対象　 定員　 参加費　 そのほか　 申し込み　 問い合わせ　 ホームページ　 メールアドレス　 ファックス

令和2年（2020）　11月1日号　No.916

  純 資 産 変 動 計 算 書 と 
  資 金 収 支 計 算 書

広報　いんざい

前出張所、【No.15〜33】各クラブ
冬休み期間中の短期入所
◎受付期間…11月2日（月）〜13日（金）（必着）
※先着順ではありません
◎保育料…日額1,000円（上限有り）
※入所資格は新年度入所と同じ
※一部のクラブは利用できません（別表参照）
◎申請書の配布…新年度入所と同じ窓口で配布。な
お、民営または指定管理者が運営するクラブについ
ては各クラブで配布

保育課管理係（☎33－4649）

新年度（令和3年4月）入所
◎受付期間…11月2日（月）〜30日（月）（必着）
※先着順ではありません
◎入所資格…夫婦共働きなどのため、児童を監護す
る人が昼間家庭にいない小学校1年から6年生まで
の児童。なお、同居の祖父母などが保育できると認
められる場合、入所できないことがあります
◎開所時間…下校時〜19時（土曜日・長期休暇期間
は8時〜19時）
◎休所日…日曜、祝休日、12月29日〜1月3日
◎申請書類

【No.1〜14】①入所許可申請書②健康状況等調書③
保護者の就労証明書または日中家庭にいないことを
確認できる書類※①②は児童1人につき1部。③は
世帯の20歳から65歳未満の人全員分が必要

【No.15〜33】各クラブに要確認
◎申請書の配布…保育課、各支所、中央駅前出張所、
各クラブで配布（市ホームページからダウンロード
可）※入所状況により希望以外のクラブを紹介する
場合があります。空きのあるクラブは、受付期間後
も申請を受け付けます
◎受付場所…【No.1〜14】保育課、各支所、中央駅

No. 名称 所在地など 冬休み
入所

1 原山学童クラブ 原山3-4 ×
2 (仮称)西の原学童クラ

ブA・B 西の原2-7
3 西の原第2学童クラブ ×
4 高花学童クラブ 高花2-4 〇
5 内野学童クラブ 内野1-1 ×
6 内野第2学童クラブ 内野1-3 〇
7 大森学童クラブ 大森3313-1 〇
8 原学童クラブ

原3-5
×

9 原第2学童クラブ ×
10 (仮称)原第3

学童クラブA・B
11 いには野学童クラブ 若萩3-9 〇
12 平賀学童クラブ 平賀1161-2 〇
13 滝野学童クラブ 滝野5-1 〇
14 本埜学童クラブ 中根1281-2 〇
15 木下学童クラブ 木下1493-29

（☎42-0061） ×

学童クラブ一覧　※赤字表記は民営または指定管理者が運営するクラブ

No. 名称 所在地など 冬休み
入所

16 小林学童クラブ 小林北5-12-1
（☎80-8677） ×

17 小林第2学童クラブ 小林2441-2
（☎97-6261） ×

18 六合学童クラブ 瀬戸1580
（☎98-1128） ×

19 木刈学童クラブ 木刈2-6
（☎46-8592） 〇

20 小倉台学童クラブ
小倉台2-3

（☎46-6031）

〇
21 小倉台第2学童クラブ 〇
22 小倉台第3学童クラブA・B 〇

23 牧の原学童クラブ 牧の原3-1-2
（☎46-1400） ×

24 松崎学童クラブ 松崎517
（☎46-3928） ×

25 アルカサール学童クラブ
中央北1-4

（アルカサール内）
（☎85-8823）

×

26 BigHop学童クラブ 原1-2（BIGHOP内）
（☎85-4276） ×

27 モア学童クラブ 牧の原1-3（松崎学童
クラブ☎46-3928） ○

28 エンヂェルハート学童クラブ
武西275-1

（☎47-3344） ○

29 星虹学童クラブ 戸神609-2
（☎48-5589） ×

30 HALO学童クラブ
草深1618-1、
1618-23

（☎80-8622）
〇

31 レインボー学童クラブ 草深1105-1
（☎85-7610）

×
32 レインボー第2学童クラブ ×

33 こじかKIDSクラブ
草深2496-4

（草深こじか保育園
☎36-5161)

○

新年度と冬休みの学童
クラブの入所申し込み

保
育
園
の
入
園
申
し
込
み

◎受入月齢（凡例）
①生後6カ月以降②産休明け（生後57日）以降③産休明け（生後57日）〜2歳
児クラス④生後6カ月〜2歳児クラス⑤3〜5歳児クラス

市内の認可保育施設

種別 園　名 住　所 電話番号 受入
月齢

保育園

公
立

木刈保育園 木刈6-23 46-1873 ①
内野保育園 内野1-12 46-1874 ①
高花保育園 高花1-10 46-7011 ①
西の原保育園 西の原3-7 45-0221 ②
もとの保育園 滝野3-2 97-2935 ①

私
立

銀の鈴保育園 高花5-3 47-7566 ②
原山保育園 草深1177-18 47-6600 ②
山ゆり保育園 萩原1917-8 98-1333 ②
スマイル保育園 牧の台1-1-2 48-7321 ②
小倉すくすく保育園 小倉673-7 42-5901 ②
しおん保育園（本園） 松崎517

46-1329

②
しおん保育園

（分園中央　アニマルランド）中央北1-4
アルカサール内

③

しおん保育園
（年少〜年長児分園中央） ⑤

ヒューマンアカデミー
印西牧の原保育園 原1-2BIGHOP内 47-6277 ③

エンヂェルハート保育園 武西275―1 47-3344 ②
星虹保育園 戸神609―2 40-1189 ②
星虹第二保育園 戸神617-3 45-1189 ②
かふう保育園いんざい 草深1620-12 37-7810 ②

あい・あい保育園
千葉ニュータウン中央園

中央南1-13
レーベン千葉ニュー
タウン中央1階

85-7790 ②

かぐろ杜の保育園 鹿黒南2-3-1 45-2021 ②
コスモスの丘保育園 草深2371-4 85-6337 ②
ゆいのひ保育園 戸神553-3 36-8586 ②
あい・あい保育園
印西牧の原園 原1-1-2 37-8022 ②

草深こじか第二保育園 草深2497-17 37-8124 ②
ちいさな杜の保育園 鹿黒南2-3-3　 48-5226 ③
千葉ニュータウン
ナーサリースクール 鹿黒南5-2 85-4261 ②

ＨＡＬＯ保育園 草深1618-1 80-8689 ②

認定
こども園

どんぐり保育園 小林北5-12-2 97-1383 ②
草深こじか保育園 草深2496-10 36-5161 ②
牧の原宝保育園 牧の原3-1-3 49-4011 ②
認定こども園Rainbow 
Wings International（本園）草深1105-1

85-8685
⑤

認定こども園Rainbow 
Wings International（分園）中央南1-1-1(2階) ③

印西ひかりこども園 木下804-6 40-3737 ②
地域型

保育事業
にこにこルーム原山

（小規模保育事業） 原山3-8-13-101 47-1115 ④

令
和
３
年
４
月
入
園

◎�

受
付
期
間
…
11
月
2
日
（月）
〜
30
日

（月）
・
8
時
30
分
〜
17
時
15
分

◎�

受
付
場
所
…
保
育
課
、
各
支
所
、
中

央
駅
前
出
張
所
、
市
内
各
保
育
園
・

認
定
こ
ど
も
園
、
に
こ
に
こ
ル
ー
ム

原
山

【
申
込
資
格
】

　
児
童
の
保
護
者
が
次
の
⑴
〜
⑻
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
こ
と

⑴
月
60
時
間
以
上
就
労
し
て
い
る

⑵�

出
産
前
後
で
あ
る
。
原
則
、
出
産
予

定
日
の
約
２
カ
月
前
か
ら
出
産
後
８

週
経
過
し
た
日
の
属
す
る
月
の
月
末

ま
で

⑶�

病
気
や
け
が
、
ま
た
は
心
身
に
障
が

い
が
あ
る

⑷�

同
居
の
親
族
（
長
期
入
院
な
ど
を
し

て
い
る
親
族
を
含
む
）
を
常
時
介
護
、

ま
た
は
看
護
し
て
い
る

⑸�

火
災
そ
の
他
の
災
害
の
復
旧
に
当

た
っ
て
い
る

⑹�
求
職
活
動
（
起
業
の
準
備
を
含
む
）

を
継
続
的
に
行
っ
て
い
て
、
保
育
の

必
要
性
の
認
定
後
、
90
日
以
内
に
月

60
時
間
以
上
の
就
労
を
開
始
す
る

⑺�

就
学
、
ま
た
は
職
業
訓
練
校
な
ど
の

職
業
訓
練
を
受
け
て
い
る

⑻�

⑴
〜
⑺
に
類
す
る
事
由
と
し
て
市
が

認
め
る
場
合

◎�

申
請
書
類
…
申
込
資
格
に
よ
り
必
要

書
類
が
異
な
り
ま
す
。詳
し
く
は「
令

和
３
年
度
保
育
園
入
園
の
ご
案
内
」

（
受
付
場
所
で
配
布
。市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を
参
照

【
注
意
事
項
】

◦
面
接
を
実
施
し
ま
す

◦�

申
請
書
類
の
提
出
前
に
希
望
す
る
保

育
園
を
見
学
し
て
く
だ
さ
い

◦�

市
外
の
保
育
園
へ
の
入
園
を
希
望
す

る
場
合
、
申
込
時
期
が
異
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
希
望
す
る

保
育
園
の
あ
る
市
区
町
村
担
当
課
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
保
育
課
保
育
係
（
☎
33

－

4
６
５
１
）
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  純 資 産 変 動 計 算 書 と 
  資 金 収 支 計 算 書

広報　いんざい

子どもたちの自立と社会参加を目指す
印旛特別支援学校を訪ねて
　市の地図を広げてみると、千葉県立印旛特別支援学校のある平賀地区は、印旛沼干拓地に張り出した半島
のような高台になっています。学校の正門を入ると、すぐに印旛沼にちなんだ校章とレリーフに刻まれた校
歌が目に入ってきます。少子化が進む中ですが、支援を必要とする子どもたちの教育を進める特別支援学校

への入学希望者は年々増加しており「本校もここ10年で児童・生徒数は約1.2倍に増えています」と、取材した人見教頭は
話していました。
　今回は高等部の授業を見学しました。木工班・園芸班・手芸班・コンクリート班・紙工班・工芸班・陶芸班・総合サー
ビス班に分かれ、それぞれ完成度の高い製品や作品を作り、秋のいんば祭りなどで販売もしています。特に、コンクリー
ト班が作る平板や車止めブロックは評判も良く、固定客もいるほどです。途中、パソコンルームをのぞくと、小学部6年

　小学部から高等部まで一貫して学べる本校ですが、地域との連携にも力
を入れており、隣接の平賀小学校との月1回、昼休みを使った交流会も長
く続いており、また、近くにある順天堂大学の教員志望学生との交流も年
に数回行っています。
　今年は新型コロナの影響で一般参加が難しい学校行事ですが、「落ち着い
たらぜひ多くの市民の皆さんに行事に参加いただき、学校の良さをより深
く理解していただけるとうれしいです」と人見教頭は語ってくれました。
詳しくは 力を込めてセメントを混ぜますシュシュを制作中の手芸部

平賀の高台にある校舎

生がパソコンの学習を熱心に受けているところでした。

広報レポーター
宇野･建夫（小倉台）

検索印旛特別支援学校

◎任用期間…委嘱の日から2年間
◎報酬…日額7,500円

市長の諮問に応じ、犯罪のない
安全で安心なまちづくりを推進す
るための必要な施策について、調
査・審議します

市内在住の満18歳以上（10月1
日現在）で、年数回の会議（原則平
日昼間に開催）に参加でき、審議
に際して意見を述べることができ
る人
※ 他の審議会委員になっている人

は応募不可
2人
11月30日（月）（消印有効）までに

①応募用紙②小論文（「安全で安心
なまちづくりを推進するための市
民の役割について」と題し、原稿用
紙800字程度）を下記へ郵送また
は持参（応募に要する諸費用は本
人負担）
※面接などを実施する場合あり
※ 申請書類は下記または、各支所・

出張所・公民館・図書館、中央
駅前地域交流館で配布（市ホー
ムページからダウンロード可）
市民活動推進課防犯対策係

　（☎33-4435）

【農業委員（農業委員会委員）】
◎任用期間…令和3年4月1日〜令和6年
3月31日

農業委員会総会（毎月開催）での審議、農
地転用などに係る意見の決定、農地の権利
移動などの許可、農地などの利用の最適化
の推進に関する指針の策定・変更、農地の
違反転用への対応、遊休農地の対策など

農業に関する見識を有し、農地などの
利用の最適化の推進に関し、職務を適切
に行うことができる人

11人
【農地利用最適化推進委員】
◎任用期間…令和3年4月上旬〜令和6年
3月31日

担い手への農地などの利用の集積・集
約化、遊休農地の発生防止と解消の促進、
新規参入の促進などを推進するための実
践活動

農地などの利用の最適化の推進に熱意
と見識を有する人

15人
【共通事項】
◎報酬…条例により支給

11月30日（月）までに応募用紙を下記
へ持参
※ 募集要項は下記および各支所で配布（市

ホームページからダウンロード可）
農業委員会事務局（☎33-4707）

印西市安全で安心なまちづくり推進協議会委員

委
員
募
集

農業委員・農地利用最適化推進委員

どんな相談ができるの？

広報
レポーターが気づいたまちの

魅
力住よ

実感
みさ

子育て世代包括支援センター
妊娠期から子育て期にわたるまでの切れ目ない支援の実施

〈子育て支援課〉
利用者支援事業（基本型）

相談

助言・指導

●引っ越してきたばかりで子育ての情報が知りたい
●母乳、ミルクを飲まない、離乳食を食べない
●言葉がなかなか出ない
●幼稚園・保育園の入園の仕方は…など

子育てコンシェルジュ
（保育士、保健師など）
による子育て相談、幼
稚園・保育園の入園に
関する相談など

〈健康増進課〉
母子保健事業

保健師、助産師
による妊産婦や
赤ちゃん訪問、
相談など

いろいろなことを聞きたいのに、どこに聞けばいいのか分からない
そんな時は…

「子育て世代包括支援センター」（☎33-4640）へ連絡してください！

あ
な
た
の
子
育
て
応
援
し
ま
す

　
妊
娠
期
か
ら
子
育
て
期
に
わ
た
り
、
切
れ
目
の
な
い
支
援
を
す
る
た
め
、
子
育
て
支
援
課
の
利
用

者
支
援
事
業
と
健
康
増
進
課
の
母
子
保
健
事
業
が
連
携
し
、
11
月
か
ら
「
印
西
市
子
育
て
世
代
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
」
事
業
が
始
ま
り
ま
す
。

　
妊
娠
、
出
産
、
育
児
に
関
す
る
各
種
相
談
に
応
じ
る
ほ
か
、
妊
産
婦
や
乳
幼
児
の
健
康
保
持
と
増

進
に
関
す
る
包
括
的
な
支
援
を
行
い
ま
す
。

【
セ
ン
タ
ー
の
業
務
内
容
】

◦�

市
内
の
各
児
童
館
・
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
子
育
て
支

援
施
設
で
の
子
育
て
コ
ン
シ
ェ

ル
ジ
ュ
（
保
育
士
、
保
健
師
な

ど
）
に
よ
る
移
動
相
談

◦�
支
援
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です。
　控除を受けるには、支払ったことを
証明する書類が必要です。令和2年1
月1日から9月30日までの間に保険料
を納付した人へは、11月上旬に日本
年金機構本部から「社会保険料（国民年
金保険料）控除証明書」が送付されま
す。年末調整や確定申告の際にはこの
証明書（または領収書）を添付してくだ
さい。
※�10月1日から12月31日までの間に
今年初めて保険料を納付した人へ
は、令和3年2月上旬に送付されま
す
※�家族の保険料を納付した場合も、本
人の控除に加えることができます
船橋年金事務所（☎047-424-8811）

年金生活者支援給付金制度
　年金生活者支援給付金は、公的年金
などの収入やその他の所得額が一定基
準額以下の年金受給者の生活を支援す
るため、年金に上乗せして支給されま
す。受け取りには日本年金機構（年金
事務所）へ請求書の提出が必要です。
〔老齢基礎年金を受給している人〕…
次の全てに該当する人①65歳以上②
世帯員全員の市町村民税が非課税③
年金収入額とその他所得額の合計が
879,900円以下
〔障害基礎年金・遺族基礎年金を受給
している人〕…前年の所得額が原則
4,621,000円以下
【請求手続き】
　対象者には、日本年金機構が10月
中旬から請求書を送付しています。令
和3年2月1日までに請求手続きが完了
すると、令和2年8月からさかのぼっ
て受け取ることができます。

※�これから年金を受給し始める人は、
年金の請求手続きと併せて請求手続
きをしてください
ねんきんダイヤル（☎0570-05-1165

（ナビダイヤル））

環境

ちば環境再生基金助成事業
県民や環境NPOなどが、豊かな環

境の保全・再生のため、自主的に行う
活動に対し、費用の一部を助成します
県内で環境の保全と再生に関する活
動に取り組む団体
12月15日（火）（消印有効）までに下

記へ郵送または持参
※�詳しくはちば環境再生基金助成事
業ホームページ（ https://www.
ckz.jp/saisei/）を参照
（一財）千葉県環境財団環境活動支援
課（☎043-246-2091）

狩猟期間が始まります
◎狩猟期間…11月15日（日）〜令和3
年2月15日（月）
　野外で活動する場合は目立つ服装
で、ラジオを携帯するなど、事故防止
対策をお願いします。
　狩猟者はマナーを守り、安全な狩猟
に努めましょう。また、器具などの消
毒、泥の洗い流しなど、豚熱の感染拡

大防止にご協力をお願いします。
県自然保護課（☎043-223-2972）、

市環境保全課鳥獣被害対策係（☎33-
4439）

農業

獣害対策用防護柵（電気柵）の
設置に補助金
　獣害による農作物への被害を防止す
るため、市内の農業者（家庭菜園除く）
が設置する電気柵へ補助を行っていま
す。
【国庫補助】
構成員3人以上の農業団体
◎補助金額…資材購入に係る費用の全
額（資材の維持管理費・修繕費・振込
手数料除く）
※�補助金が採択された後に事業の実施
が可能となります

【市単独補助】
国庫補助が適用できない2戸以下の

農業者
◎補助金額…補助対象経費のおよそ2
分の1の額（消費税を除く）
環境保全課鳥獣被害対策係（☎33-

4439）

まちづくり

マンションの適正な管理を	
支援します
　マンションの管理でお困りの皆さ
ん、専門家に相談してみませんか。
管理組合の運営・管理規約などの相
談、管理状況の簡易自己診断と改善事
項の助言、出前講座など
市内の分譲マンションの区分所有者
で構成するマンション管理組合の代表
者
無料
12月18日（金）（消印有効）までに申

込用紙を下記へ郵送または持参
※�申込用紙は市ホームページからダウ
ンロード可
建築指導課住宅係（☎33-4657）

空き家などは適切な管理を
　「空家等対策の推進に関する特別措
置法」および「印西市空家等の適切な管
理に関する条例」では、所有者などの
責務を規定しています。　　
　空き家の所有者などは、定期的に現
地を確認し、樹木の伐採や除草などを
行い、近隣に迷惑が及ぶことのないよ
う適切な管理をお願いします。
　遠方に住んでいるなどで、定期的に
確認することができない場合は下記に

相談ください。
建築指導課住宅係（☎33-4657）

相談

11月12日（木）～18日（水）	
「女性の人権ホットライン」強化週間
　職場でのいじめ、セクハラやパワハ
ラ、夫やパートナーからのDV、ストー
カー、JKビジネス被害、AV出演強要
など、1人で悩まずに相談ください。
　相談は無料で、秘密は厳守されます。
　法務局職員または人権擁護委員が相
談に応じます。
女性の人権ホットライン（☎0570-

070-810・平日8時30分〜17時15分）
※�強化週間中は平日19時まで、土曜・
日曜日10時〜17時

そのほか

11月25日(水)～12月1日(火)	
犯罪被害者週間
　犯罪被害者の皆さんに対する理解や
支援がなされ､ その尊厳が守られる社
会づくりの推進を目的とした｢千葉県
民のつどい｣をテレビ放送で開催しま
す｡
11月28日(土)・9時30分〜9時55

分
◎放送局…千葉テレビ放送
◎番組名�…｢令和2年度犯罪被害者週
間千葉県民のつどい｣特別番組
犯罪被害者の遺族や支援員､ 弁護士
へのインタビューなど(予定)
(公社)千葉犯罪被害者支援センター

(☎043-225-5451)

交通事故発生状況

全国死者数1,988人
千葉県-全国ワースト5位-

令和2年1月1日〜9月30日
人身事故
発生数 傷者数 死者数

千葉県 9,068件 10,848人 92人
印西警察
署管内 196 240人 3人

印西市内 118 159人 1人

火災など発生件数（印西市内）
令和2年9月30日現在

9月 今年の
累計

昨年との
比較

火災 0件 32件 −12件

救急 309件 2,818件 −309件

救助 2件 36件 −5件

【市独自の給付】…対象者には申請書を送付済みです。まだ申請していない人
は忘れずに申請してください。
【国の給付】…令和2年4月分（3月分含む）の児童手当受給者のうち公務員は申
請が必要です。なお、申請書に所属庁の証明が必要です。
※制度の概要や手続き方法など、詳しくは市ホームページ参照（申請書のダ
ウンロード可）
子育て支援課給付係（☎33-4645）

申請期限は11月30日（月）（原則郵送で当日消印有効）

対象児童1人1万円
子育て世帯への臨時特別給付金

広報　いんざい

国民健康保険税第5期
国保年金課保険税係（☎33-4462）

後期高齢者医療保険料第5期
国保年金課高齢者医療年金係

（☎33-4470）

介護保険料第4期
高齢者福祉課介護保険係

（☎33-4623）

個人事業税第2期
佐倉県税事務所

（☎043-483-1114）

納め忘れのないようにお願いします。
口座振替を利用している人は、残高不
足のないようご確認ください。

納期限は11月30日（月）

下水道使用料について

【県営水道を利用の人】
・�使用者名義・支払方法…水道料金と下水道使用料で
異なる場合は、水道料金の名義・支払方法に統一
・請求書発送日…検針翌月の1日
・納期限（口座振替日）…検針翌月の16日
※�口座振替不能時の再振替は行いません
※�令和3年1月（令和2年12月検針分）の水道料金納期限
は令和3年1月18日（月）、下水道使用料納期限は令
和3年2月10日（水）です
下水道課業務係（☎33-4696）

　千葉ニュータウン地区の下水道使用料が、令和3年2月（1月
検針分）から県営水道料金との一括請求となります。
　これに伴い以下のとおり変更となります。
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職員募集

会計年度任用職員（市民課）
◎任用期間…12月1日（火）〜令和3年
3月31日（水）
◎勤務時間…平日（週4日）・8時30分
〜17時15分または平日（週5日）・9時
〜16時※いずれも土曜日勤務の場合
あり
◎報酬…時給980円〜1,010円（諸手
当有り）
市役所本庁
マイナンバーカードに関する窓口業
務など
名簿に登録されても採用されない場
合があります
11月12日（木）（消印有効）までに履

歴書（自筆で写真貼付）を下記へ郵送ま
たは持参
市民課住民記録係（☎33-4442）

会計年度任用職員（市民税課）
◎任用期間…令和3年1月15日（金）〜
3月31日（水）（6月30日まで延長する
場合あり）
◎勤務時間…平日・9時〜16時
◎報酬…時給980円〜1,010円（諸手
当有り）
市役所本庁
パソコンへのデータ入力や資料整

理、申告書の受け付けなど
10人
11月20日（金）（必着）までに履歴書

（写真貼付）を下記へ郵送または持参
市民税課税制係（☎33-4443）

会計年度任用職員	
（保育園・登録制）
◎勤務時間…①平日・7時〜19時、土
曜日・7時〜17時の間で1日6〜7.5時
間程度②平日・7時〜9時30分、16時
〜19時の延長保育時間※園により多
少異なります
◎報酬…時給【保育士】1,180円〜1,230
円、【看護師】1,330円〜1,390円、【無
資格】980円〜1,010円（諸手当有り）
市立保育園
①保育士または看護師の資格を有す
る人②保育の仕事に熱意のある人
履歴書（写真貼付）を下記へ持参
保育課保育係（☎33-4651）

短時間任期付職員	
（保健師・登録制）
◎登録期間…令和3年1月〜1年度更新
で最長3年間
◎勤務時間…週4日・8時30分〜17時
15分
◎報酬…172,160円（諸手当有り）
健診の事後指導、保健指導、健康相
談など
保健師の資格を有する人
※�詳しくは「任期付職員採用選考案内」
参照

若干名
11月16日（月）（消印有効）までに申

込書（写真貼付）および資格証の写しを
下記へ郵送または持参
※�選考案内は、下記および各支所・出
張所の窓口で配布（市ホームページ
からダウンロード可）
人事課人事研修係（☎33-4423）

スポーツ

市民弓道大会
12月5日（土）・10時〜
松山下公園総合体育館弓道場
市内在住・在勤・在学の高校生以上
の人
25人
500円
当日会場で受け付け
市弓道協会・三須（☎090-3331-1409）

クライミング教室
12月5日、12日、26日の各土曜日・
17時15分〜19時
松山下公園総合体育館
小学3年生以上（小・中学生は保護

者同伴）
各20人
各500円（保険代など）
11月27日（金）までに、申込書を下

記へFAX・メールまたは持参（申し込
み多数の場合は抽選）
※�FAX・メールの場合は当日に原本持
参

※�詳しくは市ホームページ参照
スポーツ振興課振興係（☎42-8417�

・D42-8427）

クライミング施設利用認定会
12月26日（土）・19時15分〜
松山下公園総合体育館
施設を利用する人のための認定会
原則高校生以上（経験者でオンサイ

トのグレードが5.11a以上を有する小
中学生は参加可）
10人
1,000円（保険代など）
12月23日（水）までに申込書を下記

へFAX・メールまたは持参（先着順）
※�FAX・メールの場合は当日に原本持
参
※�詳しくは市ホームページ参照
スポーツ振興課振興係（☎42-8417

・D42-8427）

税金 ￥

市税の徴収猶予（特例）の対象
となる納期限が変更
　新型コロナウイルス感染症などに係
る徴収猶予の対象となる納期限が「令
和3年1月31日」から「令和3年2月1
日」に変更となりました。
◎対象税目…市民税・県民税、法人市
民税、固定資産税・都市計画税、軽自
動車税、国民健康保険税
※詳細は市ホームページ参照
【市民税・県民税、法人市民税、固

定資産税･都市計画税、軽自動車税】納
税課債権回収対策室（☎33-4448）
【国民健康保険税】国保年金課保険税係
（☎33-4462）

11月11日（水）～17日（火）は
税を考える週間です
テーマ…「くらしを支える税」
　国税庁では租税の意義や役割、税務
行政に対する知識と理解を深めてもら
うため、毎年11月11日から17日を「税
を考える週間」としています。
※�詳しくは特設ホームページをご覧く
ださい
成田税務署（☎28-5151・ www.

nta.go.jp）

国保・年金 ￥

年末調整・確定申告まで	
大切に保管を
【令和2年中に納めた国民健康保険税、
後期高齢者医療保険料、介護保険料の
お知らせ】
　1月下旬に送付するお知らせには、
令和2年1月〜12月末までに普通徴収
で納付した金額が記載されています。
確定申告にご利用ください。
※�年末調整を行う人へは、下記窓口で
随時発行します
※�年金から特別徴収されている場合
は、1月下旬に送付予定の公的年金
などの源泉徴収票に記載されていま
す
国保年金課保険税係（☎33-4462）、

国保年金課高齢者医療年金係（☎33-
4470）、高齢者福祉課介護保険係（☎
33-4623）
【社会保険料（国民年金保険料）控除証
明書】
　国民年金保険料は、所得税・市県民
税の申告で全額社会保険料控除の対象

　高齢者の安全運転を支援するため、後付けのペダル踏
み間違い急発進等抑制装置の購入・設置に要した費用の
一部を補助します。

次の全てを満たす人
◦申請年度末時点で75歳以上
◦市に住民登録している
◦�令和2年4月1日以降に装置を購入・設置し、当該補助
金について初めて交付申請する（1人1台のみ）
※その他の要件など詳しくは市ホームページ参照
◎補助対象自動車…次の全てを満たす車両
◦�自動車検査証の使用者の氏名欄に申請者本人の氏名が
記載されている
◦自動車検査証に「自家用」と記載されている
◎補助対象装置…国のサポカー補助金「安全運転サポー
ト車普及促進事業費補助金」の対象装置として認定され
た物

◎補助金額…購入・設置費（国の
補助金および消費税を除く）の2
分の1の額（100円未満切り捨て）
※�限度額…1万円（障害物検知機
能付きは2万円）
◎申請書類…次のとおり
①補助金交付申請書
②�購入・取付費用の明細書類（納品請求書や作業明細書、
作業指示書など）および領収書の写し
◦自動車検査証の写し
◦自動車運転免許証の写し
※�交付決定後に補助金交付請求書、預金通帳または
キャッシュカードの写しを提出
令和3年3月31日（水）までに申請書類を下記へ郵送ま

たは持参
市民活動推進課市民安全係（☎33-4435）

後付けのペダル　踏み間違い 急発進等　抑制装置に補助

●新型コロナウイルス感染防止のため、各種催しなどが中止となる場合がありますので、問い合わせ先にご確認ください
●催しに参加する際は、人との距離を保ち、3つの「密」を避け、マスクの着用など感染防止に努めてください
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全年齢向け再就職支援セミ
ナー&個別相談in印西市
12月3日（木）・10時〜12時（セミナー）、
13時30分〜16時（個別相談）
中央駅前地域交流館
千葉県ジョブサポートセンターと印
西市・白井市の共催。仕事の探し方、
応募書類の書き方、面接対策など就職
スキルについて学びます。
※セミナー後に個別相談有り
20人（セミナー）、4人（個別相談）
筆記用具、雇用保険受給中の人は「雇
用保険受給資格者証」を持参
電話で下記へ（先着順）
商工観光課商工振興係（☎33-4483）

第25回印西市民文化祭	
～おうちでオンライン文化祭～開催
11月1日（日）〜30日（月）
自宅や外出先でもスマートフォンな
どで、市民の文化芸術活動の成果や活
動の様子を鑑賞できるオンライン文化
祭を開催します
◎視聴方法…市ホームページから

検索印西市民文化祭

生涯学習課文化係　（☎33-4714）

おとなの工芸教室

11月28日（土）・13時〜16時
印旛公民館
昔ながらの技による竹かごづくりを
します
市内在住の人
10人
1,200円（材料代）
はさみを持参
電話で下記へ（先着順）
印旛公民館（☎98-0427）

異文化理解講座③
～オーストラリア～
11月25日（水）・13時30分〜15時
ふれあいセンターいんば
外国人講師が、母国の紹介や近年話
題になっているさまざまなテーマにつ
いて紹介します
◎講師…マシュー・ハワード・リアッ
ク氏（オーストラリア出身）
どなたでも
20人
氏名、連絡先を電話またはメールで
下記へ（先着順）
企画政策課政策推進係（☎33-4068・
kikakuka@city.inzai.chiba.jp）

ふるさと再発見
～野鳥観察会～
11月28日（土）・9時〜12時
旧本埜第二小学校プール脇駐車場集
合
白鳥の飛来地周辺を歩いて観察しま
す
市内在住の人（小学3年生以下は保

護者同伴）
20人
50円（保険代）
11月4日（水）から電話または下記窓
口へ（先着順）
本埜公民館（☎97-2011）

正月しめ縄飾り教室

11月25日（水）・13時30分〜15時
高花老人福祉センター
しめ縄で正月飾りを作ります
市内在住で60歳以上の人
20人
500円（材料代）
せん定ばさみのある人は持参
電話または下記窓口へ（先着順）
高花老人福祉センター（☎47-2112）

癒しの手工芸タイム

11月13日（金）・①10時〜②11時
10分〜
総合福祉センター
マスクケースの創作をします
◎講師…阿部真希氏（フラバージュク
リスタル本部校講師）
市内在住で60歳以上の人
各5人
200円
エプロンを持参
11月5日（木）から電話または下記窓
口へ（先着順）
総合福祉センター（☎42-0144）

生活支援サポーター	
養成講座
11月20日〜12月11日までの毎週

金曜日・13時30分〜16時30分（12月
は15時30分まで）
ふれあいセンターいんば
身近にいる高齢者の生活を支援する

講座・催し
金額のないものは無料

ために必要なことを学びます（全4回
コース）
市内在住・在勤でボランティア活動
に興味のある人
20人
住所・氏名・日中の連絡先を、電話、
FAXまたはメールで下記へ（先着順）
市社会福祉協議会地域福祉班（☎42-�

0294・D42-0338・ info@inzaishakyo.
jp）

絵手紙講習会

11月18日（水）・10時〜12時
永治プラザ
絵手紙で年賀状を作ります
◎講師…阿久澤登美子氏（印西絵手紙
の会）他
どなたでも
10人
400円（材料代）
電話で下記へ（先着順）
永治プラザ（☎42-1101）

第44回北総ウォーク

11月29日（日）まで
印西牧の原駅スタート
コース…印西牧の原駅改札脇の「ス

タートスタンプ」を押印後、スタンプ
チェックポイントの松山下公園総合体
育館を経由して、千葉ニュータウン中
央駅内のファミリーマートをゴールと
する11.4㎞
※�松山下公園総合体育館でのスタンプ
押印可能時間は9時〜17時
今回は「4回参加記念品の交換」「丸

シールの配布」はありません
北総鉄道㈱営業課（☎047-445-

1901）

新型コロナウイルス感染防止のため、
中止となる場合があります。

食
べ
て・買
っ
て
、地
元
を
応
援
！！

いんざい応援クーポン
　新型コロナウイルス感染症拡大に伴う経済対策として、市内店舗な
どで使用できる1人5,000円分の「いんざい応援クーポン」を配付しま
した。食べて買って、みんなで地元を応援しましょう。
詳しくは� 検索いんざい応援クーポン

クーポン使用期限 �令和3年2月28日（日）

応援クーポン取扱店を募集
応募資格 �市内の事業者（商工会の加入・非加入は問いません）
注意事項 �以下の商品やサービスにクーポンは使えません
◦資産形成につながる出資や金融商品　◦ギフト券や切手など換金性
の高い物　◦国や地方公共団体への支払いなど
申し込み � 応募要件など詳しくは市商工会ホームページ（http://
www.inzai.or.jp）をご覧ください
市商工会（☎42-2750）　

ステッカーとポスターを活用ください
　事業者の皆さんを対象に「新型コロナ対策」への
取り組みを示すステッカーとポスターを作成。感
染防止対策を「見える化」し、地域経済の回復にお
役立てください。
詳しくは� 検索印西市新型コロナ対策ステッカー

商工観光課観光振興係（☎33-4477）

　11月9日（月）から15日（日）は秋季全国火災予防運動期間です。印西地区
消防組合では、管内の小学校から防火ポスターを募集し、222点の応募があ
りました。最優秀賞（管理者賞）に大森小学校６年・宮

みや
嶋
じま
栄
えい
多
た
さん、優秀賞（消

防長賞）に原小学校６年・山
やま
口
ぐち
千
ゆき
乃
の
さんが選ばれました。

　入賞した作品は、運動期間中、イオンモール千葉ニュータウンで掲示しま
す。子どもたちの力作をぜひご覧ください。
印西地区消防組合予防課指導調査係（☎46-9974）

防火ポスターコンクール入賞作品の展示

最優秀賞（印西地区消防組合管理者賞）
大森小学校6年�宮

みや
嶋
じま

  栄
えい

多
た

優秀賞（印西地区消防組合消防長賞）
原小学校6年�山

やま
口
ぐち

 千
ゆき

乃
の

過去の応募作品
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子育て

11月は児童虐待防止月間
189（いちはやく）知らせて	
守るこどもの未来
　児童虐待は、子どもの心身の発育、
発達に深刻な影響を与える著しい人権
侵害で、時には子どもの生命さえ奪う
こともあり、社会全体で早急に解決す
べき重要な課題です。
　児童虐待を防止し、一人ひとりの子
どもがかけがえのない存在として、安
全で安心して自分らしく成長していく
ためには、児童虐待の早期発見が重要
であり、地域の力が必要です。
　「もしかして…」と思ったら迷わず下
記へ相談してください。通報した人の

秘密は守られます。
【相談窓口】
児童相談所全国共通3桁ダイヤル
　☎189（いちはやく）
千葉県中央児童相談所
　☎043-253-4101
市家庭児童相談
　☎42-5180
子育て支援課児童相談係（☎33-4961）

会員募集	
ファミリーサポートセンター
　ファミリーサポートセンターは、子
育てを手伝ってほしい人と手伝いがで
きる人が会員登録し、互いに助け合う
制度です。「仕事で保育園の迎えが間に
合わない」「用事で外出するので子ども
を預かってほしい」ときなどご利用く
ださい。
◎利用会員…市内在住・在勤で生後6
カ月以上、小学6年生以下の子どもが
いる人

福祉

11月12日（木）～25日（水）は
女性に対する暴力をなくす	
運動期間
　女性に対する暴力、性犯罪、ストー
カー行為、売買春、人身取引、セクシュ
アル・ハラスメントなどは、女性の人
権を著しく侵害し、男女共同参画社会
を形成する上で克服すべき重要な課題
です。
　市では毎月第1・第3木曜日に専門
の女性カウンセラーによる「女性の悩
み相談」（11ページ参照）を実施してい
る他、DV被害者が緊急に避難する際
の金銭的支援も行っています。
　また、県では下記の各種相談窓口を
設けています。1人で悩まず、ご相談
ください。
【県の相談窓口】
《女性専用》
◦全国共通短縮ダイヤル
　#8008（はれれば）
◦女性サポートセンター
　☎043-206-8002（24時間年中無休）
◦県男女共同参画センター
　☎043-420-8411
◦印旛健康福祉センター（DVのみ）
　☎043-483-0711
《男性専用》
◦県男女共同参画センター
　☎043-308-3421
子育て支援課支援係（☎33-4640）

自死遺族支援「対面相談」
11月20日（金）・13時〜16時
印旛合同庁舎（佐倉市）
個別相談（1人50分・継続相談あり）
県内在住で大切な人を自死でなくし
た人
※�精神科治療を受けている人は、医師
の了解を得てください
（福）千葉いのちの電話事務局（☎043-
222-4416）

中途失聴者・難聴者の例会
①11月7日（土）②21日（土）・13時

30分〜16時
①佐倉市中央公民館②志津公民館

（佐倉市）
①手話学習会②聞こうかい・話そう
会
聞こえに関係なくどなたでも
①初回のみ1,200円
要約筆記のサポート有り
（特非）千葉県中途失聴者・難聴者協
会印旛香取事務所（D043-461-6533）

認知症啓発イベント
11月14日（土）・13時30分 〜15時

30分
けやきプラザ（我孫子市）
講演会「ペコロスの母の贈り物〜認

知症の母が教えてくれたこと〜」
講師…岡野雄一氏（漫画「ペコロスの母
に会いに行く」原作者）
250人
無料
福祉用具の展示や認知症に関する情

報提供も有り
電話またはFAXで下記へ
千葉県福祉ふれあいプラザ介護実習
センター（☎04-7165-2886・D04-
7165-2882・ kaijitsu@furepla.jp）

介護職員初任者研修など	
受講費用に補助
令和2年1月1日以前から市内に住所

があり、平成31年4月1日以降に介護
職員初任者研修または実務者研修を修

◎提供会員（有償ボランティア）…市内
在住の20歳以上の人
※利用前に登録が必要です。両方に登
録できます
【提供会員への報酬】…利用会員は支援
を受けた場合、提供会員へ報酬（1時
間700円。土曜・日曜日、祝休日、夜
間などは900円）を支払います
【利用料の助成】…ひとり親家庭への助
成や幼児教育・保育の無償化に係る助
成の対象となる場合があります。
【会員の登録・利用方法】市ファミ
リーサポートセンター（中央駅前地域
交流館２号館内☎48-5728。日曜・
月曜日除く）、【利用料の助成】子育て支
援課支援係（☎33-4640）

了し、市内の介護保険サービス事業所
で2カ月以上継続して就業している人
※詳しくは市ホームページ参照
◎補助金額…受講料・教材費の2分の
1の額（上限：初任者研修5万円、実務
者研修10万円）
令和3年2月26日（金）までに申請書

（市ホームページからダウンロード可）
を下記へ郵送または持参
高齢者福祉課介護保険係（☎33-

4623）

地域の事業者の皆様へ	
「子育て玉手箱」発行にご協力を
　市の子育てに関する行政情報や施
設案内をまとめた「子育て玉手箱」を、
（株）サイネックスと協働で発行します。
　紙面には広告枠を設けており、11
月にかけて、掲載広告を募るため、（株）
サイネックスが地域の事業所を訪問し
ます。また、説明を希望する事業所は、
（株）サイネックスへ直接お問い合わせ
ください。多くの事業所の皆さんのご
協力をお願いします。
◎発行予定…令和3年3月ごろ
◎発行部数…2,000部
掲載内容について…中央保健セン

ター（☎42-5595）
広告について…（株）サイネックス成田
支店（☎23-6140）

子育て　健康　福祉 市民の皆さんが安心して生活できるように
子育て、健康、福祉の情報をお知らせするページです

　飼い主の皆さんは、動物による
事故や迷惑を防止するため、次の
点に注意し、適切な管理・しつけ
を行いましょう。また、動物は
責任をもって最後まで面倒を見ま
しょう。やむを得ない事情で飼え
なくなった場合は、新しい飼い主
を探すか、下記へ相談しましょう。

○�飼い犬が人をかんだときは、保健所へ届け出し、犬が狂犬病の疑いがな
いか獣医師の検診を受けましょう
※犬にかまれる事故が、令和元年度は県内で131件発生
○犬の放し飼いは禁止です。散歩は短い引き綱で行いましょう
○�犬の登録と年1回の狂犬病予防接種は、法律で定められている飼い主の
義務です
○猫は屋内で飼いましょう
○�犬猫合わせて10頭以上飼う場合、保健所への届け出が必要です（91日
齢未満の犬猫を除く）
○サル、ヘビなどの特定動物を飼う場合は、保健所の許可が必要です
○�迷子札を付け、動物病院でマイクロチップを装着するなどし、飼い主が
分かるようにしましょう
印旛保健所（☎043-483-1137）、千葉県動物愛護センター（☎93-5711）

11月は動物による
危害防止対策強化月間
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パパのベビーマッサージ
14日（土）・10：00〜11：00 8組 1日（日）

13：00〜電話で（本人のみ）

公園で遊ぼう
6日（金）・10：00〜11：00（雨天中止） 花の丘

公園（Aゾーン） 乳幼児とその保護者 自由参加

中央駅前地域交流館
（子育てルーム☎46-5111）

バブバブクラブ
10日・17日の火曜日・10：00〜11：30、13：

00〜14：30 看護師相談 電話で

小林子育て支援センター
（☎80-8700）

発育相談
9日（月）・11：00〜 4組

ハローベイビー
20日（金）・11：00〜 10カ月までの子 4組

※詳細はホームページ・おたよりで

ちいさな杜の保育園
（あひるルーム☎48-5226）

クリスマスリース作り
16日（月）、20日（金）・9：15〜10：45、11：00

〜12：30 各3組 専用ダイヤルへ

ベビーダンス
24日（火） 3組 1,000円 2日（月）9時〜

専用ダイヤルへ

牧の原宝保育園（さくら広場専用
☎070-3243-8378月火金のみ）

すくすく測定
18日（水）〜20日（金）・9：00〜11：00 身長・
体重計測、手形や足形の記録

お誕生会
20日（金）・10：00〜11：00 誕生月の友達を

お祝いします

山ゆり保育園
（ぴよぴよクラブ☎98-3773）

大型ペーパーシアター「だるまさんが」
11日（水）・10：00〜 草深こじか保育園ホー

ムページで予約

大型絵本「はらぺこあおむし」　
26日（木）・10：00〜 草深こじか保育園ホー

ムページで予約

草深こじか保育園
（ちゅうりっぷルーム☎36-5161）

園庭開放
毎週月曜、火曜、木曜日・9：00〜14：00 未
就園児 ランチタイムは中止。昼食の持ち込み
不可 電話で

印西ひかりこども園
（にじっこルーム☎40-3737）

大型ペーパーシアター「だるまさんが」
11日（水）・10：00〜 草深こじか保育園ホー

ムページで予約

大型絵本「はらぺこあおむし」　
26日（木）・10：00〜 草深こじか保育園ホー

ムページで予約

草深こじか第二保育園
（ちゅうりっぷルーム☎37-8124）

EnglishPlay
毎週火曜日(3日を除く)・9：10〜9：40、10：

40〜11：10 各5組
　

書道アクティビティ
19日(木)・9:10〜9:40 5組　

認定こども園RWI（キャタピラー
クラブハウス☎85-8685）

自由遊び
2日（月）、18日（水）、27日（金）、30日（月） お

部屋や園庭で遊べます あんよができる子 各4組

自由遊び
6日(金)、11日(水)、20日(金)、25日(水)

お部屋や園庭で遊べます あんよ前の子 各4組

エンヂェルハート保育園
（たつのこクラブ☎47-3344）

児童館であそぼう！
毎週火曜〜日曜日・①9：00〜11：30②13：

00〜14：30③15：00〜16：30（平日は③のみ）
各6人 窓口で(先着順)　　

いんば児童館
（☎80-3950）

グラウンドインタラクティブ
6日、27日の金曜日・①9:30〜9:50②10:00
〜10:20 映像と音で体を動かして楽しみます
各5組 電話で

HALO保育園
（にこにこルーム☎80-8689）

ベビーダンス
18日（水）・10：00〜11：30 10組 4日（水）
8：30〜電話で（本人のみ）

こぎつねコンタの広場
（ふれあい文化館内☎45-3800）

おいでよ！わくわくぽかぽか広場
毎週火曜〜日曜日・①10：00〜11：30②13：00

〜14：30③15：00〜16：30 各5組 当日電話で

わんぱく「七五三のお祝いをしよう」
13日（金）・10：00〜10：45 10組 5日（木）

9:00〜電話で

わくわくぽかぽか広場
（総合福祉センター内☎42-0144）

てんとうむしで遊ぼう
月曜〜金曜日・9：30〜14：30 電話で

子育て相談＆身体測定
当園看護師による身体測定、健康相談 電話で

原山保育園
（☎47-6600）

母親講座
4日（水）・10：30〜 5組 電話で

ベビーマッサージ
10日（火）・10：30〜 5組 電話で

つどいの広場（そうふけふれあい
の里内☎47-7880）

こあらで遊ぼう
月曜〜金曜日・9：30〜11：30、13：00〜15：

00 月曜・2歳以上の子、水曜・1歳児、金曜・
0歳児※午後の時間帯、火曜・木曜日は年齢制
限なし 各5組（10人） 前日から電話で（先着
順）

西の原保育園こあら
（☎45-0291）

産後ヨガ&ベビーマッサージ
13日（金）・10：15〜11：15 5組 6日（金）

9：00〜電話で（本人のみ）

いんば児童館
（☎80-3950）

公園で遊ぼう!
①5日（木）②26日（木）・10：00〜10：30 ①滝野公園

②牧の原公園（山有） 未就学児とその保護者 自由参加

親子ヨガ
25日（水）・10：00〜11：00 0歳とその保護

者 7組 4日（水）9：00〜電話で（本人のみ）

滝野子育て支援センター
（☎97-1822）

えいご・リトミック・親子であそぼう
毎週水曜、木曜、金曜日 前日までに電話で

※詳細はホームページで

銀の鈴保育園
（りんりんひろば☎47-7566）

おたのしみタイム(忍者ごっこ遊び)
17日（火）・10：30〜11：30 未就園児親子定

10組 バンダナ、飲み物持参 電話で

マタニティヨガ
30日（月）・10：15〜11：15 妊婦 10人

800円 保育あり、タオル持参

ゆいのひ保育園
（ゆいキッズ☎36-8586）

ゴスペルリトミックjoy
毎週水曜日・9：50〜 10組 当日窓口で（先

着順）

親子でABCタイム
毎週木曜日・10：30〜 10組 当日窓口で

（先着順）

しおん保育園（しおんひろば
☎070-3174-3124）

児童館事業
毎週火曜〜日曜日・①10:00〜11:30②13:00〜14:30③15:00〜16:�

30(平日は③のみ) 小学生〜18歳未満 各10人 窓口で(先着順)

クリスマス飾りを作りましょう
21日（土）・13:00〜14:00 小学生 9人

電話または窓口で　

子どもふれあいセンター
（総合福祉センター内☎42-0144）

児童ルームで遊ぼう！
毎週火曜〜日曜日・①9:00〜11:30②13:00

〜16:30(平日は②のみ) 小学生〜18歳未満
各15人 窓口で（先着順）　

中央駅前地域交流館
（児童ルーム☎46-5111）

児童館で遊ぼう！
毎週火曜〜金曜日・15：00〜16：30、土曜、

日曜日・①9：00〜11：30②13：00〜16：30
小学生〜18歳未満 各10人 窓口で（先着順）

そうふけ児童館
（ふれあい文化館内☎45-3800）

季節の製作
①6日（金）②10日（火）・10：00〜 ①0〜1歳

②2〜3歳 各6組 電話で

ぽかぽかday
①11日（水）②12日（木）・10：00〜 ①0〜1

歳②2〜3歳 各6組 電話で

星虹第二保育園
（ぽかぽかルーム☎45-1189）

園庭開放日
毎週水曜日・9：00〜12：00

マラカスを作ろう
毎週金曜日 2組 電話で

小倉すくすく保育園
（ペンギンルーム☎42-5901）

ベビーヨガ
19日（木）・10：00〜 首がすわった子 1,000
円 電話で

バースデーフォトアート
4日（水）・10：30〜 生後6カ月、誕生月（そ

の前後含む）の子 電話で

星虹保育園
（ぴかぴかルーム☎40-1189）

おはなし会（11月）
紙芝居や大きな絵本など、
楽しいおはなしをご用意しています。

小林図書館
28日（土）10：30〜

そうふけ図書館
7日（土）・14日（土）・21日（土）・
28日（土）15：00〜

印旛図書館（いんば児童館）
19日（木）11：15〜
※当日8：30〜電話で「いんば児童
館」へ予約

本埜図書館
21日（土）10：30〜

広報　いんざい

育子 て じかん
たのしくすごそう 子育て支援センター＊就学前の子とその保護者向け

保育園、認定こども園
児童館＊18歳未満の子とその保護者向け

感染症予防のため、利用時間・定員数に制限を設けています



各 ※祝・休日の相談はありません。すべて無料です。
※階段の昇降に支障のある人は予約時に申し出てください種 相 談11月の

診療時間 平日・土曜日 19：00〜翌朝6：00
日曜・祝日、年末年始 9：00〜17：00、19：00〜翌朝6：00 相談時間 毎日 19：00〜翌朝6：00

夜、子どもが
急に具合が悪くなったら 佐倉市健康管理センター内（佐倉市江原台2−27） 受診した方が良いのか、様子を見ても大丈夫なのか。

看護師や小児科医が電話でアドバイスします。

印旛市郡小児初期急病診療所（休日・夜間のみ） 千葉県の小児救急電話相談

（受け付けは、診療終了時間の15分前まで）
問い合わせ先 ☎043－485－3355

プッシュ回線・携帯電話 ☎＃8000（局番なし）
ダイヤル回線・携帯電話 ☎043－242－9939

予約が必要

相談名 と　き（12時〜13時を除く） ところ 問い合わせ

法律相談（弁護士）　 	
①13日（金）②20日（金）③27日（金）・10時〜15
時【予約開始】①6日（金）②13日（金）③20日（金）
※先着8人

市役所附属棟

市民活動推進課
男女共同参画係
☎33-4071
（受付専用番号）
※�予約開始時間は8時45
分

※�予約に空きがあれば
当日受け付け可（交通
事故巡回相談を除く）

市民生活相談（司法書士）　 27日(金)・10時〜15時
【予約開始】2日(月)※先着6人

市民生活相談（税理士）　 20日(金)・10時〜15時
【予約開始】2日(月)※先着6人

行政相談　 13日(金)・10時〜15時
【予約開始】2日(月)※先着8人

交通事故巡回相談　 20日(金)・10時〜15時
【予約受付】18日(水)まで※先着4人

人権よろず相談　 実施を見合わせています
みんなの人権110番☎0570-003-110をご利用ください

市民活動推進課男女共
同参画係☎33-4431

障がい福祉の総合相談 毎週月曜〜金曜日・9時〜17時【電話相談可】 いんば障害者相談センター
☎99-2501　FAX33-6024

障害者就労支援相談　 毎週火曜日・10時〜16時【電話相談可】 ふれあいサポートセンターいんざい
☎42-1118　FAX42-1055

家庭児童相談
母子・父子自立支援相談　 毎週月曜〜金曜日・9時〜16時 市役所

子育て支援課
家庭児童相談
☎42-5180

女性の悩み相談　 5日(木)、19日(木)・10時〜16時【電話相談可】 市役所会議棟 子育て支援課支援係
☎33-4640

消費生活相談 毎週月曜〜金曜日・9時30分〜16時30分
【電話相談可】 市役所附属棟 印西市消費生活センター

☎42-3306

若者サポートステーション
出張相談　

26日（木）・10時〜17時
�15〜50歳未満の職業的自立を目指す若者と
その保護者

市役所会議棟
ちば北総地域若者
サポートステーション
☎24-7880

心配ごと相談　 7日（土）、毎週水曜、金曜日（6日を除く）
10時〜15時

社会福祉協議会（総合福祉センター内）
☎42-0294

生活困窮相談　 毎週月曜〜金曜日・8時30分〜17時15分
【電話相談可】

いんざいワーク・ライフサポートセンター
☎85-8267

成年後見相談会　 24日（火）・13時30分〜15時30分　※先着2人 社会福祉協議会（総合福祉センター内）
☎42-0294

教育相談　 毎週月曜〜金曜日・9時30分〜15時30分
教育センター 教育相談専用電話

☎47-7830こども相談室　 毎週月曜〜金曜日・9時〜17時

Consultation	for	Foreigners	
(Free	of	Charge)	外

がい

国
こく

人
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のための無
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料
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進
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係
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☎33-4068

保健センター通信
中央保健センター（☎42-5595）

転入者の皆さんへ
▪�妊婦乳児健康診査受診票が未手続きの妊婦と0歳
児の保護者は、中央保健センターまでお越しく
ださい。

▪�19歳未満の人は予防接種・乳幼児健診実施状況
届が未届けの場合、健診票・予診票が届きませ
んのでご注意ください。

▪�おとなの健(検)診を希望する人は、中央保健セン
ターまでお問い合わせください。

▪�風しん抗体検査（無料クーポン）対象の男性(S37
年4月2日〜 S54年4月1日生）で検査が未実施の人
は、中央保健センターまでお問い合わせください。

中央中央保健センターいんばふれあいセンターいんば

▼健康づくり相談（一般対象・予約制）
血圧測定、体組成測定、生活習慣病予防、栄養相談、

ブラッシング指導、禁煙相談
中央 �

月曜〜金曜日・9：00〜16：00
いんば
※�来所または電話でも相談を行っています。来所する際は２
日前（休日の場合はその前日）までに中央保健センターへ申
し込みください

▼乳児相談
ころころ相談（ブックスタート事業と同時開催）
ガイドブックの中にある相談票を記入し、事前に郵送した
封筒で返送してください。後日、日程などを個別に通知し
ます。
対Ｒ2年5月〜6月生まれ

※ 令和2年度「いんざい保健センターだより」の健診日程表に
ついては、日程・対象者が変更になっていますので、ご注
意ください。

Ｒ1年11月〜Ｒ2年6月生まれ
いんば6日（金）・9：30〜15：30（1人30分）

▼離乳食個別相談（予約制・先着順）

�開催日の２日前（休日の場合はその前日）までに中央保健セ
ンターへ

※電話やメールでの相談も随時可

▼幼児健診
新型コロナウイルスの感染防止対策を講じた上で実施してい
ます。対象者には個別通知しますので確認ください。

1歳6カ月児健診（集団）
身体計測、内科診察

対H30年8月生まれから順次

3歳児健診（集団）
対H28年12月生まれから順次

1歳6カ月児健診（個別）
対Ｈ31年5月生まれ

2歳児歯科健診（個別）
対H30年6月生まれ
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　市長と直接対話のできる市長談話
室。下記の日程（変更の場合あり）で
開設します。予約は不要です。
11月17日（火）・10時〜12時
印旛支所
市内在住・在勤・在学の個人また
は5人までの団体
問秘書広報課
　広報広聴係
　（☎42-5117）

市長談話室

大企業などと下請など中小
事業者は共存共栄！
適正なコスト負担を伴わな
い短納期発注や急な仕様変更
などはやめましょう！

※詳しくは、 検索しわ寄せ防止

千葉労働局雇用環境・均等室
　（☎043-221-2307）

「しわ寄せ」防止キャンペーン月間です
11月は

広報　いんざい

◦かかりつけ医・歯科医・薬局を持ちましょう！

固定資産税･都市計画税
市民税・県民税、軽自動車税
納税課債権回収対策室
　（☎33-4448）
�国民健康保険税、
後期高齢者医療保険料
国保年金課
　保険税係（☎33-4462）
　高齢者医療年金係（☎33-4470）
介護保険料
高齢者福祉課介護保険係
　（☎33-4623）

【相談日】
11月28日（土）・8時30分〜17時

30日（月）・17時15分〜20時
【場所】
市役所国保年金課　　
【必要な物】
納税通知書、印鑑など
※納付も受け付けます
【取扱科目】

市税などの
夜間・休日納付相談窓口
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今月の市民課窓口業務の

土曜・日曜開庁日程
▶市役所本庁…14日（土）、28日（土）
　（8：30〜17：15）
▶�中央駅前出張所…7日（土）、21日（土）
　（8：30〜17：15）
▶印旛支所…毎週土曜日
　（8：30〜12：00）
▶�滝野出張所…毎週土曜、日曜日
　（8：30〜17：15）

家
族
が
で
き
る
妊
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の
心
の
ケ
ア

が
イ
メ
ー
ジ
す
る
こ
と
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。
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。
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テ
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保
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本
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。
1
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妊
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出
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・
育
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生
活
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そ
の
た
め
、
み
ん
な
で
妊
婦

さ
ん
の
心
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ィ
ブ
ル
ー
ズ
と

産
後
う
つ

◆
マ
タ
ニ
テ
ィ
ブ
ル
ー
ズ

　
マ
タ
ニ
テ
ィ
ブ
ル
ー
は
妊
娠

中
の
気
分
の
落
ち
込
み
を
指
し

ま
す
が
、
マ
タ
ニ
テ
ィ
ブ
ル
ー

ズ
は
、
産
後
に
体
内
の
ホ
ル
モ

ン
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
こ
と
が

原
因
で
起
き
る
生
理
的
反
応
で
、

出
産
直
後
か
ら
10
日
以
内
に
見

ら
れ
る
こ
と
が
多
く
、
一
過
性

の
も
の
で
す
。
通
常
は
２
週
間

程
度
で
治
ま
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

◆
産
後
う
つ

　
自
覚
症
状
が
多
岐
に
わ
た
り
、

そ
の
症
状
が
長
く
続
く
も
の
で

す
。
10
～
20
％
の
人
が
発
症
す

る
と
い
わ
れ
、
生
ま
れ
た
赤

ち
ゃ
ん
の
育
児
に
も
影
響
し
ま

す
。
発
症
の
要
因
は
さ
ま
ざ
ま

で
す
。

妊
娠
中
か
ら
家
族
で�

イ
メ
ー
ジ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

　
妊
娠
・
出
産
・
育
児
は
、
母

親
本
人
に
と
っ
て
人
生
の
中
で

非
常
に
大
き
な
出
来
事
で
す
。

　
出
産
後
の
母
親
と
生
ま
れ
て

く
る
赤
ち
ゃ
ん
の
こ
と
を
、
妊

娠
中
か
ら
パ
ー
ト
ナ
ー
や
家
族

お き な れ〜ぁお く

角
かく

賴
らい

 彩
あや

花
か

ちゃん
（平成30年11月19日生まれ）

いつも大きな声で歌って踊って
動物も大好き。将来はシャチの
トレーナー？妹のお手本になる
ようなお姉ちゃんになってね。

柳
やなぎ

澤
さわ

 悠
はる

音
と

ちゃん
（平成30年１１月２日生まれ）

お散歩するのとお兄ちゃん
と遊ぶことが大好き。これ
からもかわいい笑顔をたく
さん見せてね♡

神
かみ

山
やま

 葵
あおい

ちゃん
（令和元年11月15日生まれ）

ニコニコ笑顔で我が家のア
イドル！これからも元気
いっぱいに育ってね。

小
こ

関
せき

 一
かず

真
ま

ちゃん
（令和元年１１月８日生まれ）

つかまり立ちが大好きで、
お姉ちゃんのおもちゃをい
つも狙っているかずまくん。
元気におおきくなってね！

吾
あ

平
びら

 玲
れ

奈
な

ちゃん
（平成30年11月27日生まれ）

２歳おめでとう！よく食べ
てよく笑う玲奈ちゃん。こ
れからも元気に三姉妹仲良
く成長していってね♡

有
あり

馬
ま

 立
た

逸
いち

ちゃん
（令和元年11月19日生まれ）

かわいい顔してやんちゃな立逸
くん。これからも大好きなお兄
ちゃんに負けないように、元気
いっぱい大きく成長してね！

11月生まれのみんな おたんじょうび おめでとう

広報　いんざい

いんざい広
報

材料（2人分）

作り方

キノコ類（シメジ30g、シイタケ2個、ナメコ50g）、サトイモ80g、
だし汁300ml、みそ大さじ1

①キノコ類は食べやすい大きさに切る。
②サトイモは皮をむき、一口大に切る。
③�鍋にだし汁とサトイモを入れて火にかけ、柔らかくなったら❶を入
れて、しんなりしたら、みそを溶かし入れる。

※コンニャク、ニンジンなどを入れてもおいしいです

1人分の栄養価…エネルギー54kcal、たんぱく質3.6g、
脂質0.8ｇ、食塩相当量1.3ｇ

�レシピ提供：保育課

栄養士の

にこにこ★
クッキング

recipe.32

イモの子汁

山形の郷土料理を保育園用

にアレンジ。キノコたっぷり

のとろっとしたみそ汁です

防災行政無線の内容は、「テレホンサービス」
および「防災メール」で確認できます。　 防災行政無線テレホンサービス☎0800-800-0864。防災メールの登録はこちら




