
新型コロナウイルス感染症から
自分と大切な人を守るために！

●不要な外出は控える　　　　　●3つの「密」を避ける　　　 ●人との距離は最低1m
●買い物はすいている時間に　　●小まめな手洗いうがい　　●会話はマスク着用

犯罪や交通事故の無い
年末年始を過ごそう 12月10日㊍〜

令和3年1月3日㊐

年末年始
特別警戒

冬の交通安全運動
▶▶▶12月10日（木）〜19日（土）◀◀◀

「ハイビーム　こまめに活用　事故防止」
　年末は、日没時間が早く、交通量が多い時間帯と重なるため、重大な
交通事故の多発が予想されます。また、忘年会などで飲酒の機会も増え
る時期です。

◦飲酒運転は絶対にやめましょう
◦�夕暮れ時や夜間に外出するときは、明るい服装や反
射材を身に着けましょう注意!

市民活動推進課市民安全係（☎33-4435）

市民活動推進課防犯対策係（☎33-4435）

その電話大丈夫!? 電話de詐欺

　市内では、主に次のような犯罪が多く発生しています。
自転車盗…114件　　自動車盗…41件
空き巣…19件　　　 その他侵入盗…28件
※令和元年実績

　高齢者を狙い、うその電話で現金をだまし取られる被害が市内でも発生して
います。次のような電話が入ったら、1人で悩まず、すぐに警察に相談しましょう。
①「ATMで還付金が受け取れます」
　市役所や金融機関の職員をかたり、ATMを操作させ現金を振り込ませよ
うとするのは詐欺です。行政機関や金融機関などがATMの操作をお願いす
ることはありません
②「電話番号が変わった」
　孫や息子などをかたり「携帯番号が変わった」などと伝え、実の孫や息子な
どと連絡を取らせないようにします。このような場合は一度電話を切り、登
録してある番号で本人に確認しましょう
③「あなたのカードが悪用されている」
　警察官や金融機関の職員などをかたり「カードが不正利用されている」と、
カードを預かろうとするのは詐欺です。決してカードは渡してはいけません

●電話機は常に留守番電話に設定することで犯人と話さず被害が防げます
●ナンバーディスプレイがある電話は着信相手の番号を確認し、非通知や
見覚えがない番号には対応しないようにしましょう
●行政機関や金融機関をかたる電話を受けた場合は、いったん電話を切り、
名乗りがあった機関などへ確認をしましょう
電話de詐欺相談専用ダイヤル　10120-494-506
　印西警察署　☎42-0110

「電話de 詐欺」に遭わないために
施錠を忘れずに！

市内で発生している主な犯罪状況

新型コロナウイルスに便乗した
犯罪に気を付けよう
「置き配」荷物を狙った窃盗に注意
　非接触で荷物を受け取ることができる
「置き配」サービスの利用が増える中、玄
関先や宅配ボックスなどに置かれた荷物
の窃盗が発生しています。
●人目につきにくい場所を選び、運送会
社の配達通知サービスなどを利用し、
荷物が到着したら速やかに回収しま
しょう。

不審な電話に注意
　「補助金を振り込むので口座情報を
教えてほしい」「コロナで入院したから
知人に入院費用を渡してほしい」など
の電話による詐欺被害が発生していま
す。
●�非通知や見覚えのない電話番号には
出ないようにしましょう。

悪質商法に注意悪質商法に注意
　言葉巧みに普通のマスクを高機能マスクと称して高額で販売したり、「ワ
クチン開発企業へ投資すれば必ず儲かる」などと架空企業への投資を勧め
たりする犯罪が発生しています。
●怪しいと感じたら契約せず、警察へ相談しましょう。
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会計名 平成30年度末残高 令和元年度末残高 増減
一般会計 145億4,739万円 134億6,206万円 ▲10億8,533万円
下水道事業特別会計 26億154万円 25億7,469万円 ▲2,685万円
水道事業会計 2億4,313万円 2億2,239万円 ▲2,074万円
合計 173億9,206万円 162億5,914万円 ▲11億3,292万円
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▶ 日時　 会場　 内容　 対象　 定員　 参加費　 そのほか　 申し込み　 問い合わせ　 ホームページ　 メールアドレス　 ファックス
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  純 資 産 変 動 計 算 書 と 
  資 金 収 支 計 算 書

▶･障害者自立支援給付事業
（17億8,151万円）

　
市
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令
和
元
年
度

一般会計最終予算は、378億791万円（うち、前年度からの繰越分が1億4,046万円）となり、前年
度と比較して5.7％の増となりました。

歳出内訳

市税
56.8%

歳入

そのほか 5.7%

国・県支出金
21.1%

税交付金
5.4%

諸収入
4.0%

繰越金
3.3%

市債 1.7%
地方交付税 1.1%

繰入金 0.9%

民生費
35.9%

歳出

教育費
17.6%

総務費
11.6%

衛生費
11.3%

土木費 9.9%

消防費 5.8%

公債費 5.4% そのほか 2.5%

▶一般会計予算ではこんな事業を行いました

▶民間保育園の保育委託事業（22億6,614万円）
▶民間保育園の助成事業（10億6,835万円）

▶･道路新設改良事業
　（2億6,679万円）

▶･文化ホール大規模改修事業
（3億1,423万円）

市
の
決
算
概
要

一般会計

歳　入 収入済額…365億2,979万円
収入率…96.6％（対予算比）

歳　出 支出済額…342億9,784万円
執行率…90.8％（対予算比）

　市水道事業は、水の安定供給に努め、加入
促進を図っています。年度末の給水戸数は

6,784戸、給水人口は1万7,694人、普及率は70.42％です。

会計 予算現額 収入額/支出額 収入率/執行率

収益的収支 歳入 6億9,902万円 6億5,961万円 94.4％
歳出 6億9,136万円 6億2,934万円 91.0％

資本的収支 歳入 7,722万円 1,956万円 25.3％
歳出 1億690万円 4,871万円 45.6％

※千葉ニュータウン区域は県営水道の給水区域のため含まれません

水道事業会計

　全ての比率が早期健全化基準、または経営健全化基準を下回り、健全財政を
維持しています。今後も効率的、効果的な財政運営に努め、皆さんが安心して
暮らせるまちづくりを進めます。

健全化判断比率および資金不足比率

■健全化判断比率 （単位：％）
指標名 令和元年度 早期健全化基準

実質赤字比率 ─ 12.38
連結実質赤字比率 ─ 17.38
実質公債費比率 0.7 25.00
将来負担比率 ─ 350.00
※�実質赤字比率および連結実質赤字比率は、赤字額が生じておらず、また、将来負担比
率は、算定されませんでしたので「－」で表示しています。

■資金不足比率 （単位：％）
会計名 令和元年度 経営健全化基準

水道事業会計 ─ 20.0
下水道事業特別会計 1.4 20.0
※資金不足比率は、各会計で資金不足額が生じていない場合は「－」と表示しています。

会計 予算現額 収入額/支出額 収入率/執行率

国民健康保険 歳入 90億4,889万円 88億4,871万円 97.7％
歳出 90億4,889万円 87億7,150万円 97.0％

下水道事業 歳入 18億4,676万円 16億5,023万円 89.3％
歳出 18億4,676万円 16億5,349万円 89.6％

介護保険 歳入 54億8,995万円 53億7,695万円 97.9％
歳出 54億8,995万円 51億7,624万円 94.3％

後期高齢者医療 歳入 8億5,087万円 8億2,688万円 97.1％
歳出 8億5,087万円 8億1,579万円 95.9％

　一般会計の他に国民健康保険、下水道事業、
介護保険、後期高齢者医療の独立した会計が

あり、これらを特別会計といいます。受益者からの税金、使用料、保険料の他、国・
県補助金、一般会計からの繰入金などで運営しています。

特別会計

　年度末の市債残高は、162億5,914万円で、
前年度から11億3,292万円減少しました。市債の残高

広報　いんざい

科目 予算現額 収入額 収入率
市税 204億6,254万円 207億5,521万円 101.4%
地方譲与税 3億6,632万円 3億5,475万円 96.8%
利子割交付金 1,100万円 1,143万円 103.9%
配当割交付金 7,900万円 7,973万円 100.9%
株式譲渡所得割交付金 8,800万円 5,261万円 59.8%
地方消費税交付金 16億1,000万円 15億9,173万円 98.9%
ゴルフ場利用税交付金 1億2,500万円 1億2,833万円 102.7%
自動車取得税交付金 7,100万円 7,366万円 103.7%
環境性能割交付金 2,000万円 2,152万円 107.6%
地方特例交付金 4億5,019万円 4億533万円 90.0%
地方交付税 3億3,657万円 3億9,069万円 116.1%
交通安全対策特別交付金 1,000万円 1,091万円 109.1%
分担金及び負担金 9億7,383万円 9億9,519万円 102.2%
使用料及び手数料 2億5,627万円 2億6,553万円 103.6%
国庫支出金 57億4,382万円 53億2,839万円 92.8%
県支出金 29億6,056万円 23億7,427万円 80.2%
財産収入 3,873万円 4,214万円 108.8%
寄附金 2,835万円 2,554万円 90.1%
繰入金 3億7,584万円 3億4,081万円 90.7%
繰越金 12億129万円 12億129万円 100.0%
諸収入 14億8,500万円 14億5,873万円 98.2%
市債 11億1,460万円 6億2,200万円 55.8%
歳入合計 378億791万円 365億2,979万円 96.6%

歳入内訳

科目 予算現額 支出額 執行率
議会費 2億8,130万円 2億5,982万円 92.4％
総務費 41億4,908万円 39億8,340万円 96.0％
民生費 133億6,470万円 122億9,818万円 92.0％
衛生費 40億7,771万円 38億8,096万円 95.2％
農林水産業費 6億6,084万円 3億4,799万円 52.7％
商工費 1億7,962万円 1億6,166万円 90.0％
土木費 40億4,869万円 34億278万円 84.0％
消防費 20億334万円 19億8,463万円 99.1％
教育費 70億1,262万円 60億3,408万円 86.0％
災害復旧費 1億5,616万円 1億519万円 67.4％
公債費 18億4,165万円 18億3,915万円 99.9％
予備費 3,220万円 0円 0.0％
歳出合計 378億791万円 342億9,784万円 90.8％
※�歳入歳出決算額の差額は、翌年度の繰越金となります
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借　　　方

〔資産の部〕 全体 市民1人
当たり

1　固定資産
　（1）有形固定資産 207,108,142 1,995
　　①事業用資産 62,235,618 600
　　②インフラ資産 143,615,101 1,384
　　③物品 3,963,119 38
　　④物品減価償却累計額 △2,705,696 △26
　（2）無形固定資産 177 0
　（3）投資その他の資産 9,570,564 92
　　①投資及び出資金 2,519,169 24
　　②長期延滞債権 350,575 3
　　③基金 6,718,268 65
　　④徴収不能引当金 △17,449 0
　固定資産合計 216,678,882 2,088
2　流動資産
　（1）現金預金 2,687,663 26
　（2）未収金 428,367 4
　（3）基金 10,631,828 102
　　①財政調整基金 10,512,178 101
　　②減債基金 119,650 1
　（4）徴収不能引当金 △10,385 0
　流動資産合計 13,737,473 132

資産合計 230,416,355 2,220

貸　　　方

〔負債の部〕 全体 市民1人
当たり

1　固定負債
　（1）地方債 11,870,306 114
　（2）長期未払金 3,188,154 31
　（3）退職手当引当金 3,631,569 35
　固定負債合計 18,690,029 180
2　流動負債
　（1）1年内償還予定地方債 1,591,753 15
　（2）未払金 760,146 7
　（3）賞与等引当金 484,423 5
　（4）預り金 455,716 4
　流動負債合計 3,292,037 32

負債合計 21,982,067 212
〔純資産の部〕
1　固定資産等形成分 227,310,710 2,190

2　余剰分（不足分） △18,876,422 △182
純資産合計 208,434,288 2,008

負債・純資産合計 230,416,355 2,220

貸借対照表（バランスシート）
令和2年3月31日現在（単位：�千円）

水道事業など
への出資金や
信用保証協会
などへの出損
金

まちづくりなど
特定の目的に
使用する基金

年度間の財源
を平準化する
ための基金や
将来の市債償
還に充てるた
めの基金など
で、年度末の
歳計現金も含
む

市が所有する
土地・建物な
どの資産を区
分表示したも
の

これまでに形成
された資産の
うち、既に負担
した金額

これまで形成
された資産の
うち、今後返
済が必要な金
額

市債のうち、翌
年度（令和２年
度）中の償還予
定元金

年度末に在職
する職員が普
通退職する場
合に必要な退
職手当推計額

市債のうち、
翌々年度（令和
３年度）以降の
償還が予定さ
れている元金

基準日までに
徴収できなか
った税金など

（注）�1人当たりの額は、令和2年3月末の住
民基本台帳人口（103,794人）で各項目
を除し、四捨五入したものです。

マイホームのローン残高など
〈負債〉
21万円（9.5％）

マイホームや土地の取得など、
資産形成に当たって用意した
自己資金
<純資産>
201万円（90.5％）

※四捨五入の関係で、合計額が一致しない
ことがあります

●経常行政コスト（消費）の部 （単位：�千円）
全体 市民１人当たり

１．人にかかるコスト 6,386,696 62
２．物にかかるコスト 15,806,272 152
３．支払利息などにかかるコスト 347,790 3
４．移転にかかるコスト 13,315,111 128
経常コスト　　計　　Ⓐ 35,855,870 345
1  人にかかるコスト…行政サービスの担い手である職員にかかるものです。給与費や退
職手当引当金の増加額などが含まれています。

2  物にかかるコスト…地方公共団体が最終消費者となっているものです。物件費、施設
の維持管理費、減価償却費（※）などが含まれています。
※ 減価償却費…有形固定資産が時の経過で、損耗磨耗などにより価値が減少したと認め
られる額

3  支払利息などにかかるコスト…人や物にかかるコスト以外のものです。市の借金の支
払い利息などが含まれます。

4  移転にかかるコスト…他の主体に移転して効果が出る（消費される）ものです。生活保
護などのように、被扶助者に支給されるものや、各種の負担金・補助金、一般会計か
ら他の会計への繰出金などが含まれます。
※四捨五入の関係で合計額が一致しない場合があります
●経常収益の部 （単位：�千円）

全体 市民１人当たり
1･使用料・手数料　　　Ⓑ 265,135 3
2･その他　　　　　　　Ⓒ 1,523,033 15
3･経常収益合計（Ⓑ＋Ⓒ）Ⓓ 1,788,168 17
4･（差引）純経常行政コストⒶ−Ⓓ 34,067,701 328
※四捨五入の関係で、合計額が一致しないことがあります

行政コスト計算書

マイホームの土地・建物、株
式などの投機資産や使いみち
を決めてある定期預金など
<固定資産>
209万円（94.1％）

現金や預金など
<流動資産>
13万円（5.9％）

222万円
資　産

222万円

＋
負　債

純資産

市
の
財
政
状
況

　表の左側（借方）に市が保有している土地・建物・預金などの資産を示し、右側（貸方）にその
資産を形成したために、将来の世代が負担し今後支払いが必要となる負債と、これまでの世代
が既に負担し支払いの必要がない「純資産」がいくらあるのかを示しています。

バランスシートの
見方

市民1人当たりの資産状況に置き換えると…
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「ちょきん運動」とは
　住み慣れた地域で、健康づくりと地域づくりを目的とした住民主体の活動で
す。誰でもできる簡単な運動で、重りとバンドを使って歌を歌いながら筋力運
動を行います。重りの本数が調整できるため、一人一人の状態に合わせて運動
を進められます。市では、運動の方法や進め方の指導、重り・バンドの貸与な
どの支援をしています。

「ちょきん運動」が目指すもの
①筋力運動により体力の維持・向上を図り、日々の生活を楽しむことができる
体づくり
②住民の皆さんが住み慣れた地域で、顔なじみの人たちと生活を維持するため
の活気と団結力のある地域づくり

広報　いんざい

　国の新型コロナウイルス感染症対策分科会において、感染リスクが高まる「5つの場面」の提言がありました。
感染症は、主にクラスターを介して拡大することから、クラスター連鎖をしっかり抑えることが重要です。感

染
リ
ス
ク
が
高
ま
る「
5
つ
の
場
面
」

　市が支援している「いんざい健康ちょきん運動」（以下ちょきん運動）は、市内に72グループあります。新型コロナウイルス感染症の影響で、
一時はほとんどのグループが活動を休止していましたが、換気、消毒、検温を行うなどの感染対策をしながら、現在では半分以上のグルー
プが再開しています。
　皆さんも新しい生活様式を踏まえて始めてみませんか。興味のある人は下記または各地域包括支援センターへお問い合わせください。

高齢者福祉課生きがい支援係（☎33-4592）

　ゆっくりとした運動で、1秒間に1カウントの動きを10回ずつ繰り
返します。息を止めずに、数を数えて行ってください。無理をせずに
痛みのない範囲で行います。

クラスター連鎖を抑えて
感染拡大防止にご協力をお願いします

「いんざい健康ちょきん運動」を知っていますか

腕を横に上げる運動

椅子からの立ち上がり

「1.2.3.4」で腕を肩の高さまで横に上げます
「5.6.7.8」で腕を下ろします
左右各10回行います

「1.2.3.4.5.6.7.8」で立ち上がり、 
「1.2.3.4.5.6.7.8」で座ります

1.2.3.4．

下ろすときも、
ゆっくりと！

10回行います

膝は内側に入らず、
前に出過ぎないように！

「ちょきん運動」の一部を紹介

工夫をして屋外で活動を再開　～森の会～
　「森の会」（高花6丁目地区）は、「草深
の森」で活動しています。密を避ける
ため、これまで使用していた集会所で
はなく、屋外で活動を始めました。

【実施内容】
　屋外では通常どおりのちょきん運
動ができないので、屋外でもできる内
容で行っています。時にはラジオ体操
も行い、運動後は「草深の森」をウォーキングして解散します。

【参加している皆さんの感想】
　「緑の中で行うのは気持ちが良い」「1人ではできないけれど、外でグルー
プで集まれるのが良い」「直接顔が見えるので見守りにもなる」など、参加者
同士のつながりも実感していました。

お手紙・はがきでつなぐグループの絆　 
～ちょ筋パワーズ～

　「ちょ筋パワーズ」（木下・上町地区）は、登録者が30人以上と多く、活発
に活動するグループです。
現在は上町会館で活動を再開していますが、活動
休止となった期間は、役員がパソコンで作成した
お手紙やはがきを、毎月参加者に手渡しなどしな
がら、絆をつないでいました。
　お手紙などには、熱中症予防など体調管理に関
することや、市からの連絡事項などが書かれてお
り、参加者からは大変喜ばれ、役員の皆さんへ手
作りの草履をプレゼントした人もいるそうです。
　ちょきん運動は、体力向上だけでなく、地域の
絆をつなぐ有意義な活動として定着しています。 プレゼントされた草履

ちょきん運動の2つのグループの取り組みを紹介 工夫してできる活動、仲間のつながりを感じることができる方法がありますね。
皆さんの地域でも参考にしてみてください。

場面①

場面③ 場面④ 場面⑤

場面②飲酒を伴う懇親会など

マスクなしでの会話 狭い空間での共同生活 居場所の切り替わり

大人数や長時間におよぶ飲食
◦�飲酒の影響で注意力が低下する。また、聴覚が鈍麻し、大きな声になりやすい。
◦�特に敷居などで区切られている狭い空間に、
　長時間、大人数が滞在すると、感染リスクが
　高まる。
◦�回し飲みや箸などの共用は
　感染のリスクを高める。

◦�マスクなしに近距離で会話をすることで、飛沫感染
やマイクロ飛沫での感染リスクが高まる。
◦�マスクなしでの感染例としては、昼カラオケや野外
バーベキューでの事例が確認されている。

◦�狭い空間での共同生活は、長時間にわたり閉鎖空間が
共有されるため、感染リスクが高まる。
◦�寮の部屋やトイレなどの共用施設での感染事例が確認
されている。

◦�仕事での休憩時間に入った時など、居場所が切り替
わると、気の緩みや環境の変化により、感染リスク
が高まることがある。

◦�休憩室、喫煙所、更衣室での感染事例が確認されて
いる。車やバスで移動する際の車中でも注意が必要。

◦�長時間におよぶ飲食、例えば深夜のはしご酒では、昼間の通常の食事に比べて、
感染リスクが高まる。
◦��大人数、例えば５人以上の飲食では、大声になり飛沫が飛びやすくなるため、
感染リスクが高まる。
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【人権週間とは】
　法務省と全国人権擁護委員連合会が、世界人
権宣言採択日の12月10日を最終日とする一週
間を「人権週間」と定め、世界人権宣言の意義と
人権尊重思想の普及高揚に努めています。

【ＳＴＯＰ！コロナ差別】
　新型コロナウイルス感染症に関連した差別
や虐待は決してあってはなりません。正しい理
解で差別をなくしましょう。

【差別に関する相談窓口】
◎みんなの人権110番（☎0570-003-110）
◎インターネット人権相談（ https://www.jinken.go.jp）

【特設人権相談所】
12月4日（金）〜12月11日（金）・10時〜16時
千葉地方法務局佐倉支局（佐倉市）
人権擁護委員や法務局職員が相談に応じます
千葉地方法務局佐倉支局
　（☎043-484-1222）

【コロナ禍における人権教室】
　子どもたちに人権の大切さを伝
えるため、佐倉人権擁護委員協議
会第三部会（印西市）と市民活動推
進課が協力して、人権教室用の映
像教材（ＤＶＤ）を制作、市内の小
学校に配布しました。
市民活動推進課男女共同参画係（☎33-4431）

12月10日（木）〜12月16日（水）は北朝鮮人権侵害問題啓発週間
　北朝鮮当局による人権侵害問題に関する国民の認識を深め、国際社会と
連携しつつ実態を解明し、その抑止を目的に平成18年に定められた「北朝
鮮人権侵害問題啓発週間」。拉致問題の解決など、国際社会を挙げて取り
組むべき課題として関心と認識を深めることが大切です。
法務省人権擁護局（☎03-3580-4111）

12月4日（金）〜10日（木）は人権週間

〜「誰か」のことじゃない〜

　京成電鉄㈱は、10月1日から印旛日本医大駅、千葉ニュータウン中央駅か
ら乗車可能な京成上野行の臨時ライナーを運行中です。平日毎朝1便運行し、
ゆったり広々とした車内で、座って快適に通勤・通学などができます。臨時
ライナーは途中、青砥駅、日暮里駅で降車できます。

【運行ダイヤ】6時55分（印旛日本医大駅発）→7時3分（千葉ニュータウン中央
駅発）→青砥駅（7時31分着）→日暮里駅（7時46分着）→京成上野駅（7時51分
着）

【特急料金】大人500円、小児250円（税込・車内で販売）
※別途乗車券が必要です

【その他】1号車から乗車してください

臨時ライナー（京成上野行）運行中
※詳しくは、京成電鉄㈱およ
び北総鉄道㈱ホームページ
参照
京成お客様ナビダイヤル
（☎0570-081-160）
　《受付時間9時〜18時》

　11月7日、松山下公園総合体育館で、自主防災組織、自治会の関係者、市
職員など約170人が参加し、避難所における新型コロナウイルスなどの感染
症まん延を防ぐための避難所設営訓練が実施されました。
　参加者は、避難所での簡易テントのほか、更衣室やトイレの目隠しなどに
用いるプライバシー保護用テントの設営を実施。また、災害時に活用される
ドローンや電気自動車、災害用トイレの展示なども行われました。
　この訓練は、印西市地域防災計画に基づき「印西市直下の地震」を想定し、
地域住民の防災意識の高揚や自
主防災力の向上などを目的とし
て行っています。
　市では、市民および関係機関
などと合同で、毎年、総合防災
訓練を実施しています。
防災課危機管理室
　（☎33-4428）

感染症に対応した
印西市総合防災訓練

広報　いんざい

臨時ライナー使用車両（写真提供：京成電鉄㈱）

人権イメージキャラクター
人KENまもる君・人KENあゆみちゃん

　渡邊氏は、平成15年に当選して以来、12年にわたり、印西市議会議
員として、市の発展に貢献されました。
　議会議員在任中は、議長および副議長を務めるなど、豊富な経験と見
識により、地域住民の福祉向上に尽力されました。

渡邊　正一 氏（70歳・浦部）

旭日双光章

秋の叙勲

教材を手渡す上條委員（左）

　公益信託印西市まちづくりファンドでは、まちづくり活動を行う市民
活動団体に助成金を交付しています。
◎募集期間…令和3年1月4日（月）〜29日（金）（必着）
◎助成内容
　まちづくり活動スタートアップコース（立ち上げ支援部門）
　　助成金額…10万円以内（1団体1回まで）
　まちづくり活動パワーアップコース（ソフト事業支援部門）
　　助成金額…�50万円以内（1団体5回まで、2回目以降は逓減）または

15万円以内（1団体10回まで）
　市民がつくるまちおこし整備コース（ハード事業支援部門）
　　助成金額…�500万円以内（設計、工事費などハード整備事業。1事

業につき1回まで）
申請書を千葉銀行本店または市内の支店へ郵送または持参（土曜・日

曜日・祝日を除く）
※詳しくは「応募の手引き」を参照。手引きは千葉銀行本店および市内の
支店、市民活動推進課、各支所・公民館・コミュニティセンター・福
祉センター、市民活動支援センターで配布（千葉銀行ホームページか
らダウンロード可）
※書類の事前相談は本店のみ

応募団体相談会
12月18日（金）・9時30分〜16時30分
市民活動支援センター
市民活動団体の立ち上げ支援や、まちづくり活動支援のための助成金申
請に向けた相談会
電話で下記へ
千葉銀行信託コンサルティング部公益信託担当（☎043-301-9269）
　【制度に関する問い合わせ】市民活動推進課活動支援係（☎33-4431）

　ファンド申請のコツについ
て、具体的に助言します。
12月26日（土）・①10時〜12
時②13時30分〜16時30分
市民活動支援センター
①説明会②個別相談会

◎講師…影山貴大氏（市民活動

支援センターコーディネーター）
①5人②3団体
電話またはメールで下記へ

（先着順）
市民活動支援センター
　（☎48-4500・ �i.shiencen
　ter@minos.ocn.ne.jp）

公
益
信
託
印
西
市
ま
ち
づ
く
り
フ
ァ
ン
ド

フォローアップ説明会＆個別相談会
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講座・催し

異文化理解講座④～マレーシア～
12月23日（水）・14時〜15時30分
小林公民館
外国人講師が母国の紹介や近年話題
になっているさまざまなテーマについ
て紹介します
◎講師…シェド・アブドラー氏（マレー
シア出身）
20人
無料
氏名、連絡先を電話またはメールで
下記へ（先着順）
企画政策課政策推進係（☎33-4068・
kikakuka@city.inzai.chiba.jp）

小林図書館クリスマス会
12月12日（土）・10時30分 〜11時

15分
小林コミュニティプラザ
絵本の読み聞かせなど
幼児〜小学3年生
30人
無料
不要
小林図書館
　（☎97-0005）

体験講座「注
し

連
め

縄
なわ

づくり」
12月19日（土）・①10時〜12時②

14時〜16時
印旛歴史民俗資料館ほか
市内在住の人
各15人
500円
汚れてもよい服装で上履き持参
12月11日（金）までに希望時間帯、

氏名、住所、電話番号を電話、FAX、
メールで下記へ（先着順）
印旛歴史民俗資料館（☎99-0002・
99-2223・ siryoukan@city.inzai.
chiba.jp）

苔
こけ

を楽しもう 
～雪割草で苔玉づくり～ 
12月25日（金）・13時30分 〜15時

30分　　　　　
中央公民館
市内在住・在勤20歳以上
12人
1,500円（材料代）
作業しやすい服装で
12月2日（水）から電話で下記へ（先

着順）
中央公民館（☎42-2911）

みんなのいけばな教室
12月27日（日）・10時〜11時30分
印旛公民館
どなたでも
20人
1,000円（材料代）
空きペットボトル（2ℓ）1本、花ば

さみ、持ち帰り用の袋持参
12月2日（水）から電話で下記へ（先

着順）
印旛公民館（☎98-0427）

無料・創業プラン作成スクール
令和3年1月16日〜2月6日の毎週土

曜日（全4回）
Web会議形式（Zoom）で中小企業

診断士が、創業計画の作成をしっかり
とサポート。無料個別相談会も実施。
最終日に創業経験者からの講演あり
創業を考えている、または創業間も
ない人
30人
千葉県信用保証協会ホームページか

ら、または電話、FAXで下記へ（先着順）
千葉県信用保証協会・創業サポート

チーム（☎043-311-5001・ 043-221-
8424）

まちづくり

地区計画の変更案の縦覧
　地区計画とは良好な市街地の環境を
形成・保全するため、それぞれの地区
の特性を生かして定められたまちづく
りのルールです。
◎対象地区…泉野地区
12月7日（月）〜21日（月）
都市計画課
案についての意見を募集します
市内に住所のある個人・法人または
利害関係を有する人
12月21日（月）（消印有効）までに、

指定様式（市ホームページからダウン
ロード可）を下記へ郵送または持参
都市計画課計画係（☎33-4653）

危険なブロック塀などの除却
工事に補助金
◎補助金額…除却工事に要した費用の
2分の1（限度額10万円）
道路に面し、倒壊の恐れのある危険
ブロック塀などを所有する人
工事契約前、かつ12月25日（金）ま

でに申請書などを下記へ（令和3年2月
26日（金）までに工事完了するものに
限る）
建築指導課住宅係（☎33-4657）

市有地の民間活用に向けたサウ
ンディング型市場調査を実施
　師戸地区に市が所有する農地につい
て、地域の活性化に貢献する活用方策
を調査するため、民間事業者からさま
ざまな提案や意見を聞くサウンディン
グ型市場調査を実施しています。
　詳細は市ホームページで「実施要領」
を参照ください。
農政課振興係（☎33-4488）

令和２年度 
上半期「放射線測定結果」
　令和2年7月から8月の間、携帯用簡
易測定器で市内の公共施設などの大気
中の放射線量を測定した結果、基準値
の毎時0.23マイクロシーベルトを上
回る施設はありませんでした。測定値
は市ホームページ、行政資料コーナー
に掲載しています。
環境保全課保全係（☎33-4491）

税金 ￥

家屋を取り壊したら必ず連絡を
　令和3年1月1日までに家屋を取り壊
した場合、令和3年度の固定資産税・
都市計画税は課税されません。
　登記簿に登記していない家屋を滅失
（取り壊し）した場合や、家屋の滅失登
記を申請していない場合は、必ずご連
絡ください。
資産税課家屋係（☎33-4446）

確定申告はスマホで
　来年の申告書作成会場は、感染症防
止の観点から入場制限をします。
　確定申告書はスマホやパソコンな
どでも作成・提出できます（電子申告
e-Tax）。電子申告にはマイナンバー
カード、または税務署で発行される
ID・パスワードが必要です。
◎ID・パスワードの発行手続き…本
人の写真付き証明書（運転免許証など）
を下記へ持参すれば約5分で発行
成田税務署（☎28-5151）

自動車税の滞納は見逃しません
　県では、自動車税の未納額縮減のた
め、給与・預貯金・生命保険・自動車
などの差し押さえを強化しています。
未納の人は、至急納付ください。
千葉県佐倉県税事務所（☎043-483-
1150）
　

国保・年金 ￥

後期高齢者の障害認定
　75歳の誕生日から、手続き不要で
後期高齢者医療制度の被保険者となり
ます。また、65歳から75歳未満の一
定障害がある人で、後期高齢者医療制
度加入希望者は、申請し、広域連合の
認定を受けた日から被保険者となるこ
とができます。
【一定障害とは】
①国民年金証書（障害基礎年金など）
1・2級②身体障害者手帳1〜3級およ
び4級の一部（音声、言語、下肢1・3・
4号）③療育手帳④精神障害者保健福
祉手帳1・2級
【申請に必要な書類】
①身体障害者手帳など障害の程度が分
かる物②認め印
国保年金課高齢者医療年金係（☎33-
4470）

人間ドック・脳ドック 
検査費用を助成
【国民健康保険】…40歳以上の被保
険者で保険税を完納し、当該年度に特
定健康診査を受診していない人
【後期高齢者医療制度】…後期高齢者医
療制度の被保険者で、保険料を完納し、
当該年度に健康診査を受診していない
人
※�特定健康診査、健康診査受診者も脳
ドックのみの検査は対象
◎助成額…検査費用の2分の1の額（限
度額：人間ドック3万円、脳ドック2

万円）
※�申請書は、国保年金課、各支所、中
央駅前出張所で配布（市ホームペー
ジからダウンロード可）
国保年金課給付係（☎33-4464）、

高齢者医療年金係（☎33-4470）

納め忘れはありませんか 
国民年金保険料
　国民年金保険料は日本年金機構から
の納付書（領収済通知書）などにより、
毎月の保険料を翌月末日までに納める
ものです。未納付があると、将来の老
齢基礎年金や障害・遺族年金などが受
けられない場合があります。
　今年度の保険料額は、1カ月16,540
円です。納めた保険料は全額が社会保
険料控除の対象となり、税負担が軽減
されます。未納付の人は納付書を持参
し、金融機関やコンビニで納付してく
ださい。
　なお、納付が困難な場合は所得条件
などにより「保険料免除制度」、「納付猶
予制度」、「学生納付特例制度」がありま
すので、下記へ相談ください。
船橋年金事務所（☎047-424-8811）、
市国保年金課高齢者医療年金係（☎33-
4470）

傷病手当金の適用期間を延長
　国民健康保険または後期高齢者医療
制度に加入し、給与の支払いを受けて
いる人が、新型コロナウイルスに感染
またはその疑いにより、仕事を休んだ
ときは、傷病手当金が支給される場合
があります。その適用期間が下記の期
間まで延長されました。
◎適用期間…12月31日まで
※詳細は市ホームページ参照
国保年金課給付係（☎33-4464）、

高齢者医療年金係（☎33-4470）

　お正月に使える「門松カード」を
市役所、各支所・出張所・公民館
および市内郵便局などで配布しま
す。
※市ホームページからダウンロー
ド可
農政課農政係（☎33-4487）

お正月「門松カード」
を配布します

広報　いんざい

固定資産税・都市計画税第3期
納税課収納管理係 

(☎33-4447）

国民健康保険税第6期
国保年金課保険税係 （☎33-4462）

後期高齢者医療保険料第6期
国保年金課高齢者医療年金係

（☎33-4470）

介護保険料第5期
高齢者福祉課介護保険係

（☎33-4623）

納め忘れのないようにお願いします。
口座振替をご利用の人は、残高不足
にご注意を

納期限は12月25日（金）
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スポーツ

リフレッシュ教室
【リズム体操】
令和3年1月7日〜3月18日の毎週木

曜日（2月11日を除く・全10回）・10
時〜11時
音楽に合わせたリズム体操を中心

に、自分の体重を利用した筋力トレー
ニングやストレッチを行い、心身のリ
フレッシュを図ります
軽めの運動で身体を動かしたい人

【ヨガ】
令和3年1月8日〜3月19日の毎週金

曜日（2月12日を除く・全10回）・10
時〜11時
呼吸、ポーズ、瞑

めい
想
そう
などを行い身体

をリラックスさせ、心身のバランスを
整えます
未経験者および初心者

【共通事項】
松山下公園総合体育館
20人
1回400円
12月15日（火）までに申込書をメー

ル、FAXまたは総合体育館窓口へ持参
（申し込み多数の場合は抽選）
スポーツ振興課振興係（☎42-8417・
42-8427・ sportska@city.inzai.

chiba.jp）

第19回印西オープンテニス
大会（ダブルス戦）
①令和3年1月17日（日）・8時30分

〜②24日（日）・9時〜（予備日：1月31
日（日）、2月7日（日））
松山下公園テニスコート
男子ダブルス、女子ダブルス
市テニス連盟加盟団体および市内活
動団体
男女ともに64ペア（先着順）
連盟加盟者ペア2,000円、連盟加盟

者と未加盟者ペア2,500円、連盟未加
盟者ペア3,000円
12月15日（火）（必着）までに申込書

（松山下公園総合体育館または下記
ホームページからダウンロード可）に
参加費を添え、現金書留で下記へ（詳
細を大会要綱で要確認）
市テニス連盟・齋藤輝一（〒270-1326�

印西市木下1341-1・☎42-3685・
http：//inzaitc.sakura.ne.jp）

職員募集

会計年度任用職員 
（市民課・登録制）
◎任用期間…令和3年度
※�合格者は名簿に登録されますが、採
用されない場合もあります
◎勤務時間…週4日・8時30分〜17時
15分、または週5日・9時〜16時（い

ずれも土曜・日曜勤務の場合あり）
◎報酬…時給980円〜1,010円（諸手
当有り）
市役所本庁または各出張所
窓口業務およびマイナンバーカード
に関する業務（旅券事務含む）
10人程度
12月16日（水）（消印有効）までに履歴
書（写真貼付）を下記へ郵送または持参
※面接を1月下旬に実施予定
市民課住民記録係（☎33-4442）

会計年度任用職員 
（幼稚園、小・中学校）
◎任用期間…令和3年度
※�合格者は名簿に登録されますが、採
用されない場合もあります

【小・中学校学習指導員】
◎報酬…時給1,210〜1,270円（諸手
当有り）
児童生徒の指導・学習指導および支
援※週3〜5日勤務
教員免許を有する人

【小・中学校介助員】
◎報酬…時給1,110〜1,160円（諸手
当有り）
児童生徒の支援および介助
※週3〜5日勤務。教員免許不要
【幼稚園補助教員】
◎報酬…時給1,180〜1,230円（諸手
当有り）
園児の指導および支援
幼稚園教諭免許を有する人

【幼稚園支援員】
◎報酬…時給980〜1,010円（諸手当
有り）
園児の支援および介助
※幼稚園教諭免許不要
【日本語指導員】
◎報酬…時給1,090〜1,120円（諸手
当有り）
帰国子女など、日本語の日常会話が
困難な児童生徒の指導
外国語が話せる人
※面接を1月中旬に実施予定
【共通事項】
12月16日（水）までに履歴書（自筆、

写真貼付）と資格証の写しを下記へ郵
送または持参
※�履歴書に希望職種（複数可）を必ず記
入
学務課学務係（☎33-4704）

会計年度任用職員 
（英語教育コーディネーター）
◎任用期間…令和3年度
※�合格者は名簿に登録されますが、採
用されない場合もあります
◎報酬…時給1,110円〜1,160円（諸
手当有り）
市内小学校
小学校での英語授業補助、授業指導
案や教材の作成補助など
※学校により勤務曜日は異なります
英語が堪能な人
12月16日（水）（必着）までに申込書

（市ホームページからダウンロード可・
写真貼付）を下記へ郵送または持参
※面接を1月下旬に実施予定
指導課指導班（☎33-4705）

会計年度任用職員（学校司書）
◎任用期間…令和3年度
※�合格者は名簿に登録されますが、採
用されない場合もあります
◎報酬…時給980円〜1,010円（諸手
当有り）
小・中学校の図書館の整備、児童生
徒の読書活動推進に関する業務
司書または司書教諭の資格を有する
人
12月16日（水）までに履歴書（自筆、

写真貼付）と資格証の写しを下記へ郵
送または持参
※面接を1月下旬に実施予定
教育センター（☎47-0400）

会計年度任用職員 
（適応指導教室指導員）
◎任用期間…令和3年度
※�合格者は名簿に登録されますが、採
用されない場合もあります
◎報酬…時給1,210円〜1,270円（諸
手当有り）
適応指導教室の児童生徒の指導・学
習指導および支援
教員免許およびそれに準ずる資格や
経験を持つ人
12月16日（水）までに履歴書（自筆、

写真貼付）と資格証の写しを下記へ郵
送または持参
※面接を1月下旬に実施予定
教育センター（☎47-0400）

会計年度任用職員（教育相談員）
◎任用期間…令和3年度
※�合格者は名簿に登録されますが、採
用されない場合もあります
◎報酬…時給1,260円（諸手当有り）
教育センター内の相談室で児童生

徒・保護者からの相談に応じます（電
話相談含む）
教員・相談員経験者、またはそれに
準ずる資格や経歴を持つ人
12月16日（水）までに履歴書（自筆、

写真貼付）と資格証の写しを下記へ郵
送または持参
※面接を1月下旬に実施予定
教育センター（☎47-0400）

会計年度任用職員 
（学校問題対策指導員）
◎任用期間…令和3年度
※�合格者は名簿に登録されますが、採
用されない場合もあります
◎報酬…時給1,270円（諸手当有り）
学校で起こる諸問題の対応に関する
助言および支援
小・中学校管理職経験者またはそれ
に準ずる資格や経歴を持つ人
12月16日（水）までに履歴書（自筆、

写真貼付）と資格証の写しを下記へ郵

送または持参
※面接を1月下旬に実施予定
教育センター（☎47-0400）

会計年度任用職員 
（保育園・登録制）
◎勤務時間…①平日・7時〜19時、土
曜日・7時〜17時の間で1日6〜7.5時
間②平日・7時〜9時30分、16時〜
19時の延長保育時間※園により勤務
時間が異なります
市立保育園

◎報酬…時給【保育士】1,180円〜1,230
円、【看護師】1,330円〜1,390円、【無
資格】980円〜1,010円（諸手当有り）
①保育士または看護師の資格を有す
る人②保育の仕事に熱意のある人
履歴書（写真貼付）を下記へ持参
保育課保育係（☎33-4651）

会計年度任用職員 
（学童保育補助指導員・登録制）
◎任用期間…令和3年度
◎勤務時間…通常下校時〜19時（1日
4時間程度）、土曜日および長期休暇
期間・8時〜19時（1日6時間程度）
◎報酬…時給980円〜1,010円（諸手
当有り）
市内学童クラブ
保育に対する理解と熱意のある人
12月15日（火）（必着）までに履歴書

（写真貼付）と登録用紙（市ホームペー
ジからダウンロード可）を下記へ郵送
または持参
保育課管理係（☎33-4649）

募集

防犯パトロール隊員 
（ボランティア）
防犯用ベスト・帽子・腕章を着用し、
住宅街、学校周辺、公園などを中心に
複数人で巡回します
原則、市内在住・在勤・在学18歳

以上
申込用紙（市ホームページからダウ

ンロード可）を下記へ郵送、FAXまた
は持参
市民安全センター（印西市中央南1-4-1
中央駅前地域交流館2号館・☎/ 45-
1955）

印旛郡市広域市町村圏事務組
合職員
◎職種…電気上級
◎試験日…令和3年1月10日（日）
若干名
※�試験案内などは下記ホームページ
（申込書などのダウンロード可）参照
12月4日（金）〜18日（金）�（消印有効）
までに下記へ
組合管理課（☎043-485-0397・

https：//www.i-kouiki.jp/kouiki/）

●新型コロナウイルス感染防止のため、各種催しなどが中止となる場合がありますので、問い合わせ先にご確認ください
●催しに参加する際は、人との距離を保ち、3つの「密」を避け、マスクの着用など感染防止に努めてください
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印西市功労表彰を受けた皆さん 印西市教育委員会表彰を受けた皆さん

印西市功労表彰 印西市教育委員会表彰
■自治功労表彰

上木格、河内恒明
（選挙管理委員会委員）

■教育文化功労表彰

齋藤武人（学校歯科医）
島田松子（書道協会役員）

■保健衛生功労表彰

伊東聡行、松信精一（市医）
本間敬子（健康づくり推進協議会委員）

■社会福祉功労表彰

亀田葉子、志賀泰次郎、菅谷義子、
地土井明美（民生委員児童委員）

■防犯防災功労表彰

田波英俊、根津郁子（交通指導員）、
青柳潤、泉田隆之、大野雅弘、
岡田和之、金子哲也、櫻井秀樹、
田口貴光、永田庄吾、成尾輝行、
宮島純一、山﨑敬之（消防団員）

■スポーツ功労表彰

三須俊夫（弓道協会役員など）

■善行表彰

宮下豊（寄付）

　11月3日、ふれあいセンターいんばで、令和2年文化の日・印西市功労表彰式典が行われました。
　この表彰は、各分野で永年にわたり活躍され、市の発展に貢献された皆さんの功績をたたえるもので、
今年は43人と1団体が受賞されました。
※（　）内は功績の内容。順不同・敬称略

■教育功労表彰

石橋淑子、松信精一、小町太郎（学校医）
酒井弘志（文化財審議会委員）
五十嵐行男、榎美香（市史編さん委員会委員）
齊藤薰、本橋敬之助（印旛歴史民俗資料館運営委員会委員）
大野康弘、古田由美、廣瀬健二、市川徳文、小川義人（青少年相談員）
坂巻賢治（園芸文化の普及）
本橋大祐（千葉県指定無形民俗文化財「鳥見神社の神楽」の保存）
五十嵐富康（市指定無形民俗文化財「八幡神社の獅子舞」の保存）
木下まち育て塾（木下地区の歴史文化の伝承・保存）
宮下豊（学校教育貢献者）

市の発展への功績をたたえ表彰

　広報いんざい11月1日号でもお伝えしましたが、印西市では今年度末までに
全ての小中学校へ１人１台のパソコンを配付し、教育に活用する整備を進めて
います。市の情報教育推進指定校である原山小学校は、他校に先駆けて全校
児童へパソコンが導入され、ICTを活用した授業が既にスタートしています。

パソコンを見て指導する教員

ICT（情報通信技術）を活用した授業 ～原山小学校～

ICTを活用した授業

広報レポーター
美馬 光実（戸神台）

　実際の授業を見学しましたが、先生の提示する大型モニターを見ながら、子どもたちは当たり前のように
パソコンを操作している授業風景。あまりの変化に、驚きを隠せませんでした。
　グループディスカッションでは、お互いの考えを視覚的に共有することができ、意見の整理も円滑に進めや

すくなります。これからも従来の黒板やノート
は併用するものの、ワークシートの配付や板書
の待ち時間が激減することで、効率的な授業
が可能になり「子どもたちの思考する時間を増
やせる」と松本校長。
　ICTを活用した教育は、同時に子どもたち
のネットリテラシー※�教育も必要不可欠。松
本校長は「情報の精査・分析力を伸ばしたい」
と語ります。正しく情報を活用できる印西市
の子どもたちの未来に期待が膨らみました。
※インターネットを適切に利活用する能力

広報
レポーターが気づいたまちの

魅
力住よ

実感
みさ

パソコンを利用したグループディスカッション
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子育て

　　　　　　児童扶養手当 
受給世帯への臨時特別給付金
　市では、新型コロナウイルス感染症
の影響による収入減少などを支援する
ため、子育てと仕事を1人で担う児童

扶養手当受給世帯を対象に、市独自で
臨時特別給付金を給付します。
給付額…1回当たり世帯25,000円。第
2子以降1人につき15,000円加算
給付日…第1回：12月上旬、第2回：令
和3年2月上旬
申請の必要はありません
　制度のお知らせは11月上旬に発送
済みですが、1月上旬に発送する児童
扶養手当支払通知書にも同封します。
対象世帯…第1回：令和2年11月分の
児童扶養手当受給世帯で、10月31日

健康・福祉

「新ヘルスアップ教室」受講者募集
　一人一人の健康状態や生活習慣に応
じて、プログラムを提供します。自宅
でも続けられる運動です。
【初回面接】
①12月9日（水）〜23日（水）のいず

れかの日で50分程度
【施設トレーニング】
1月〜・3カ月1クール（最大5クー

ル）火曜〜土曜日のいずれかの日で80
分程度（最初の1クールは午後のみ）
そうふけふれあいの里
筋力トレーニング集団指導（自体重

やセラバンドを使用）、有酸素運動（ス
テップウェル、エアロバイク）など
市内在住35歳以上
【月4回コース】…6,270円（3カ月

分）、活動量計…3,850円（入会時に購
入）
30人
電話で下記へ（先着順）
健康づくりセンター（☎80-3900）

ご存じですか？ 
特別児童扶養手当
　心身に重度、中度の障がいがあるた
め、日常生活で介護を必要とする在宅
の20歳未満の児童を養育している父
母や養育者に支給される手当です。
身体障害者手帳3級以上、療育手帳

Bの1以上、精神保健福祉手帳2級以上、
身体障害の内部障害（心臓、腎臓など）
で手帳所持者と同程度の人
◎手当月額…1級52,500円、2級34,970円
※�施設などへ入所した、または障がい
を事由とする公的年金を受給した場

合は資格を喪失します
障がい福祉課支援係（☎33-4136）

中途失聴者・難聴者の例会
①12月5日（土）②13日（日）・13時

30分〜16時
①佐倉市中央公民館②志津公民館

（佐倉市）
①手話学習会②お楽しみ会
聞こえに関係なくどなたでも
①初めての人は1,200円
要約筆記のサポート有り
（特非）千葉県中途失聴者・難聴者協
会印旛香取事務所（D043-461-6533）

歳末見舞金
　父母が交通事故、災害、病気などで
亡くなった18歳以下の人がいる世帯
に歳末見舞金を支給します。
◎見舞金額…対象者1人につき3,000円
※小学6年生および中学3年生には、
就学支度金として1人5,000円を加算
12月7日（月）まで
※申請方法など詳しくは下記へ

時点で印西市の受給資格を有する世帯
第2回：令和3年1月分の児童扶養手当
受給世帯で、12月31日時点で印西市
の受給資格を有する世帯
子育て支援課給付係（☎33-4645）

ご存じですか？児童扶養手当
　ひとり親家庭や親と一緒に生活して
いない児童を養育する家庭などの生活
の安定と自立を助け、児童福祉の増進
を図ることを目的に支給される手当で
す。受給資格の審査や所得制限、受給

市社会福祉協議会（☎42-0294）

自死遺族支援 
「わかちあいの会ひだまり」
12月18日（金）・13時〜16時
印旛合同庁舎（佐倉市）
大切な人、愛する人を自死で亡くし
た人が心おきなく話せる場を提供
（福）千葉いのちの電話事務局（☎
043-222-4416）

歳末助け合い募金にご協力を!
　共同募金運動の一環として、今年も
12月1日から「つながり　ささえあう　
みんなの地域づくり」をスローガンに
「歳末たすけあい募金」が始まります。
この募金運動は、新たな年を迎える時
期に支援を必要とする人たちが地域で
安心して暮らすことができるよう、行
われるものです。
　町内会や自治会を通じた戸別募金
や、市内の商業施設などでの街頭募金
を行いますのでご協力をお願いします。
市社会福祉協議会（☎42-0294）

要件などがありますので、下記へご相
談ください。
◎児童扶養手当支給額
・全部支給…月額43,160円
・一部支給…月額43,150円〜10,180
円（所得に応じ変動）
※�第2子については月額最大10,190
円、第3子以降については1人当た
り最大6,110円が加算されます
子育て支援課給付係（☎33-4645）

子育て　健康　福祉 市民の皆さんが安心して生活できるように
子育て、健康、福祉の情報をお知らせするページです

　今年度は計量法の規定に基づく計量器の定期検査の実施年度です。2年に
1回の実施が定められ、商店・工場・病院・学校などで計量器を取り引き、
または証明に使用している場合は、必ず受検しなければなりません。
①1月18日（月）②19日（火）③20日（水）④21日（木）・10時30分〜12時、

13時〜15時
①印旛支所②本埜公民館③④印西市役所
1台500円〜3,600円程度
商工観光課商工振興係（☎33-4483）

　狂犬病予防注射済票の交付手続きが確認できていない人へ通知文を発送し
ています。年1回（原則4月〜6月）、狂犬病予防注射を接種し、市で注射済票
の交付を受けることは、飼い主の義務です。済んでいない場合は、動物病院
で接種し、下記窓口で注射済票の交付手続きをしてください。
※今年度に限り、原則12月31日（木）までに接種してください
◎手続きに必要な物…狂犬病予防注射済証明書（動物病院発行）・交付手数料
550円。新規登録の場合は別途3,000円
環境保全課指導係（☎33-4495）

　「農地を貸したいが相手が見つからない」「規模を拡大したいが農地が見つ
からない」。こんなときは「農地中間管理機構（（公社）千葉県園芸協会）」にご
相談ください。賃料の徴収なども
代行します。また、貸したい相手
が既にいる場合もご相談ください。
※�再生困難な遊休農地などは借り
受けできません
農政課振興係（☎33-4488）
　�農地中間管理機構（県園芸協会）
（☎043-223-3011）

　森林環境譲与税は、森林の整備・促進のため国から市へ譲与されるもので
す。その使途について、森林環境税及び森林環境譲与税に関する法律の規定
により公表します。
【市の歳入】森林環境譲与税5,320千円
【市の歳出】①千葉県森林クラウドシステム使用料76千円（75千円）②森林環
境譲与税基金積立金5,245千円（5,245千円）　※（　）内は譲与税充当額
◎事業内容…①県・市町村が保有する森林情報を一元管理し活用するための
システム使用料②森林の整備促進に要する費用の財源とするため設置した基
金への積み立て
農政課農政係（☎33-4487）

狂犬病予防注射はお済みですか計量器（はかり）定期検査

令和元年度・森林環境譲与税の使途の公表農地を貸したい人、借りたい人へ

市独自給付
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ベビーマッサージ
15日（火）・10：00〜11：00 8組 1日（火）

13：00〜電話で（本人のみ）

中央駅前地域交流館
（子育てルーム☎46-5111）

バブバブクラブ
1日・8日・15日・22日の各火曜日・10：00〜

11：30、13：00〜14：30 看護師相談 電話で

小林子育て支援センター
（☎80-8700）

発育測定
7日（月）・11：00〜

園庭開放
1日（火）、10日（木）、17日（木）・9：30〜

11：00※詳細はホームページ・おたよりで

ちいさな杜の保育園
（あひるルーム☎48-5226）

クリスマス製作
7日（月）、8日（火）、15日（火）・①9：15〜10：

45②11：00〜12：30 各3組 専用ダイヤルへ

ベビーダンス
22日（火） 3組 1,000円 1日（火）9時〜

専用ダイヤルへ

牧の原宝保育園（さくら広場専用
☎070-3243-8378月火金のみ）

すくすく測定
16日（水）〜18日（金）・9：00〜11：00 身長・
体重計測、手形や足形の記録

クリスマス制作週間
21日（月）〜25日（金）・9:00〜11:00 クリス

マス飾りを作ります

山ゆり保育園
（ぴよぴよクラブ☎98-3773）

ママと折り紙「オラフ&クリスマス」
17日（木）、22日（火）・①10：00〜②11：00

〜③12：30〜 当園ホームページで予約

ディズニー手形　
10日（木）、15日（火） 当園ホームページで予約

草深こじか保育園
（ちゅうりっぷルーム☎36-5161）

園庭開放
毎週月曜、火曜、木曜日・9：00〜14：00 未
就園児 ランチタイムは中止。昼食の持ち込み
不可 電話で

印西ひかりこども園
（にじっこルーム☎40-3737）

ちぎり絵「クリスマスリース製作」
4日（金）、21日（月）・①10：30〜②12：30〜
当園ホームページで予約

親子で作ろう「クリスマスツリー飾り製作」　
14日（月）、24日（木）・①10：30〜②12：30

〜 当園ホームページで予約

草深こじか第二保育園
（ちゅうりっぷルーム☎37-8124）

EnglishPlay
1日、15日、22日の各火曜日・9：10〜9：40
各5組
　

書道アクティビティ
17日(木)・9:10〜9:40 5組　

認定こども園RWI（キャタピラー
クラブハウス☎85-8685）

大きくなったかな？
2日（水） 身体測定

たつのこデビュー☆デー
18日（金） たつのこクラブを初めて利用す

る人

エンヂェルハート保育園
（たつのこクラブ☎47-3344）

児童館であそぼう！
毎週火曜〜日曜日・①9：00〜11：30②13：

00〜14：30③15：00〜16：30（平日は③のみ）
各6人 窓口で(先着順)　　

いんば児童館
（☎80-3950）

おひるねアート
11日（金）、17日（木）、22日（火）・10時〜10

時30分 各5組 電話で

HALO保育園
（にこにこルーム☎80-8689）

ベビーダンス
9日（水）・10：00〜11：30 10組 2日（水）

8：30〜電話で（本人のみ）

こぎつねコンタの広場
（ふれあい文化館内☎45-3800）

おいでよ！わくわくぽかぽか広場
毎週火曜〜日曜日・①10：00〜11：30②13：00

〜14：30③15：00〜16：30 各5組 当日電話で

わんぱく「クリスマス会」
18日（金）・①10：00〜②11：00〜 各10組
3日（木）9時〜電話で

わくわくぽかぽか広場
（総合福祉センター内☎42-0144）

てんとうむしで遊ぼう
月曜〜金曜日・9：30〜14：30 電話で

子育て相談＆身体測定
当園看護師による身体測定、健康相談 電話で

原山保育園
（☎47-6600）

ベビーマッサージ
8日（火）・10：30〜 5組 電話で

誕生会
10日（木）・10：30〜 5組 電話で

つどいの広場（そうふけふれあい
の里内☎47-7880）

こあらで遊ぼう
月曜〜金曜日・9：30〜11：30、13：00〜15：00�
月曜・2歳以上の子、水曜・1歳児、金曜・0

歳児※午後の時間帯、火曜・木曜日は年齢制限
なし 各5組（10人） 前日から電話で（先着順）

西の原保育園こあら
（☎45-0291）

ベビーマッサージ
2日（水）・10：15〜11：15 5組 9：00〜電

話で（本人のみ）

いんば児童館
（☎80-3950）

クリスマス製作
1日（火）〜18日（金）（土曜、日曜日除く）・

10：00〜 各10組 電話で（本人のみ）　

滝野子育て支援センター
（☎97-1822）

えいご・リトミック・親子であそぼう
毎週水曜〜金曜日 前日までに電話で

※詳細はホームページで

銀の鈴保育園
（りんりんひろば☎47-7566）

おたのしみタイム(クリスマスリース制作)
4日（金）・10：30〜11：30 未就園児親子

10組 電話で

クリスマス会
17日（木）・10：30〜11：30 未就園児親子
10組 電話で

ゆいのひ保育園
（ゆいキッズ☎36-8586）

ゴスペルリトミックjoy
毎週水曜日・9：50〜 10組 窓口で（先着

順）

親子でABCタイム
毎週木曜日・10：30〜 10組 窓口で（先着

順）

しおん保育園（しおんひろば
☎070-3174-3124）

児童館事業
毎週火曜〜日曜日・①9:00〜11:30②13:00〜

16:30(平日は②のみ) 各10人 窓口で(先着順)

ファミリースポーツのお楽しみ会
12日（土）・13：00〜14：00 バドミントン、卓球

など 小学生〜18歳未満 15人 窓口で（先着順）　

子どもふれあいセンター
（総合福祉センター内☎42-0144）

児童ルームで遊ぼう！
毎週火曜〜日曜日・①9:00〜11:30②13:00

〜16:30(平日は②のみ) 小学生〜18歳未満
各15人 窓口で（先着順）　

中央駅前地域交流館
（児童ルーム☎46-5111）

児童館で遊ぼう！
毎週火曜〜金曜日・15：00〜16：30、土曜、

日曜日・①9：00〜11：30②13：00〜16：30
小学生〜18歳未満 各10人 窓口で（先着順）

そうふけ児童館
（ふれあい文化館内☎45-3800）

園庭開放
10：00〜11：30（雨天中止）・日程要確認

星虹第二保育園
（ぽかぽかルーム☎45-1189）

園庭開放日
毎週水曜日・9：00〜12：00

クリスマス製作
11日（金）、24日（木）、25日（金） 各4組

電話で

小倉すくすく保育園
（ペンギンルーム☎42-5901）

ベビーダンス
21日（月）・10：00〜 4カ月検診後、首がす

わった子 1,000円 電話で

カイロプラクティック運動療法
22日（火）・10：00〜 骨盤運動矯正、運動療

法と施術 1,000円 電話で

星虹保育園
（ぴかぴかルーム☎40-1189）

おはなし会（12月）
紙芝居や大きな絵本など、
楽しいおはなしをご用意しています。

そうふけ図書館
5日（土）・12日（土）・19日（土）・
26日（土）15：00〜

印旛図書館（いんば児童館）
24日（木）11：15〜
※当日8：30〜電話で「いんば児童館」へ予約

本埜図書館
19日（土）10：30〜

広報　いんざい

育子 て じかん
たのしくすごそう 子育て支援センター＊就学前の子とその保護者向け

保育園、認定こども園
児童館＊18歳未満の子とその保護者向け

ブログ
始めました

感染症予防のため、利用時間・定員数に制限を設けています



各 ※祝・休日の相談はありません。すべて無料です。
※階段の昇降に支障のある人は予約時に申し出てください種 相 談12月の

診療時間 平日・土曜日 19：00〜翌朝6：00
日曜・祝日、年末年始 9：00〜17：00、19：00〜翌朝6：00 相談時間 毎日 19：00〜翌朝6：00

夜、子どもが
急に具合が悪くなったら 佐倉市健康管理センター内（佐倉市江原台2－27） 受診した方が良いのか、様子を見ても大丈夫なのか。

看護師や小児科医が電話でアドバイスします。

印旛市郡小児初期急病診療所（休日・夜間のみ） 千葉県の小児救急電話相談

（受け付けは、診療終了時間の15分前まで）
問い合わせ先 ☎043－485－3355

プッシュ回線・携帯電話☎＃8000（局番なし）
ダイヤル回線・携帯電話☎043－242－9939

予約が必要

相談名 と　き（12時〜13時を除く） ところ 問い合わせ

法律相談（弁護士）　  
①11日(金)②18日(金)③25日(金)・10時〜15
時【予約開始】①4日(金)②11日(金)③18日(金)
※先着8人

市役所附属棟

市民活動推進課
男女共同参画係
☎33-4071
（受付専用番号）
※�予約開始時間は8時45
分

※�予約に空きがあれば
当日受け付け可（交通
事故巡回相談を除く）

市民生活相談（司法書士）　 25日(金)・10時〜15時
【予約開始】1日(火)※先着6人

市民生活相談（税理士）　 18日(金)・10時〜15時
【予約開始】1日(火)※先着6人

行政相談（行政相談員）　 11日(金)・10時〜15時【予約開始】1日(火)
※先着8人・電話相談となる場合有り

交通事故巡回相談　 18日(金)・10時〜15時
【予約受付】16日(水)まで※先着4人

人権よろず相談　 実施を見合わせています
みんなの人権110番☎0570-003-110をご利用ください

市民活動推進課男女共
同参画係☎33-4431

障がい福祉の総合相談 毎週月曜〜金曜日・9時〜17時【電話相談可】 いんば障害者相談センター
☎99-2501　FAX33-6024

障害者就労支援相談　 毎週火曜日・10時〜16時【電話相談可】 ふれあいサポートセンターいんざい
☎42-1118　FAX42-1055

家庭児童相談
母子・父子自立支援相談　 毎週月曜〜金曜日・9時〜16時 市役所

子育て支援課
家庭児童相談
☎42-5180

女性の悩み相談　 3日(木)、17日(木)・10時〜16時【電話相談可】 市役所会議棟 子育て支援課支援係
☎33-4640

消費生活相談 毎週月曜〜金曜日・9時30分〜16時30分
【電話相談可】 市役所附属棟 印西市消費生活センター

☎42-3306

若者サポートステーション
出張相談　

24日（木）・10時〜17時
�15〜50歳未満の職業的自立を目指す人とそ
の保護者

市役所会議棟
ちば北総地域若者
サポートステーション
☎24-7880

心配ごと相談　 5日（土）、毎週水曜、金曜日（4日を除く）
10時〜15時

社会福祉協議会（総合福祉センター内）
☎42-0294

生活困窮相談　 毎週月曜〜金曜日・8時30分〜17時15分
【電話相談可】

いんざいワーク・ライフサポートセンター
☎85-8267

成年後見相談会　 22日（火）・13時30分〜15時30分　※先着2人 中央駅前
地域交流館

社会福祉協議会
（総合福祉センター内）

☎42-0294

教育相談　 毎週月曜〜金曜日・9時30分〜15時30分
教育センター 教育相談専用電話

☎47-7830こども相談室　 毎週月曜〜金曜日・9時〜17時

Consultation for Foreigners 
(Free of Charge) 外

がい

国
こく

人
じん

のための無
む

料
りょう

相
そう

談
だん
11日

にち

・金
きん

曜
よう

日
び

・9時
じ

〜16時
じ

電
でん

話
わ

で予
よ

約
やく

してください
市
し

役
やく

所
しょ

企
き

画
かく

政
せい

策
さく

課
か

企
き

画
かく

政
せい

策
さく

課
か

政
せい

策
さく

推
すい

進
しん

係
がかり

☎33-4068

保健センター通信
中央保健センター（☎42-5595）

転入者の皆さんへ
▪�妊妊婦乳児健康診査受診票が未手続きの妊婦と0
歳児の保護者は、中央保健センターまでお越し
ください。

▪�予防接種・乳幼児健診実施状況届が未届けの19
歳以下の人は、健診票・予診票が届きませんの
で中央保健センターへお問い合わせください。

▪�おとなの健(検)診の受診希望者は、中央保健セン
ターまでお問い合わせください。

▪�風しん抗体検査（無料クーポン）対象の男性(S37
年4月2日〜S54年4月1日生）で検査が未実施の人
は、中央保健センターまでお問い合わせください。

中央中央保健センターいんばふれあいセンターいんば

▼健康づくり相談（一般対象・予約制）
血圧測定、体組成測定、健診結果の見方や生活習慣病

予防についての相談、食事や栄養についての相談(食生
活分析)、歯についての相談（個々に合ったブラッシング
指導など）、禁煙相談
中央 �

月曜〜金曜日・9：00〜16：00
いんば
来所する２日前（休日の場合はその前日）までに中央保健セ

ンターへ申し込みください
※電話でも相談を行っています▼乳児相談

ころころ相談（ブックスタート事業と同時開催）
ガイドブックの中にある相談票を記入し、事前に郵送した
封筒で返送してください。後日、日程などを個別に通知し
ます。
対Ｒ2年7月生まれ

※ 令和2年度「いんざい保健センターだより」の健診日程表に
ついては、日程・対象者が変更になっていますので、ご注
意ください。

Ｒ1年12月〜Ｒ2年7月生まれ
中央11日（金）・9：30〜15：30（1人30分）

▼離乳食個別相談（予約制・先着順）

�9日（水）までに中央保健センターへ申し込みください
※電話やメールでの相談も随時可

▼幼児健診
新型コロナウイルスの感染防止対策を講じた上で実施してい
ます。対象者には個別通知しますので確認ください。

1歳6カ月児健診（集団）
身体計測、内科診察

対H30年8月生まれ

3歳児健診（集団）
対H29年2月生まれから順次

1歳6カ月歯科児健診（個別）
対R1年5月生まれ

2歳児歯科健診（個別）
対H30年6月生まれ

　市ホームページのトップページにバナー広告枠
を設け、企業広告などを掲載しています。
【掲載料】
◦市内に事業所を所有する企業…月額12,000円
◦市外に事業所を所有する企業…月額15,000円
【掲載期間】1カ月単位
広告掲載申込書（市ホームページからダウン

ロード可）を下記へ
秘書広報課広報広聴係（☎42-5117）

市ホームページにバナー広告を募集中
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　今月の市長談話室は、第４回市議
会定例会などのためお休みします。
　次回の開催は本紙1月1日号でお
知らせします。
問秘書広報課広報広聴係
　（☎42-5117）

市長談話室

広報　いんざい

◦かかりつけ医・歯科医・薬局を持ちましょう！

固定資産税･都市計画税
市民税・県民税、軽自動車税
納税課債権回収対策室
　（☎33-4448）
�国民健康保険税、
後期高齢者医療保険料
国保年金課
　保険税係（☎33-4462）
　高齢者医療年金係（☎33-4470）
介護保険料
高齢者福祉課介護保険係
　（☎33-4623）

【相談日】
12月19日（土）・8時30分〜12時30分

25日（金）・17時15分〜20時
【場所】
市役所国保年金課　　
【必要な物】
納税通知書、印鑑など
※納付も受け付けます
【取扱科目】

市税などの
夜間・休日納付相談窓口
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で
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FAX│0476-42-7242
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メール│home@city.inzai.chiba.jp
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今月の市民課窓口業務の

土曜・日曜開庁日程
▶市役所本庁…12日（土）、26日（土）
　（8：30〜17：15）
▶�中央駅前出張所…5日（土）、19日（土）
　（8：30〜17：15）
▶印旛支所…毎週土曜日
　（8：30〜12：00）
▶�滝野出張所…毎週土曜、日曜日
　（8：30〜17：15）

五
十
肩
と
は
？

痛
み
が
ひ
ど
い
場
合
は
医
療
機

関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

【
慢
性
期
】
痛
み
が
徐
々
に
軽

減
さ
れ
ま
す
。
慢
性
期
は
患
部

を
温
め
る
こ
と
で
血
行
が
良
く

な
り
、
回
復
効
果
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
関
節
が
硬
く
な
ら
な
い

よ
う
に
無
理
を
せ
ず
動
か
せ
る

範
囲
で
、
可
動
域
を
広
げ
る
運

動
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

【
回
復
期
】
痛
み
が
落
ち
着
き
、

日
常
生
活
で
は
支
障
が
な
く
な

り
ま
す
が
、
肩
関
節
の
動
き
に

制
限
が
残
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
肩
や
腕
、
関
節
や
筋
肉
、
肩

甲
骨
周
囲
は
、
ス
ト
レ
ッ
チ
や

体
操
な
ど
で
適
宜
ほ
ぐ
し
ま

し
ょ
う
。
痛
み
を
感
じ
始
め
た

と
き
は
、
無
理
に
動
か
さ
ず
、

段
階
に
応
じ
た
対
処
方
法
を
行

い
ま
し
ょ
う
。

　
肩
の
痛
み
が
長
引
く
場
合
は
、

他
の
病
気
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

症
状
が
改
善
さ
れ
な
い
と
き
は
、

医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

問
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
42
―
５
５
９
５
）

　
一
般
的
に
「
五
十
肩
」
と
い

わ
れ
る
の
は
、
40
代
か
ら
50
代

に
現
れ
る
肩
の
痛
み
で
、
医
学

的
に
は
「
肩
関
節
周
囲
炎
」
と

い
い
、
肩
関
節
周
り
の
筋
肉
や

靭
帯
の
炎
症
に
よ
り
、
痛
み
を

発
症
す
る
も
の
で
す
。

五
十
肩
の
症
状

　

日
常
生
活
で
は
、
痛
く
て
腕

が
上
が
ら
な
い
、
手
が
後
ろ
に

回
ら
な
い
な
ど
、
生
活
動
作
に

支
障
を
来
し
ま
す
。
ま
た
、
寝

返
り
の
と
き
や
、
首
や
腕
に
も

痛
み
を
伴
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

な
ぜ
五
十
肩
に
な
る
の
？

　
体
重
の
8
分
の
１
に
相
当
す

る
重
さ
の
腕
を
肩
で
支
え
て
負

担
が
掛
か
っ
て
い
る
こ
と
や
、

加
齢
と
共
に
蓄
積
さ
れ
た
疲
労

が
要
因
と
し
て
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
が
多

い
場
合
、
普
段
か
ら
姿
勢
が
前

か
が
み
に
な
る
こ
と
も
肩
関
節

を
硬
く
し
、
痛
め
や
す
く
す
る

原
因
の
一
つ
で
す
。

　
肩
の
関
節
は
、
腕
が
ス
ム
ー

ズ
に
動
く
よ
う
に
筋
肉
や
靭
帯

で
支
え
る
デ
リ
ケ
ー
ト
な
構
造

と
な
っ
て
い
ま
す
。
老
化
で
関

節
機
能
が
低
下
す
る
こ
と
で
動

き
も
悪
く
な
り
、
骨
や
軟
骨
、

靭
帯
な
ど
で
炎
症
が
起
き
、
痛

み
が
生
じ
ま
す
。

段
階
に
応
じ
た
対
処
方
法

【
急
性
期
】
激
痛
が
伴
い
、
熱

を
持
つ
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
熱

が
あ
る
場
合
は
患
部
を
冷
や
し

ま
す
。
無
理
に
肩
を
動
か
さ
ず
、

ま
ず
は
炎
症
を
抑
え
、
痛
み
を

軽
減
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

渡
わた

部
なべ

　純
すみ

玲
れ

ちゃん
（令和元年12月27日生まれ）

お姉ちゃん大好きでいつもニコニコ。
とってもうれしいとぺろっと舌が出
ちゃいます。元気に大きくなってね♡

櫻
さくら

井
い

 結
ゆ

衣
い

ちゃん
（令和元年12月1日生まれ）

かわいい笑顔を毎日見せてくれ
てありがとう！家族で楽しい思い
出をいっぱい作っていこうね♪

12月生まれのみんな おたんじょうび おめでとう

鈴
すず

木
き

 優
ゆう

太
た

朗
ろう

ちゃん
（平成30年12月9日生まれ）

あっという間に２歳
だね！優ちゃんのニ
コニコ笑顔が大好き
です。いっぱい食べ
て大きくなってね☆

合
あい

戸
ど

 奏
そう

介
すけ

ちゃん
（令和元年12月17日生まれ）

お姉ちゃん大好き☆たくさ
ん食べていっぱい遊んで大
きくなろうね！

市内在住で、掲載希望月に誕生日を迎える、満2歳までの赤ちゃん
誕生月の前月1日までに、下記へメールまたは持参（応募多数の場合は抽選）
※応募方法などの詳細は、市ホームページを参照
秘書広報課広報広聴係（☎42-5117・ kouhouka@city.inzai.chiba.jp）

赤ちゃん
の写真
募集中！

お き
な れ〜ぁ
お く

広報　いんざい

いんざい広
報

材料（2人分）

作り方

ベーコン1/4枚、ジャガイモ1/2個、ニンジン小1/4本、タマネギ小
1/8個、サラダ油適量
A…卵3個、コンソメ少々、塩少々、コショウ少々、粉チーズ小さじ2、
牛乳大さじ1

①�ベーコンは短冊切り、ジャガイモ、ニンジン、タマネギは1㎝の角
切りにする。
②�ジャガイモは、電子レンジで軽く加熱する（500Ｗ30秒ぐらい）。
③�ボウルにAを入れてよく混ぜ、卵液を作っておく。
④�熱したフライパンに油をひき、ベーコン、ニンジン、タマネギを炒
める。ジャガイモを入れ野菜がしんなりとしてきたら、弱火にして
❸の卵液を加える。
⑤�フライパンにふたをして７〜８分弱火で様子を見ながら焼く。卵が
固まってきたらひっくり返し、ふたを取り３〜４分焼く。
※Aの卵液にパセリなどを入れても良いです。

1人分の栄養価…エネルギー186kcal、たんぱく質11.3g、
脂質11.6ｇ、食塩相当量1.0ｇ
�レシピ提供：中央学校給食センター

栄養士の

にこにこ★
クッキング

recipe.33

スパニッシュオムレツ
具だくさんの洋風卵焼

きです。かくし味の粉

チーズがポイントです。

新型コロナウイルス感染症が
心配なときは

○かかりつけの医療機関…発熱などの症状がある場合は、電話で連絡。
　　　　　　　　　　　　かかりつけ医がいない人は健康増進課（☎42-5595）へ
○千葉県発熱相談コールセンター…症状などの相談は☎0570-200-613へ




