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市の人口…107,442人　男…53,259人　女…54,183人　（令和3年12月1日現在）

新春 のごあいさつ
　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え

の
こ
と
と
、
心
よ
り
お
喜
び
申
し

上
げ
ま
す
。

　
ま
た
、
日
頃
か
ら
議
会
活
動
へ

の
ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜
り
、
心

よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、
長
引
く
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
世
界
的
な
感

染
拡
大
の
影
響
に
よ
り
、
日
常
生

活
が
一
変
し
、
こ
れ
ま
で
経
験
し

た
こ
と
の
な
い
大
変
な
ご
苦
労
と

社
会
生
活
に
対
す
る
制
限
が
続
い

た
厳
し
い
一
年
に
な
っ
た
も
の
と

拝
察
い
た
し
ま
す
。

　
ま
た
、
一
年
間
の
延
期
を
経
て
、

東
京
2
0
2
0
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
、

国
民
の
多
く
が
、
熱
い
声
援
を
送

ら
れ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。
本
市

に
ゆ
か
り
の
選
手
も
メ
ダ
ル
を
含

む
素
晴
ら
し
い
成
績
を
上
げ
ら
れ

ま
し
た
こ
と
は
、
市
民
と
し
て
と
て

も
誇
ら
し
い
話
題
と
な
り
ま
し
た
。

　
私
ど
も
市
議
会
と
い
た
し
ま
し

て
は
、
厳
し
い
財
政
状
況
の
中
、

社
会
情
勢
の
動
向
に
注
視
し
な
が

ら
、
市
民
の
皆
さ
ま
に
と
っ
て
安

全
で
安
心
に
暮
ら
し
て
い
た
だ
け

る
魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
の
実
現

に
向
け
て
積
極
的
に
取
り
組
む
と

と
も
に
、
市
民
に
開
か
れ
た
議
会

を
目
指
し
、
議
会
の
機
能
強
化
・

充
実
等
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
市
議
会
は
、
市
民
の
皆
さ
ま
の

代
表
と
し
て
、
市
政
の
発
展
に
努

め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
今
後
と

も
よ
り
一
層
の
ご
支
援
と
ご
協
力

を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
今
年
の
干
支
は
「
寅
」
で
す
。

本
年
10
月
か
ら
本
市
と
東
京
都
葛

飾
区
（
京
成
高
砂
）
を
結
ぶ
北
総

鉄
道
の
運
賃
が
値
下
げ
さ
れ
ま
す
。

そ
の
葛
飾
と
い
え
ば
、
映
画
「
男

は
つ
ら
い
よ
」
の
主
人
公
で
お
な

じ
み
の
寅
さ
ん
生
誕
の
地
。
こ
れ

を
機
に
沿
線
各
地
域
が
活
性
化
さ

れ
、
今
後
ま
す
ま
す
発
展
し
て
い

く
こ
と
を
祈
念
し
て
お
り
ま
す
。

　
本
年
も
、
市
民
の
皆
さ
ま
に

と
っ
て
幸
多
き
一
年
に
な
り
ま
す

よ
う
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、

新
年
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

印西市議会議長

中澤 俊介

さ
ら
な
る
発
展
と
住
み
よ
さ
を
目
指
し
て

謹
賀
新
年

　
輝
か
し
い
新
春
を
迎
え
、
謹
ん

で
お
喜
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

で
す
が
、
昨
年
8
月
を
ピ
ー
ク
と

す
る
第
5
波
の
急
激
な
感
染
拡
大

か
ら
減
少
に
転
じ
、
現
在
は
落
ち

着
き
を
見
せ
て
お
り
ま
す
。

　
感
染
予
防
を
徹
底
さ
れ
て
お
り

ま
す
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
努
力
に
、

深
く
敬
意
を
表
す
る
と
と
も
に
、

心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
感
染
症
が
流
行
し
や
す
い
冬
に

入
り
、
第
6
波
の
感
染
拡
大
も
懸

念
さ
れ
て
お
り
ま
す
の
で
、
市
民

の
皆
さ
ま
に
は
、
引
き
続
き
警
戒

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
市
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
3
回

目
の
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
等
に
遺
漏

の
な
い
よ
う
取
り
組
む
と
と
も
に
、

感
染
状
況
を
注
視
し
な
が
ら
、
必

要
な
対
策
を
講
じ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
昨
年
は
感
染
症
を
は
じ
め
、
何

か
と
暗
い
話
題
が
多
い
中
で
、
明

る
い
話
題
も
あ
り
ま
し
た
。

　
長
年
の
懸
案
で
あ
る
北
総
線
の

運
賃
問
題
で
す
が
、
昨
年
、
鉄
道

会
社
か
ら
通
学
定
期
に
つ
い
て
現

行
の
概
ね
3
分
の
1
に
引
き
下
げ

る
な
ど
、
令
和
4
年
10
月
1
日
か

ら
値
下
げ
を
実
施
す
る
と
の
発
表

が
あ
り
ま
し
た
。

　
市
で
は
、
こ
の
値
下
げ
を
一
つ

の
き
っ
か
け
と
し
て
、
沿
線
自
治

体
等
と
協
力
し
な
が
ら
地
域
の
活

性
化
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
昨
年
は
、
将
来
都
市
像

を
「
住
み
よ
さ
実
感
都
市　
ず
っ

と　
こ
の
ま
ち　
い
ん
ざ
い
で
」

と
す
る
市
の
最
上
位
計
画
と
な
る

新
た
な
総
合
計
画
が
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。
本
年
は
計
画
に
掲
げ
る

施
策
を
着
実
に
実
施
す
る
と
と

も
に
、
待
機
児
童
対
策
、（
仮
称
）

千
葉
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
中
央
駅
圏
複

合
施
設
の
整
備
、
既
存
市
街
地
の

活
性
化
な
ど
市
が
直
面
す
る
課
題

の
解
決
に
取
り
組
み
な
が
ら
、
あ

ら
ゆ
る
世
代
の
皆
さ
ま
が
「
住
ん

で
い
て
よ
か
っ
た
」
と
実
感
で
き

る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
ま
い
り

ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
結
び
に
、
感
染
症
が
一
日
も
早

く
収
束
し
、
本
年
が
皆
さ
ま
に
と

り
ま
し
て
、
穏
や
か
で
実
り
の
多

い
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
心
か
ら

ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年

の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

印西市長

板倉 正直

北印旛沼から望む朝日

新型コロナウイルス感染症から
自分と大切な人を守るために！

●不要な外出は控える　　　　　●3つの「密」を避ける　　　 ●人との距離は最低1m
●買い物はすいている時間に　　●小まめな手洗いうがい　　●会話はマスク着用
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▶ 日時　 会場　 内容　 対象　 定員　 参加費　 そのほか　 申し込み　 問い合わせ　 ホームページ　 メールアドレス　 ファックス

令和4年（2022）　1月1日号　No.944

  純 資 産 変 動 計 算 書 と 
  資 金 収 支 計 算 書

広報　いんざい

◎次回送付対象者…令和3年6月1日から
6月15日までに2回目の接種を完了した
18歳以上
◎発送日…1月7日（金）予定
◎3回目のワクチン…市集団接種の2月
実施分は、武田/モデルナワクチン

3回目接種の前倒しのお知らせ
　一部の対象者は、2回目接種後から8
カ月未満で接種できることになりまし
た。ただし、下記に該当しない64歳以
下は8カ月以上の間隔が必要です。
【前倒しの対象者と接種時期】
◎医療従事者、高齢者施設などの入所
者・従事者など
　➡�2回目接種後、6カ月以上経過した時
◎上記以外の65歳以上
　➡�令和4年2月以降は、2回目接種後、
7カ月以上経過した時

　　�（例）令和3年7月10日接種完了
　　➡令和4年2月10日以降に接種可能

次の人は申請が必要です
　3回目接種を希望する人で、印西市に
転入する前に2回目を接種済みの場合は
申請が必要です。
【申請が可能になる時期】
　2回目接種完了日から5カ月以上経過
（インターネット申請を除く）し、申請日
時点で18歳以上
※申請方法は市ホームページ参照

北総線
令和4年10月から通学定期は大幅値下げへ

通
学
定
期
は
現
行
の

約
３
分
の
１

　
北
総
鉄
道
㈱
は
、
昨
年
6
月
の
株
主
総
会
で
公
表
し
た
運
賃
値
下
げ

の
可
能
性
の
検
討
に
つ
い
て
、
11
月
に
詳
し
い
内
容
を
発
表
し
ま
し
た
。

　
運
賃
値
下
げ
の
開
始
時
期
は
、
累
積
赤
字
が
解
消
さ
れ
る
見
込
み
が

立
っ
た
こ
と
な
ど
か
ら
、
令
和
4
年
10
月
1
日
と
な
る
予
定
で
す
。

　
同
社
は
値
下
げ
に
つ
い
て
3
つ

の
方
針
を
発
表
し
ま
し
た
。

　
第
一
に
通
学
定
期
に
つ
い
て
は

「
家
計
の
負
担
に
直
結
す
る
こ
と

か
ら
、
子
育
て
世
代
へ
の
配
慮
や

若
い
世
代
の
入
居
促
進
に
つ
な
が

る
よ
う
大
幅
な
値
下
げ
を
行
う
」。

こ
れ
は
、
現
在
の
金
額
と
比
較
す

る
と
、
お
よ
そ
3
分
の
1
で
す
。

　
第
二
に
普
通
運
賃
に
つ
い
て
は

「
こ
れ
ま
で
利
用
の
中
心
で
あ
っ

た
都
心
へ
の
通
勤
・
通
学
利
用
に

加
え
、
北
総
線
内
の
移
動
促
進

と
沿
線
全
体
の
活
性
化
に
つ
な
が

る
よ
う
、
中
距
離
帯
に
重
点
を
置

い
た
値
下
げ
を
行
う
」。
例
え
ば
、

千
葉
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
中
央
駅
か
ら

新
鎌
ケ
谷
駅
ま
で
は
、
1
0
0

円
値
下
げ
さ
れ
ま
す
。

　
第
三
に
通
勤
定
期
に
つ
い
て
は

「
普
通
運
賃
の
値
下
げ
に
準
じ
て

値
下
げ
を
行
う
」。

　
こ
の
三
本
柱
で
運
賃
値
下
げ
が

実
施
さ
れ
ま
す
。
特
に
通
学
定
期

の
運
賃
に
つ
い
て
は
、
大
幅
な
値

下
げ
に
踏
み
切
る
決
断
が
な
さ
れ

ま
し
た
。
こ
れ
は
、
単
に
累
積
赤

字
の
解
消
に
伴
う
小
幅
な
値
下
げ

に
と
ど
ま
ら
ず
、
同
社
が
少
子
高

齢
社
会
を
見
据
え
、
選
ば
れ
る
沿

線
と
な
る
た
め
に
、
戦
力
的
な
運

賃
値
下
げ
を
行
う
も
の
で
す
。

　
今
回
の
運
賃
値
下
げ
は
、
千
葉

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
を
含
め
た
地
域
の

価
値
を
一
層
高
め
、
沿
線
活
性
化

の
起
爆
剤
と
な
る
こ
と
が
期
待
さ

れ
ま
す
。
将
来
に
わ
た
り
、
子
育

て
し
や
す
く
、
活
気
が
あ
っ
て
住

み
や
す
い
ま
ち
と
し
て
発
展
す
る

た
め
に
は
、
多
く
の
皆
さ
ん
が
印

西
市
に
住
み
た
い
と
思
い
、
ま
た
、

住
ん
で
い
る
皆
さ
ん
が
ず
っ
と
住

み
続
け
た
い
と
思
え
る
ま
ち
に
し

て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
市
で
は
、
こ
の
運
賃
値
下
げ
を

き
っ
か
け
と
し
て
、
こ
れ
ま
で
以

上
に
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
北
総
鉄

道
㈱
と
強
力
に
連
携
し
、
住
み
や

す
く
便
利
で
快
適
な
ま
ち
を
目
指

し
ま
す
。

問
交
通
政
策
課
交
通
政
策
係

　
（
☎
33-

４
４
１
５
）

沿
線
活
性
化

～
住
み
続
け
た
い
ま
ち
へ
～

　大規模改修工事のため休館していた、ふれあい文化館（そうふけ公民館・
児童館・老人福祉センター・図書館）は3月1日（火）から再開館します。
　これに伴い、そうふけ公民館の予約を下記のとおり受け付けます。
【公共施設予約管理システム（抽選予約）】…1月4日（火）～7日（金）
【窓口予約】…1月9日（日）～2月27日（日）・各公民館、中央駅前地域交流館
※�そうふけ老人福祉センターの団体利用については、同センターへ問い合わせ
問そうふけ公民館・老人福祉センター（☎97-4300）、そうふけ児童館（☎46-2347）、そうふ
け図書館（☎42-8686）

1月21日、2月18日、3月18日の各金曜日・17時15分～19時30分
市役所本庁市民課、各支所市民サービス課

内カードの受け取り（交付通知書に記載された場所）、申請書の発行、電子証明書の更新など
※転入・転出手続きなどはできません。詳細は市ホームページ参照
問市民課住民記録係（☎33-4442）

第3金曜日にマイナンバーカード専用の
夜間窓口を開設します

地
域
自
立
支
援
協
議
会
委
員
を
募
集

◎
任
期
…
委
嘱
の
日
か
ら
2
年
間

◎
報
償
…
会
議
1
回
に
つ
き

　
　
　
　
７
５
０
０
円

内
障
害
者
総
合
支
援
法
に
基
づ
き
、

障
害
福
祉
に
関
す
る
取
り
組
み
や
課

題
の
検
討
な
ど
を
行
う

対
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
で
、
年
2

回
程
度
、
平
日
の
会
議
に
参
加
で
き

る
人

定
1
人

申
1
月
28
日

（金）
（
消
印
有
効
）
ま
で

に
応
募
用
紙
と
作
文
（
テ
ー
マ
「
障

が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
暮
ら
し

や
す
い
社
会
に
つ
い
て
」
１
２
０
０

文
字
以
内
）
を
左
記
へ

※�

応
募
用
紙
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
は
、
左
記

窓
口
、
各
支
所
で
配
布

問
障
が
い
福
祉
課
支
援
係

（
☎
33-

４
１
３
６
・

��

42-

０
３
８
１
）

ふれあい文化館の再開館 〜公民館の予約を受け付け〜

子育て世帯への臨時特別給付
〜児童1人当たり10万円〜

　市では、2回目の接種完了後、原則8カ月以上経過した人へ、順次3回目接種の接
種券などを送付しています。
※�12月20日現在の予定を記載。最新情報は市ホームページ参照

◎市集団接種2月分の予約開始…�
1月7日（金）・12時～
※�システムメンテナンスのため、�
1月7日（金）9時～12時は予約不可

印西市コロナワクチンコールセンター
（☎50-2657・平日9時～17時・1月1日
（祝）～3日（月）を除く）

新型コロナワクチン（3回目接種）の接種券を送付

　新型コロナウイルス感染症による影響が長期
化する中で、子育て世帯の生活を支援するため、
臨時の特別給付金（全額現金）を支給します。申
請が必要な人は、期限までに申請してください。
※12月20日時点の情報
対象児童

①令和3年9月分の児童手当（特
例給付を除く）の支給対象
②令和3年9月30日時点で市に
住民登録のある平成15年4月2
日から18年4月1日生まれ（高校
生など）の人
③令和4年3月31日までに生ま
れ、児童手当（特例給付を除く）
の支給対象

支給対象者
　上記対象児童の養育者で所得
が児童手当（特例給付を除く）の
支給対象となる金額と同等の人

支給方法
①の人へは5万円が支給済み。
残り5万円を1月中に支給予定。
②③の人は申請が必要。市から
該当すると思われる世帯主宛て
に申請書（市ホームページから
ダウンロード可）を1月上旬に送
付します
※�②③の該当者のうち、給付に
必要な情報が市で確認できる
人には1月上旬に事前通知の
上、申請不要で給付します

申②は2月28日（月）（消印有効）
まで。③の申請は後日お知らせ
※詳細は市ホームページ参照
子育て支援課給付係
　（☎33-4645）
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◎
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誉
銅
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豊
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岩
戸
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◎
防
犯
功
労
者

　
村
越
正
夫
（
本
埜
支
部
長
）

◎
防
犯
功
労
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戸
支
部

◎
防
犯
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労
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畝
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ト
ロ
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ル
隊

◎
優
良
防
犯
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員
等
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賞
者 　

豊
田
氏
は
、
前
年
度
末
ま
で
岩
戸
支

部
長
と
し
て
、
永
く
地
域
の
防
犯
活
動

の
先
頭
に
立
ち
ご
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

民
生
委
員
・
児
童
委
員
を
委
嘱

1月14日（金）～

　
岩
崎
浩
一 

（
大
森
支
部
）

　
松
本
一
夫
（
大
森
支
部
）

　
大
熊
晃

　 

（
船
穂
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部
）

　
伊
東
勝
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（
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央
駅
南
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部
）

　（
故
）
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）
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勇
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本
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長
）

佐
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滝
野
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）

柴
田
孝
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滝
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支
部
）

若
林
樹

　 

（
滝
野
支
部
）

　
安
全
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安
心
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尽
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ま
し
た
。

※
敬
称
略

�

問
市
民
活
動
推
進
課
防
犯
対
策
係（
☎
33–

4
4
3
5
）

　
令
和
3
年
12
月
1
日
付
け
で
1
名
の

委
員
を
委
嘱
し
ま
し
た
。
※
敬
称
略

◎
木
下
・
小
林
地
区
…
浅
野
和
人（
小

林
台
方
の
一
部
担
当
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問
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会
福
祉
課
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☎
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3
）

防
犯
の
表
彰

　12月16日、順天堂大学駅伝チームの長門監督と牧瀬主将ら
が市役所を訪問。1月2日（日）、3日（月）に行われる第98回箱
根駅伝への決意を市長へ報告しました。
　代表メンバーには昨年の東京オリンピックで見事に入賞を
果たした三浦龍司選手もおり、箱根での上位争いが期待され
ています。皆さんも同大学駅伝チームを応援しましょう。

　市のプロモーション特設サイト「MAKE INZAI ORIGINAL（メイク・インザイ・オ
リジナル）」で評判が高かった4コマ漫画連載企画「印西あるある」が、「印西あるある物
語」としてアニメ化されます。
　「印西あるある」とは、市民の間でまことしやかに語られている“あるあるネタ"。そ
れを、本市出身の漫画家・中村ゆうひ氏が全11話の4コマ漫画で表現しました。主
人公の印西市在住の10歳の女の子と市に不時着した宇宙人が、一緒に宇宙船を動か
すために必要な“あるあるエネルギー "を探し奔走する物語。
　俳優としても活躍中の池田テツヒロ氏が脚本、人気声優の石原夏織氏が主人公役
を演じます。
　アニメは、ユーチューブや特設サイト「MAKE INZAI ORIGINAL」からご覧になれ
ます。
◎公開日…1月14日（金）〜
◎キャスト…脚本・池田テツヒロ氏、監督・青木悠氏、出演・石原夏織氏他
問シティプロモーション課プロモーション係
　（☎33-4426・ cityproka@city.inzai.chiba.jp）

みんなで応援しよう！

箱根駅伝スローガンは「覚悟と挑戦！」

（
公
財
）全
国
防
犯
協
会
連
合
会
会
長
表
彰

（
公
社
）千
葉
県
防
犯
協
会
理
事
長
表
彰

千
葉
県
警
察
本
部
長
お
よ
び

（
公
社
）千
葉
県
防
犯
協
会
理
事
長
表
彰

　明けましておめでとうございます。お正月は豪華なごちそうを食べて、こたつでのんびり…。そ
んな過ごし方をしているうちに、ふと「もう少し運動しなくては…」などと焦る気持ちが湧いてきた
り、こなかったり。とにかく、家にこもりがちな季節だからこそ、外に出て体を思い切り動かすこ
とが大切だという気がします。

　松山下公園にある陸上競技場は、団体での利用だけでなく、個人での利用もOK。しかも料金は、市内在住者の場合、一
般100円・学生以下50円とリーズナブル。

　400mのタータントラック（合成ゴムでできた弾力の
あるトラック）は、高反発でグリップが良く走りやすい
のが特徴です。聞けばこちらは、日本陸上競技連盟の規
定（4種L（ライト））を満たした公認の競技場なのだとか。
棒高跳び、砲丸投げ、ハードル走の用具などを無料で
貸し出してくれるので、陸上競技経験者にはうれしいか
ぎり。短距離走用のスターティングブロックもあります
よ！
　土曜、日曜日よりも平日が空いている傾向にあるとの
こと。基本的に、個人利用は事前登録不要。気軽でいい
ですよね！寒さに負けず、風を感じて走ってみましょう！

冬の運動不足解消に！
個人利用OKの松山下公園「陸上競技場」

広報レポーター
木下 詩織（大塚）

スターティング
ブロックも
あります

広々とした陸上競技場

ハードルも
無料で
貸し出し

「印西あるある」が
アニメになって
公開！

順天堂大学提供



●J-ALERT（アラート）の全国一斉情報伝達訓練　 5月15日（水）・11時〜　 防災行政無線の放送、防災メールによる情報配信　 防災課危機管理室（☎33-4428）
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スポーツ

クライミング施設利用認定会
　一般利用するには認定会での合格が
必要です。
1月23日（日）・17時15分〜
松山下公園総合体育館
原則高校生以上（経験者でオンサイ

トグレード5・11a以上を有する小中
学生は参加可）
10人
千円（保険代など）
1月19日（水）までに申込書を下記へ

（先着順）
※�FAX・メールの場合は当日原本持
参。詳細は市ホームページ、下記窓
口の申込書など参照
スポーツ振興課（☎42-8417・D42-

8427・ sportska@city.inzai.chiba.jp）

国保・年金 ￥

20歳になったら「国民年金」
　20歳になると日本年金機構からお
おむね2週間以内に「国民年金加入の
お知らせ」が送付されます（20歳前に
厚生年金に加入した人を除く）。なお、
年金手帳は別途送付されます。
　もし、お知らせが届かない場合は、
加入手続きが必要ですので、市国保年
金課、各支所または船橋年金事務所で
手続きをしてください。
　20歳直前で海外へ転出後にお知ら
せが届いた人は船橋年金事務所へご連
絡ください。
　また、20歳になった時点で、厚生
年金・共済に加入している配偶者の扶
養となっている人は、配偶者の勤務先
へ連絡し、国民年金3号被保険者の手
続きをしてください。　
【学生納付特例制度と納付猶予制度】
　収入などがなく保険料の支払いが困
難な場合は「学生納付特例制度」、「納付
猶予制度」という保険料の猶予制度が
あり、20歳の誕生日の前日以降に申
請書を提出できます。
◎学生納付特例制度…学生本人の所得
が一定額以下の場合に該当します。
大学（院）、短期大学、高等学校、高
等専門学校、専修学校および各種学校
（修業年限1年以上の課程）、一部の海
外大学の日本分校に在学する人
※学生証の両面コピーを用意
◎納付猶予制度…50歳未満で、本人
と配偶者の所得が一定額以下の場合に
該当します。
　どちらの制度も、承認された期間は
老齢基礎年金を受けるために必要な期
間に算入されますが、年金額には反映
されません。ただし、「追納制度」によ
り10年以内に納付すれば、将来受け

取る年金を増額できます。
船橋年金事務所（☎047-424-8811）、
市国保年金課高齢者医療年金係（☎
33-4470）

国保・後期高齢に係る 
傷病手当金の適用期間延長
　国民健康保険または後期高齢者医療
制度の加入者のうち、給与の支払いを
受けている人が、新型コロナウイルス
に感染、またはその疑いで仕事を休ん
だときは、傷病手当金が支給される場
合があり、その適用期間が延長されま
した。
◎適用期間…3月31日（木）まで
※詳しくは市ホームページ参照
国保年金課給付係（☎33-4464）、

高齢者医療年金係（☎33-4470）

国保税、後期高齢保険料 
納付方法を変更できます
　国民健康保険税または後期高齢者医
療保険料の納付方法が特別徴収（年金
から天引き）の人は、申請により口座
振替へ変更できます。
◎申請期限…1月28日（金）まで
◎申請手順…①金融機関で国民健康保
険税または後期高齢者医療保険料の口
座振替を申し込む②口座振替申込書本
人控え、保険証を下記窓口または各支
所市民サービス課へ持参
◎注意…介護保険料・市県民税の特別
徴収は変更不可。納付状況により変更
できない場合あり。残高不足による振
替不能が続く場合は特別徴収に変更す
る場合あり
国保年金課保険税係（☎33-4462）、

高齢者医療年金係（☎33-4470）

年金の予約相談
　年金事務所や年金相談センターで相
談や手続きを希望する人は、基礎年金
番号が分かる年金手帳や年金証書を用
意し、下記専用電話へ。
◎予約専用電話…ナビダイヤル（☎
0570-05-4890）※平日8時30分〜17
時15分
船橋年金事務所（☎047-424-8811）

税金 ￥

申告書は1月下旬に配置
　令和4年度市民税・県民税申告書お
よび令和3年分の所得税の確定申告書
などは、1月下旬から課税課に配置す
る予定です。各支所・出張所にも配置
しますが、数に限りがあります。
　確定申告をお急ぎの場合は、成田税
務署に郵送請求するか、国税庁ホーム
ページ「確定申告書等作成コーナー」で
「書面提出」を選択すると、パソコンで
申告書の作成・印刷ができます。
課税課市民税係（☎33-4443）、成

田税務署（☎28-5151・自動音声ガイ
ダンス2番）

市民税・県民税申告書を発送
　1月21日（金）に令和4年度市民税・
県民税申告書を発送します。申告が必
要な人は、添付書類と共に提出してく
ださい。
　なお、市ホームページ上の市民税・
県民税申告書作成・試算システムは、
2月中旬ごろ、令和4年度の仕様に変
更となります。
※�申告書は、必要と思われる人に送付
していますが、1月末までに届かな
い場合はお問い合わせください

【郵送提出にご協力を】
　完成した申告書の提出は、課税課、
各支所市民サービス課、または各施設
に申告相談会場を設けている場合は各
会場で受け付けますが、新型コロナウ
イルスなどの感染防止のため、課税課
への郵送での提出にご協力ください。
【申告書の作成相談】
2月16日（水）〜3月15日（火）
各施設で開設する市民税・県民税の
申告相談会場
※�相談会場では入場制限（整理券配布
など）を行う場合あり
課税課市民税係（☎33-4443）

償却資産の申告は 
1月31日（月）まで
　償却資産（土地・家屋以外の事業用
資産で機械、備品など）は、土地や家
屋と同様に固定資産税の課税対象で
す。償却資産を持っている個人・法人
は、資産の多少にかかわらず、毎年申
告が必要です。
課税課家屋係（☎33-4446）

募集

シルバー人材センター会員
【入会説明会】
①1月12日（水）②17日（月）、2月21

日（月）、3月14日（月）③2月9日（水）④
3月9日（水）・9時〜
①本埜公民館②そうふけふれあいの
里③中央駅前地域交流館④印旛公民館
センターの仕事内容について
市内在住の60歳以上
年会費3,600円
市シルバー人材センター（☎45-0468）

交通事故発生状況

全国死者数2,352人
千葉県−全国ワースト5位−

令和3年1月1日〜11月30日
人身事故
発生数 傷者数 死者数

千葉県 12,050件 14,401人 107人
印西警察
署管内 262件 337人 3人

印西市内 157件 199人 2人

火災など発生件数（印西市内）
令和3年11月30日現在

11月 今年の
累計

昨年との
比較

火災 0件 30件 −5件

救急 374件 3,640件 ＋189件

救助 4件 52件 ＋8件

　同ファンドでは、まちづくり活動
を行う市民活動団体に助成金を交付
しています。
◎募集期間…1月4日（火）〜31日（月）
（必着）
◎助成内容
【まちづくり活動スタートアップコー
ス（立ち上げ支援部門）】
◎助成金額…10万円以内（1団体1
回まで）
【まちづくり活動パワーアップコース
（ソフト事業支援部門）】
◎助成金額…50万円以内（1団体5
回まで、2回目以降は逓減）、また
は15万円以内（1団体10回まで）
【市民がつくるまちおこし整備コー
ス（ハード事業支援部門）】
◎助成金額…500万円以内（設計、

工事費などのハード整備事業。1事
業につき1回まで）
◎申込先…千葉銀行本店および市内
の支店へ申請書を郵送または持参
※�詳しくは「応募の手引き」参照。手
引きは千葉銀行本店および市内の
支店、または市役所市民活動推進
課、各支所・公民館・コミュニティ
センター・総合福祉センター、保
健福祉センター、市民活動支援
センターで配布（千葉銀行ホーム
ページからダウンロード可）
※書類の事前相談は本店のみ
【募集について】千葉銀行信託コ
ンサルティング部公益信託担当（☎
043-301-9269）、【制度について】
市民活動推進課活動支援係（☎33-
4431）

公益信託印西市まちづくりファンド
応募団体を募集

広報　いんざい

市民税・県民税第4期
納税課収納管理係（☎33-4447）

国民健康保険税第7期
国保年金課保険税係（☎33-4462）

後期高齢者医療保険料第7期
国保年金課高齢者医療年金係

（☎33-4470）

介護保険料第6期
高齢者福祉課介護保険係

（☎33-4623）

納め忘れのないようにお願いします。
口座振替をご利用の人は、残高の確
認をお願いします

納期限は1月31日（月）



◦11月12日（月）〜18日（日）は「女性の人権ホットライン」強化週間　◎ナビダイヤル（☎0570-070-810）　困ったときはひとりで悩まず相談を
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■任期付職員の登録選考

■会計年度任用職員（パートタイム）

【共通事項】
①登録期間は令和4年4月１日〜5年3月31日②合格者は名簿に登録され、必要に応じて採用されます※登録されても採用されない場合あり

【共通事項】
①任用期間は令和4年4月1日〜5年3月31日②勤務条件などに応じて社会保険・雇用保険に加入③募集案内、履歴書など（指定様式の場合）
は各問い合わせ先で配布（市ホームページからダウンロード可・施設により開館は１月５日（水）から）

職種（勤務場所） 募集人数 応募資格 主な業務内容 給料（別途諸手当あり） 応募方法・問い合わせ先
用務員 若干名 資格不問 小中学校での用務、給食配膳業務、環境整備など 118,219円〜126,425円

1月31日（月）（消印有効）までに印西
市任期付職員採用選考申込書（写真貼
付）、資格を必要とする職種は資格証
の写しを下記へ。
募集案内は、下記窓口、各支所・出
張所で配布（市ホームページからダウ
ンロード可）
人事課人事研修係（☎42-5114）

保育士（保育園） ５人程度 保育士 保育業務など 143,612円〜158,720円

児童厚生員（児童館など） 若干名 保育士、幼稚園教諭、小・
中学校教諭のいずれか 児童への遊びの指導、遊びの企画・提供など 143,612円〜158,720円

看護師（①保育園②保健センター） 若干名 看護師 ①看護業務など②ワクチン接種に関する事務、健
診の事後指導 162,425円

保健師（保健センター） 若干名 保健師 健診の事後指導、保健指導、健康相談など 172,160円

心理士（師）（子ども発達センター） 若干名 臨床心理士、臨床発達心理
士、公認心理士のいずれか 療育、幼児の発達評価、巡回相談など 146,090円〜160,960円

栄養士（給食センター） 若干名 栄養士 学校給食の管理、食育指導など 173,187円〜178,960円

職種（勤務場所） 募集人数 応募資格 主な業務内容 勤務条件（別途諸手当あり） 応募方法・問い合わせ先

消費生活相談員
（消費生活センター） 3人程度

パソコン操作がで
き、消費生活専門相
談員、消費生活アド
バイザー、消費生活
コンサルタントのい
ずれかを有する消費
生活相談経験者

相談・あっせん業務な
ど

勤務時間：平日週3日程度・9時〜17時
時給：1,600円

1月21日（金）（消印有効）までに履歴書（写真貼付・勤務可
能曜日記入）、資格証の写しを下記へ※面接は別途通知
商工観光課商工振興係（☎33-4483）

保育園職員
（市立保育園）
※�令和3年度の職員も
随時募集中

未定
①保育士
②正看護師
③資格不問

保育業務

勤務時間：①②平日・7時〜19時、土曜日・7時〜
17時の間で1日6〜7.5時間③平日・7時〜9時30
分、16時〜19時の延長保育時間※園により多少
異なる
時給：①1,180円〜1,230円②1,330円〜1,390円
③980円〜1,010円

履歴書（写真貼付）、①②は資格証の写しを下記へ持参
※面接は別途連絡
保育課保育係（☎33-4651）

①〜⑥一般事務
⑦保健師または助産師
（中央保健センター）

①②各1人
③〜⑤各
2人⑥若干�
名⑦1人

①〜⑥パソコン操作
ができる人⑦職種に
応じた資格

①〜⑥電話・窓口業務、
データ入力など⑦母子
手帳交付、母子面接な
ど

勤務時間：平日①週4日・8時30分〜17時15分②
週3日・9時〜16時③週3日・8時30分〜17時④
週2日・8時30分〜17時⑤週5日・8時30分〜17
時⑥月4〜6日・9時〜15時⑦週5日・9時〜16時
時給：①〜⑥980円〜1,010円⑦1,360円〜1,410円

1月14日（金）（消印有効）までに指定の履歴書（自筆・写真
貼付）を下記へ※面接は別途通知
中央保健センター（☎42-5595）

①②一般事務
（健康づくりセンター） 各2人 パソコン操作ができ

る人
電話・窓口業務、デー
タ入力など

勤務時間：①週3日②週2日・8時30分〜16時45分
（土曜、日曜日勤務あり）
時給：980円〜1,010円

①保健師②助産師
③看護師④管理栄養士
⑤栄養士⑥歯科衛生士
（市内保健センターなど）

①②④各
10人 ③6
人 ⑤5人�
⑥6人程度

職種に応じた資格 乳幼児健診・成人健診
業務、保健指導など

勤務時間：健診などの実施日による
時給：①②1,360円〜1,410円③1,330円〜1,390
円④1,260円〜1,300円⑤1,110円〜1,160円⑥
1,180円〜1,230円

一般事務（商工観光課） 1人

パソコン操作ができ
る人

電話・窓口業務、企業
支援事務、データ入力
など

勤務時間：平日週4日・8時30分〜17時15分
時給：980円〜1,010円

1月21日（金）（消印有効）までに履歴書（写真貼付・勤務可
能曜日記入）を下記へ※面接は別途通知
商工観光課商工振興係（☎33-4483）

一般事務（課税課） 若干名 電話・窓口業務、税務
事務、データ入力など

勤務時間：平日週3〜5日・9時〜15時または9時
〜16時
時給：980円〜1,010円

1月21日（金）（消印有効）までに履歴書（写真貼付）を下記
へ※面接は別途通知
課税課家屋係（☎33-4446）

一般事務（農政課） 1人 電話・窓口業務、現地
確認、データ入力など

勤務時間：平日週4日・9時〜17時
時給：980円〜1,010円

1月14日（金）（消印有効）までに履歴書（写真貼付）を下記
へ※面接は別途通知
農政課振興係（☎33-4488）

①一般事務
②レセプト整理員
（国保年金課）

各2人程度

①電話・窓口業務、デー
タ入力など、②レセプ
ト（医療機関が市などの
保険者に請求する医療
費明細書）業務

勤務時間：平日①週3〜4日②週3日・1日6時間
時給：980円〜1,010円

1月20日（木）（必着）までに履歴書（自筆・写真貼付）を下
記へ※面接は別途通知
国保年金課①高齢者医療年金係（☎33-4470）②給付係

（☎33-4464）

一般事務（そうふけふ
れあいの里、牧の原地
域交流センター）

各2人
電話・窓口業務、簡易
な施設管理、データ入
力など

勤務時間：週3日・8時30分〜17時15分（土曜、日
曜日、祝休日勤務あり）
時給：980円〜1,010円

1月17日（月）（消印有効）までに履歴書（写真貼付）を下記
へ※面接は別途通知
社会福祉課厚生係（☎33-4513）

一般事務（保育課） 7人 電話・窓口業務、デー
タ入力など

勤務時間：平日週3〜5日・9時〜16時
時給：980円〜1,010円

1月28日（金）（必着）までに指定の登録用紙、履歴書（写真
貼付）を下記へ
保育課保育係（☎33-4651）

一般事務
（中央公民館） 1人 電話・窓口業務、デー

タ入力など
勤務時間：週4日・8時30分〜17時15分（土曜、日
曜日勤務あり）
時給：980円〜1,010円

1月18日（火）（消印有効）までに履歴書（自筆・写真貼付）
を下記へ※面接は別途通知
中央公民館（☎42-2911）

図書整理員
（市内6図書館。どこで
も勤務できること）

40人程度
パソコン操作ができ、
司書資格を有する人
（無資格可）

図書の整理・補修・配
架、カウンター業務な
どの補助

勤務時間：火曜〜日曜日の週3〜4日・8時30分〜
17時（毎月最終月曜日、祝休日、夜間勤務の場合
あり）※勤務地により駐車場の自己負担あり
時給：980円〜1,010円

1月19日（水）（消印有効）までに指定の履歴書（自筆・写真
貼付）、資格証の写し（所有者のみ）をいずれかの図書館（そ
うふけ除く）へ持参※面接は別途通知
大森図書館（☎42-8686）

一般事務
（交通政策課） 1人

パソコン操作ができ、
普通自動車運転免許
を有する人

電話・窓口業務、デー
タ入力など

勤務時間：平日週4日・8時30分〜17時15分（土
曜、日曜日勤務の場合あり）
時給：980円〜1,010円

1月17日（月）（消印有効）までに履歴書（自筆・写真貼付）
を下記へ※面接は別途通知
交通政策課交通政策係（☎33-4415）

プロモーション活動
補助（シティプロモー
ション課）

1人 パソコン操作ができ
る人

事務補助および着ぐる
み活動など

勤務時間：週3日・9時〜16時（イベント時など土
曜・日曜日勤務あり）
時給：980円〜1,010円

1月17日（月）（消印有効）までに履歴書（写真貼付）を下記
へ※面接は別途通知
シティプロモーション課プロモーション係（☎33-4426）

施設運営
（泉公園パークゴルフ場）5人 ―

施設管理（清掃、草刈り
他）、電話・窓口業務な
ど

勤務時間：週3日程度・8時30分〜17時15分（土
曜、日曜日、祝休日勤務あり）
時給：980円 1月21日（金）（必着）までに履歴書（写真貼付）を下記へ

※面接は別途通知
スポーツ振興課（松山下公園総合体育館内）（☎42-8417）スポーツ施設維持管理

（市内の野球場、テニ
スコートなど）

2人 作業機械の移動・運
転技能を有する人

グラウンドの整地・芝
刈り、除草など

勤務時間：平日週3日・8時30分〜17時15分
時給：980円

古文書整理員
（木下交流の杜歴史資
料センター）

4人
資料整理の実務経験
者でパソコン操作が
でき、普通自動車運
転免許を有する人

古文書・歴史公文書な
どの調査整理（運搬・配
架作業あり）、窓口業務

勤務時間：週3日・8時45分〜17時15分（土曜、
日曜日勤務あり）
時給：980円〜1,010円

1月28日（金）（消印有効）までに指定の履歴書（写真貼付）
を下記へ※面接は別途通知
木下交流の杜歴史資料センター（☎40-3500）

行政依頼配付物配付
（市内を公用車で巡回） 12人 普通自動車運転免許

を有する人
回覧板などを各町内会
などへ配達

勤務時間：毎月第2、第4水曜日・9時〜15時ごろ
（終了は前後する場合あり）
時給：980円

1月17日（月）（消印有効）までに履歴書（写真貼付・過去3
年間の事故および交通違反の有無を記載）を下記へ
※面接は別途通知
市民活動推進課活動支援係（☎33-4431）

市で一緒に働きませんか　職員募集

●新型コロナウイルス感染防止のため、各種催しなどが中止となる場合がありますので、問い合わせ先に確認してください
●催しに参加する際は、人との距離を保ち、密集・密接・密閉の3つの「密」を避け、マスクの着用など感染防止に努めてください
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　高齢者の安全運転を支援するため、後付けのペダル踏
み間違い急発進等抑制装置の購入・設置に要した費用の
一部を補助しています。
次の全てを満たす人
・�申請年度末時点で75歳以上
・�市に住民登録している
・��令和3年4月1日以降に装置を購入・設置し、当該補助
金について初めて交付申請する（1人1台のみ）
◎補助対象自動車…次の全てを満たす車両

・�自動車検査証の使用者の氏名欄に申請者本人の氏名が
記載されている
・自動車検査証に「自家用」と記載されている
◎補助対象装置…国土交通省の性能認定を受けた物
◎補助金額…購入・設置費（国の補助金および消費税を
除く）の2分の1の額（100円未満切り捨て）
※限度額…1万円（障害物検知機能付きは2万円）
3月31日（木）まで（詳細は市ホームページ参照）
市民活動推進課市民安全係（☎33-4435）

後付けの　ペダル踏み間違い 急発進　抑制装置に補助

　1月1日（祝）～3日（月）は管理人が
不在のため、受付窓口での業務取
り扱いはできませんが、通常の定
期利用、券売機から利用券を購入
して一時利用することができます。
指定管理者・サイカパーキング

（株）（☎0120-773-281）

有料自転車駐車場の
受付窓口は利用できません

　市内には、イノシシが生息しており、明るい時間帯
での目撃も増えています。イノシシは臆病な性格で、
自ら人に近寄ってくることはほとんどありませんが、
興奮すると攻撃してくる場合もあります。遭遇したら、
次のように対処しましょう。
●静かに、背を向けることなく離れる
　大声を出したり、背を向けて走るとイノシシを興奮させます。離れること
が難しいときは、物陰などに隠れ、イノシシが立ち去るのを待ちましょう。
●攻撃や威嚇をしない
　攻撃や威嚇は、イノシシを逆上させることがあります。襲われる危険があ
りますので、絶対にやめましょう。

餌付けは禁止されています
　餌付けをすると、人を恐れなくなり、住宅街に出没するようになるため危
険です。絶対に餌付けはやめましょう。
環境保全課鳥獣被害対策係（☎33-4439）

イノシシを目撃しても慌てずに

　農業従事者の高齢化や後継者不足などは、印西市に限らず全国的な問題
です。今後は各集落で、農地と集落をどのように守っていくのか話し合い、
考えていくことが必要です。
　現在、市内のいくつかの集落では、有志の皆さんが中心となった話し合

いが進み、集落全農家を対象と
した意向調査も行われ、議論が
深まっています。
　「話し合いの場を設けたい」な
どの希望がありましたら、市・
県・土地改良区などの関係機関
が協力しますので、ご相談くだ
さい。
農政課振興係（☎33-4488）

　市ホームページのトップページにバナー広告枠を設け、企業広告などを掲
載しています。
【掲載料】
◦市内に事業所を所有する企業…月額12,000円
◦市外に事業所を所有する企業…月額15,000円
【掲載期間】1カ月単位
広告掲載申込書（市ホームページからダウン

ロード可）を下記へ
秘書広報課広報広聴係（☎42-5117）

市ホームページに
バナー広告を募集中

農地と集落を守るために
〜将来の地域の農業について

考えてみませんか〜

1月1日（祝）〜3日（月）

広報　いんざい

LGBTQ講座（基礎編）
〜多様な性によりそう〜
1月15日（土）・10時～12時
◎講師…原ミナ汰氏（（特非）共生社会
をつくるセクシャル・マイノリティ支
援全国ネットワーク代表理事）
オンライン（Zoom）
どなたでも
30人（うち2人は個別相談可）
氏名、住所、電話番号、利用端末（パ
ソコンやスマートフォンなど）、相談
希望の有無をメールまたは下記2次元
コードから（先着順。個別相談のみ応
募多数の場合は抽選）
市民活動推進課男女共

同参画係（☎33-4431・
siminkatudou＠city.

inzai.chiba.jp）

ほんのおみくじ

1月5日（水）～9日（日）・9時～17時
大森・小倉台図書館
運だめしのおみくじを引き、くじに
書いてある図書館お薦めの本を借りる
ことができます（なくなり次第終了）
大森（どなたでも）、小倉台（小学生

以下）
不要
大森図書館（☎42-8686）、小倉台

図書館（☎47-5511）

体験講座〜苔玉づくり〜

1月27日（木）・9時30分～12時
中央駅前地域交流館
雪割草を使って苔玉を作る
市内在住・在勤の20歳以上
12人
1,500円（材料費）
作業しやすい服装で、エプロン、苔
玉の受け皿（15㎝程度の物）持参
1月6日（木）・9時～（先着順）
中央駅前地域交流館（☎46-5111）　

印旛公民館教室
「癒しのアロマ」
1月26日（水）・10時～12時
印旛公民館
天然の精油でハンドトリートメント
オイルを作り、ハンドケアをする
市内在住・在勤の人
10人
700円
筆記用具持参
1月5日（水）～（先着順）
印旛公民館（☎98-0427）

高齢者料理教室
「食の改善と健康」講座
1月28日（金）・10時30分～11時30
分
総合福祉センター
正しい食生活と健康法を学び、酵素
の分解実験をする（講義形式）
◎講師…古矢勝氏（健康円代表）
市内在住の60歳以上
15人
エプロン、みそ（小さじ3杯）持参
1月5日（水）～
総合福祉センター（☎42-0144）

第23回印西市書道展及び第三
部会小・中学校書き初め展
1月26日（水）～30日（日）・10時～

17時（30日は16時まで）
イオンモール千葉ニュータウン3階

イオンホール
どなたでも
市書道協会会長・岩井（☎42-6425）、�
第三部会書写研究部長・髙橋（☎45-
8611）

講座・催し
金額のないものは無料

新型コロナウイルス感染防止のため、
中止となる場合があります。
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子育て　健康　福祉 市民の皆さんが安心して生活できるように
子育て、健康、福祉の情報をお知らせするページです

低所得の子育て世帯へ

子育て世帯生活支援特別給付金
　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中
で、低所得の子育て世帯の生活を支援するため、臨時の
特別給付金を支給しています。
　申請が必要な人は、期限までに申請してください。

《ひとり親世帯》
対象者
　次のいずれかに該当すること
①�公的年金給付などを受けているため、令和3年4月分
の児童扶養手当の支給を受けていない人（児童扶養手
当の支給限度額を下回る場合のみ）
②�新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変
し、直近の収入が児童扶養手当の対象水準に下がった人

《その他の世帯》
対象者
次のいずれかに該当すること
①�令和3年4月分の児童手当（公務員を除く）または特別

児童扶養手当の支給を受けていて、令和3年度の住民
税均等割が非課税の人
※�令和3年4月から4年2月までに生まれる新生児の受給
者も対象
②�令和3年3月31日時点で18歳未満の児童（一定程度以
上の障害のある人は20歳未満）の養育者で、次のいず
れかに該当する人
a.��申請者・配偶者共に令和3年度の住民税均等割が非課
税

b.��新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急
変し、申請者・配偶者共に直近の収入が令和3年度の
住民税均等割が非課税の水準に下がった

【共通事項】
2月28日（月）（消印有効）まで
※詳細は市ホームページ参照
子育て支援課給付係（☎33-4645）

児童1人当たり
5万円

　生涯スポーツの推進を図るため、学校教育に支障のない範囲で小中学
校の体育施設を開放しています。
　利用には、登録が必要です。なお、旧宗像・本埜第二小学校も開放し
ます。
次の全てに該当する非営利団体
◦市内在住・在勤・在学でスポーツを行う10人以上
◦成人の団体責任者（１人）と管理責任者（2人）を置くことができる
1月21日（金）までに、申請書（市ホームページからダウンロード可）を
下記へ
※申請は1年分。令和3年度登録団体には申請書を郵送します
※�2月19日（土）または20日（日）・10時から19時の間に、利用校ごとに
松山下公園総合体育館で利用調整会議を行います。代表者は必ず出席
してください
スポーツ振興課振興係（☎42-8417）

※旧宗像小学校の校庭、本埜・滝野中学校の柔剣道場を除く
※開放時間は変更となる場合あり

開放施設の概要
開放施設 開放日 開放時間
校庭

（小学校のみ） 土曜・日曜日、祝日、休業日 9：00〜17：00

体育館 小学校 土曜・日曜日、祝日、休業日 9：00〜21：30
平日 18：00〜21：30

中学校 毎日 18：00〜21：30
柔剣道場

（中学校のみ） 毎日 18：00〜21：30

令和4年度 
団体登録の受け付け開始

学校体育施設開放

詳しくはこちら

広報　いんざい

福祉

救急医療情報キットを	
配布しています
　救急医療情報キットとは、高齢者や
障がいのある人が、緊急連絡先や持病
などの情報を記入した用紙を入れる筒
状の容器です。自宅の冷蔵庫に保管し
ておくことで、119番通報で駆け付け
た救急隊の活動に役立ちます。
①65歳以上のみの世帯（日中だけ

65歳以上のみとなる世帯を含む）②障
害者手帳を持っている人
申請書（市ホームページからダウン

ロード可）を下記または各支所へ
①高齢者福祉課生きがい支援係（☎

33-4592）、②障がい福祉課支援係（☎
33-4136・ 42-0381）

認知症高齢者をかかえる	
家族交流会
1月25日（火）・13時30分～15時30分
文化ホール
市内在住で認知症の人を介護してい
る人

成田赤十字病院	
公開健康講座
1月22日（土）・14時〜15時30分
赤坂ふれあいセンター（成田市）
①「夜間頻尿」〜寒くなって増えてい

ませんか？〜（会場）②ユーチューブ配信
◎講師…中西雄亮氏（同病院沁尿器科
医師）
どなたでも

①50人②なし
電話または下記2次元コードで
成田赤十字病院社会課

（☎22-2311）
健康

高齢者インフルエンザ予防接種	
実施期間を延長
1月31日（月）まで

接種当日、市に住民登録している
①昭和31年12月31日以前に生まれた
65歳以上②60〜64歳で心臓・腎臓・
呼吸器の機能障害またはヒト免疫不全
ウイルスにより免疫の機能に障害があ
り、身体障害者手帳１級を持つ人
千円
予診票がない場合は、下記へ

※実施医療機関は、市ホームページ参照
健康増進課（☎42-5595）

20人
前日まで（先着順）
高齢者福祉課包括支援係（☎33-

4593・ 40-3881・ koureika@city.
inzai.chiba.jp）

弁護士・司法書士による	
成年後見相談会
　成年後見制度とは、判断能力が十分
でない人の権利を守るため、成年後見
人などが本人に代わって財産を管理し
たり、福祉サービスの契約を締結した
りする支援制度です。
　市社会福祉協議会では月に1回、弁
護士または司法書士による成年後見相
談会を実施しています（詳細は9ペー
ジ参照）。
市社会福祉協議会（☎42-0294）

自死遺族支援「対面相談」
1月21日（金）・13時～16時
印旛合同庁舎（佐倉市）
個別相談（1人50分・継続相談あり）
県内在住で大切な人を自死で亡くし
た人
※�精神科治療を受けている人は、治療
者の了解を得てください
前日まで
（福）千葉いのちの電話事務局（☎
043-222-4331）

子育て

出産育児一時金の引き上げ　
　市の国民健康保険に加入している人
が出産した場合は、世帯主に出産育児
一時金を支給しています。
　1月1日（祝）から、産科医療補償制
度対象外の医療機関などで出産した場
合の支給額が、40万4千円から40万8
千円に変わります。
　なお、産科医療補償制度対象の医療
機関などで出産した場合の支給額は
42万円で変わりません。
国保年金課給付係（☎33-4464）
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ベビーマッサージ
18日（火）・10：00〜11：30 首のすわった3〜

10カ月の親子 8組 6日（木）9：00〜電話で

ベビーダンス
26日（水）・10：00〜11：30 首のすわった3カ

月〜1歳の親子 8組 12日（水）9：00〜電話で

中央駅前地域交流館
（子育てルーム☎46-5111）

おもちゃクラブ・プチおもちゃクラブ
17日（月）、19日（水）〜21日（金）・10：00〜11：
30 手作りおもちゃ作り 電話で

バブバブクラブ
11日（火）、18日（火） 看護師相談 未就学児
親子 当日電話で　

小林子育て支援センター
（☎80-8700）

発育測定
7日（金）・11：00〜 4組　

制作（お正月遊び）
12日（水）・11：00〜 6組※詳細は当園ホーム
ページ・おたより参照

ちいさな杜の保育園
（あひるルーム☎48-5226）

赤ちゃんいらっしゃい
11日（火）・①9：15〜10：45②11：00〜12：30　
各5組 専用電話へ

節分制作
24日（月）、28日（金）・ ①9：15〜10：45②11：

00〜12：30 各5組 専用電話へ

牧の原宝保育園（さくら広場専用
☎070-3243-8378月火金9時〜16時）

すくすく測定
19日（水）〜21日（金）・①9：30〜11：00②13：30〜15：

00 身長、体重測定、手形や足形の記録ができます

お誕生会
21日（金）・10：30〜11：00 お誕生日カード

のプレゼントがあります

山ゆり保育園
（ぴよぴよクラブ☎98-3773）

ぺったんこ☆手形アート
21日（金）、31日（月）・①10：30〜11：20②12：30〜13：

30 ハートの手形を作ります 当園ホームページで

親子でリトミック
13日（木）、25日（火）・①10：30〜11：20②

12：30〜13：30 当園ホームページで

草深こじか保育園
（ちゅうりっぷルーム☎36-5161）

園庭開放
月曜、火曜、木曜日・9：00〜14：00 未就園

児 ランチタイムは中止。昼食の持ち込み不可
電話で

印西ひかりこども園
（にじっこルーム☎40-3737）

手形で鬼は外
12日（水）、24日（月）・①10：30〜②12：30〜 節

分の準備 当園ホームページで

親子でつくろう
13日（木）、25日（火）・①10：30〜②12：30〜　
ミニー&バレンタイン 当園ホームページで

草深こじか第二保育園
（ちゅうりっぷルーム☎37-8124）

English Play Time
毎週火曜日（4日を除く）・9：10〜9：40 各5組
　

書道アクティビティ
20日（木）・9：10〜9：40 5組

認定こども園RWI（キャタピラー
クラブハウス☎85-8685）

大きくなったかな？
7日（金） 身体測定（かわいい手作りカードに
身長、体重を書いてプレゼント）

お正月遊び
11日（火）、12日（水）・9：30〜11：30 へびだ

こ・手作りこま制作 電話で

エンヂェルハート保育園
（たつのこクラブ☎47-3344）

キラキラキッズ
23日（日）、29日（土）・9：00〜11：30 小学生　
各10人 窓口で（先着順）

児童館で遊ぼう
火曜〜金曜日・15：00〜16：30、土曜、日曜日・9：00〜

11：30、13：00〜16：30 各10人 窓口で（先着順）

いんば児童館
（☎80-3950）

手型であそぼう
20日（木）、28日（金）・①9：30〜10：00②10：

30〜11：00� 各3組 電話で

HALO保育園
（にこにこルーム☎80-8689）

ベビーの日
18日（火）・①10：00〜10：30②13：00〜13：30
③15：00〜15：30 R2年4月以降生まれの親子　
各4組 7日（金）9：00〜電話で

そうふけ児童館（牧の原交流セン
ター多目的室2☎46-2347）

おいでよ！わくわくぽかぽか広場
火曜〜日曜日・①10：00〜11：30②13：00〜

14：30③15：00〜16：30 各7組 当日電話で

わくぽか0歳児集まれ
20日（木）・13：00〜14：30 R2年4月2日以降

生まれの親子 7組 電話で（先着順）

わくわくぽかぽか広場
（総合福祉センター内☎42-0144）

てんとうむしで遊ぼう
月曜〜金曜日・9：30〜14：30 電話で

子育て相談&身体測定
当園看護師による身体測定、健康相談 電話

で

原山保育園
（☎47-6600）

ウエストくびれYOGA
12日（水）・①10：00〜②10：45〜 各6組
前日までに電話で

冬のうんどうかい
15日（土）・10：00〜 親子で楽しく身体を動
かす 8組 前日までに電話で�

つどいの広場
（☎47-7880）

こあらで遊ぼう
月曜〜金曜日・①9:30〜11:30②13:00〜15:�

00 月曜・2歳〜、水曜・1歳、金曜・0歳。ただし、
午後、火曜・木曜日は年齢制限なし 各10人
前日から電話で（先着順）

西の原保育園こあら
（☎45-0291）

親子ヨガ
20日（木）・10：15〜11：15 乳幼児と保護者　
8組 13日（木）9：00〜電話で

のびのびタイム≪Babyクラス≫
25日（火）・10：00〜11：30 R3年4月2日以降

生まれの親子 7組 18日（火）9：00〜電話で

マメタのぽんぽこ広場 
（いんば児童館内☎80-3950）

1月のお誕生会
13日（木）・10：00〜 1月生まれの乳幼児親子
8組 5日（水）9：00〜電話で

ベビーダンス
2月2日（水）・10：00〜 首のすわった0歳と保
護者 8組 18日（火）9：00〜電話で

滝野子育て支援センター
（☎97-1822）

栄養・発達相談・えいご・
リズムあそび
水曜〜金曜日 前日までに電話で※詳細は当

園ホームページ参照

銀の鈴保育園
（りんりんひろば☎47-7566）

冬遊びを楽しもう
18日（火）・10：30〜11：30 未就園児親子

12組 電話で　

ママ友講座『ハーブを楽しもう』
24日（月）・10：30〜11：30 未就園児親子

10組 800円 電話で

ゆいのひ保育園
（ゆいキッズ☎36-7260）

ゴスペルリトミックjoy
水曜日・9：50〜 10組 窓口で（先着順）

親子でABCタイム
木曜日・10：30〜 10組 窓口で（先着順）

しおん保育園（しおんひろば
☎070-3174-3124）

児童館事業
火曜〜日曜日・①9：00〜11：30（平日を除く）

②13：00〜16：30 各15人 窓口で（先着順）　　

ファミリースポーツ
8日（土）・13：30〜14：30 卓球・ドッジボールな

ど 小学生〜18歳未満 15人 窓口で（先着順）

子どもふれあいセンター
（総合福祉センター内☎42-0144）

児童ルームであそぼう
火曜〜日曜日・①9：00〜11：30（平日を除く）

②13：00〜16：30 小学生〜18歳未満 各20
人 窓口で（先着順）

レクホールであそぼう
15日（土）・13：30〜14：30 小学生〜18歳未満 25人 上履き持参

中央駅前地域交流館
（児童ルーム☎46-5111）

バレンタインカード 
（保護者向け）
27日（木）〜29日（土）・�①10：00〜10：30②13：
00〜13：30 乳幼児と保護者※保育なし 各4
組 当日8：30〜電話で

そうふけ児童館（牧の原地域交流
センター多目的室2☎46-2347）

親子の触れ合いヨガ
27日（木）・10：00〜11：00 産後の健康回復、

赤ちゃんの発達を促します 3組 千円 電話で

園庭開放
10：00〜11：30（雨天中止） 不要

星虹第二保育園
（ぽかぽかルーム☎45-1189）

園庭開放日
月曜〜金曜日 電話で

発育測定・看護相談
月曜〜金曜日 看護師相談は電話で

小倉すくすく保育園
（ペンギンルーム☎42-5901）

カイロプラクティック運動療法
18日（火）・10：00〜 骨盤運動矯正・運動療
法と施術 千円 電話で　　　

プチげんきタイム
19日（水）・10：30〜 ハイハイヨチヨチ期の子
電話で

星虹保育園
（ぴかぴかルーム☎40-1189）

おはなし会（1月）
紙芝居や大きな絵本など、
楽しいおはなしをご用意しています。

大森図書館
9日（日）、23日（日）・
14：00～

小倉台図書館
13日（木）、27日（木）・
15：30～

印旛図書館（いんば児童館）
13日（木）・11：15～
※当日8：30～電話で「いんば児童館」へ予約

小林図書館
22日（土）・10：30〜

本埜図書館
15日（土）・10：30～

広報　いんざい

育子 て じかん
たのしくすごそう 子育て支援センター＊就学前の子とその保護者向け

保育園、認定こども園
児童館＊18歳未満の子とその保護者向け
感染症防止のため、中止となる場合があります



各 ※祝・休日の相談はありません。すべて無料です
※階段の昇降に支障のある人は予約時に申し出てください種 相 談1月の

診療時間 平日・土曜日 19：00～翌朝6：00
日曜日・祝日、年末年始 9：00～17：00、19：00～翌朝6：00 相談時間 毎日 19：00～翌朝6：00

夜、子どもが
急に具合が悪くなったら 佐倉市健康管理センター内（佐倉市江原台2−27） 受診した方が良いのか、様子を見ても大丈夫なのか。

看護師や小児科医が電話でアドバイスします。

印旛市郡小児初期急病診療所（休日・夜間のみ） 千葉県の小児救急電話相談

（受け付けは、診療終了時間の15分前まで）
問い合わせ先 ☎043－485－3355

プッシュ回線・携帯電話 ☎＃8000（局番なし）
ダイヤル回線・携帯電話 ☎043－242－9939

予約が必要
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⃝かかりつけ医・歯科医・薬局を持ちましょう！

固定資産税･都市計画税
市民税・県民税、軽自動車税（種別割）
納税課債権回収対策室
　（☎33-4448）
�国民健康保険税
後期高齢者医療保険料
国保年金課
　保険税係（☎33-4462）
　高齢者医療年金係（☎33-4470）
介護保険料
高齢者福祉課介護保険係
　（☎33-4623）

【取扱科目】

相談名 と　き（12時〜13時を除く） ところ 問い合わせ

法律相談（弁護士）　 	
①14日（金）②21日（金）③28日（金）・10時～15時
【予約開始】①7日（金）②14日（金）③21日（金）
※先着8人（初めての人優先）

市役所附属棟

市民活動推進課
男女共同参画係
☎33-4071
(受付専用番号)
※�予約開始は8時45分
※�予約に空きがあれば
当日受け付け可（交通
事故巡回相談を除く）

市民生活相談（司法書士）　 28日（金）・10時～15時
【予約開始】4日（火）※先着6人（初めての人優先）

市民生活相談（税理士）　 21日（金）・10時～15時
【予約開始】4日（火）※先着6人（初めての人優先）

人権よろず相談　 14日（金）・10時～15時
【予約開始】4日（火）※先着4人

行政相談（行政相談委員）　 14日（金）・10時～15時【予約開始】4日（火）
※先着8人・電話相談の場合あり

交通事故巡回相談　 21日（金）・10時～15時
【予約受付】19日（水）まで※先着4人

障がい福祉の総合相談 月曜～金曜日・9時～17時【電話相談可】 いんば障害者相談センター
☎99-2501　 33-6024

障害者就労支援相談　 火曜日・10時~16時【電話相談可】 ふれあいサポートセンターいんざい
☎42-1118　 42-1055

家庭児童相談
母子・父子自立支援相談　 月曜～金曜日・9時～16時 市役所

子育て支援課
家庭児童相談
☎42-5180

女性の悩み相談　 6日（木）、20日（木）・10時～16時
【電話相談可】 市役所会議棟 子育て支援課支援係

☎33-4640

消費生活相談 月曜~金曜日・9時30分~16時30分
【電話相談可】 市役所附属棟 印西市消費生活センター

☎42-3306

若者サポートステーション
出張相談　

27日（木）・10時~17時
15~50歳未満の職業的自立を目指す若者と

その保護者
市役所会議棟

ちば北総地域若者
サポートステーション
☎24-7880

心配ごと相談　 8日（土）、水曜、金曜日（7日を除く）・10時~15時 総合福祉
センター

社会福祉協議会
（総合福祉センター内）
☎42-0294

生活困窮相談　 月曜~金曜日・8時30分~17時15分
【電話相談可】

いんざいワーク・ライフサポートセンター
☎85-8267

成年後見相談会　 25日（火）・13時30分~15時30分※先着2人 総合福祉
センター

社会福祉協議会
（総合福祉センター内）
☎42-0294

教育相談　 月曜～金曜日・9時30分～15時30分
教育センター 教育相談専用電話

☎47-7830子ども相談室　 月曜～金曜日・9時～17時

特別支援教育に関する就学相談　 　 月曜～金曜日・9時30分～16時30分 市役所指導課 指導課指導班
☎33-4705

Consultation	for	Foreigners	
(Free	of	Charge)	外

がい

国
こく

人
じん

のための無
む

料
りょう

相
そう

談
だん
14日

にち

・金
きん

曜
よう

日
び

・9時
じ

~16時
じ

電
でん

話
わ

で予
よ

約
やく

してください
市
し

役
やく

所
しょ

企
き

画
かく

政
せい

策
さく

課
か

企
き

画
かく

政
せい

策
さく

課
か

政
せい

策
さく

推
すい

進
しん

係
がかり

☎33-4068

市長談話室
　市長と直接対話のできる市長談話
室。下記の日程（変更の場合あり）で
開設します。予約は不要です。
1月18日（火）・10時〜12時
本埜支所3階会議室1　
市内在住・在勤・在学の個人また
は団体（感染防止のため1グループ3
人まで）
問秘書広報課広報広聴係
　（☎42-5117）

市長談話室

【相談日】
1月22日（土）・9時〜12時
31日（月）・17時30分〜20時

【場所】
市役所国保年金課　　
【必要なもの】
納税通知書、催告書、本人確認書類
など

市税などの
夜間・休日納付相談窓口

保健センター通信
中央保健センター（☎42-5595）

中央中央保健センターいんばふれあいセンターいんば

▼健康づくり相談（一般対象・予約制）
血圧測定、体組成測定、健診結果の見方や生活習慣病
予防についての相談、食事や栄養についての相談(食生
活分析)、歯についての相談（個々に合ったブラッシング
指導など）、禁煙相談
中央 �

月曜～金曜日・9：00～16：00いんば
来所する2日前（休日の場合はその前日）までに中央保健セ

ンターへ
※�電話相談可

▼乳児相談

ころころ相談（ブックスタート事業と同時開催）
事前に郵送した相談票・希望日調査票を記入し、封筒で返
送してください。後日、日程などを個別に通知します。
対令和3年8月生まれ

�
いんば12日（水）・9：30～15：30（1人30分）
令和3年1月～8月生まれ
�7日（金）までに中央保健センターへ

※�電話・メール相談可

▼離乳食個別相談(予約制・先着順)

▼幼児健診
新型コロナウイルス感染症の感染防止対策を講じた上で
集団健診を実施しています。対象者には個別通知します。

1歳6カ月児健診（集団）
身体計測、内科診察

対令和2年4月・5月生まれから順次

3歳児健診（集団）
身体計測、内科診察

対平成30年5月・6月生まれから順次

3歳児歯科健診（個別）
対平成30年5月・6月生まれから順次
※受診票は、集団健診会場で配布

1歳6カ月児歯科健診（個別）
対令和2年4月・5月生まれから順次
※受診票は、集団健診会場で配布

2歳児歯科健診（個別）
対令和元年7月生まれ

転入者の皆さんへ
　転入者で下記に該当する人は、中央保健センター
へ問い合わせください。
▪�妊婦・産婦・乳児健康診査受診票および新生児
聴覚スクリーニング検査受診票が未手続きの妊
産婦・0歳児の保護者

▪�予防接種・乳幼児健診実施状況届が未届けの19
歳以下

▪おとなの健(検)診の受診希望者
▪�風しん抗体検査（無料クーポン）対象の男性(S37年
4月2日～ S54年4月1日生）で検査が未実施の人

緊急を要する場合は、救急車を呼んでください（119番） 
発熱などがある場合は必ず通報時に伝えてください

☎0570-200-139

いいえ

はい
かかりつけ医や身近な医療機関がある
（病院が休みのときは、いいえへ）

医療機関へ必ず電
話などで相談か受
診の予約をする

発熱、のどの痛み、咳などの症状があり
受診したい

（24時間対応）

千葉県発熱相談コールセンター

発熱などがあること
を必ず伝えましょう
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す
。
症
状
に
は
個
人
差
が
あ
る

た
め
、
周
囲
の
人
に
は
病
気
と

理
解
さ
れ
な
い
こ
と
が
多
く
、

深
刻
な
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

●
予
防
方
法
な
ど

　
現
在
、
確
実
な
治
療
方
法
や

予
防
方
法
は
分
か
っ
て
い
ま
せ

ん
が
、
原
因
と
な
る
化
学
物
質

に
さ
ら
さ
れ
な
い
よ
う
に
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

　
皆
さ
ん
も
、
も
し
か
し
た
ら

香
り
で
困
っ
て
い
る
人
が
周
り

に
い
る
か
も
し
れ
な
い
の
で
、

人
が
集
ま
る
場
所
や
、
他
の
人

と
共
通
で
使
う
衣
服
を
使
用
す

る
と
き
な
ど
は
、
香
り
が
過
度

に
な
ら
な
い
よ
う
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

問
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
42-

５
５
９
５
）

秘書広報課

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
今
年
も
、
皆
さ
ん
に
さ

ま
ざ
ま
な
情
報
を
お
届
け
で
き
る

紙
面
を
目
指
し
頑
張
り
ま
す
の
で
、

「
広
報
い
ん
ざ
い
」
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

　
今
号
の
表
紙
を
飾
っ
た
北
印
旛

沼
か
ら
望
む
朝
日
。
記
事
を
書
い

て
い
る
現
時
点
で
は
、
本
紙
発
行

日
の
元
旦
の
天
気
は
不
確
定
で
す

が
、
さ
て
、
初
日
の
出
を
見
る
こ

と
は
で
き
た
で
し
ょ
う
か
!?　
Ⓜ

こちら編集室
よ
く
見
…
よ
く
聞
き
…

正
し
く
お
知
ら
せ

　Vol.226
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電話│0476-42-5111（代）
FAX│0476-42-7242
H  P│https://www.city.inzai.lg.jp/
メール│home@city.inzai.chiba.jp
Twitter│@inzaishi

今月の市民課窓口業務の

土曜・日曜開庁（祝日除く）
▶市役所本庁…8日（土）、22日（土）
　（8：30～17：15）
▶�中央駅前出張所…15日（土）
　（8：30～17：15）
▶印旛支所…毎週土曜日（1日（祝）除く）
　（8：30～12：00）
▶�滝野出張所…毎週土曜、日曜日（1日
（祝）、2日（日）除く）（8：30～17：15）

良
い
香
り
？ 

実
は
隣
の
人
は
困
っ
て
い
る
か
も

～
化
学
物
質
過
敏
症
～

　
良
い
香
り
は
、
気
分
が
緩
む
、

高
揚
す
る
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す

る
な
ど
の
癒
し
効
果
が
あ
る
た

め
、
好
き
な
香
り
に
包
ま
れ
て

過
ご
し
た
い
と
好
ん
で
使
う
人

も
多
い
と
思
い
ま
す
。

　
最
近
で
は
、
香
り
を
含
ん
だ

商
品
が
多
く
店
頭
に
並
ん
で
い

ま
す
。
し
か
し
、
香
り
の
感
じ

方
は
一
人
一
人
で
異
な
り
ま

す
。
そ
の
香
り
を
強
く
感
じ
た

り
、
苦
手
に
感
じ
る
人
も
い
ま

す
。
さ
ら
に
は
、
香
り
の
中
に

含
ま
れ
る
物
質
が
原
因
で
体
調

を
崩
す
人
も
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
香
水
や
柔
軟
剤
・

入
浴
剤
・
合
成
洗
剤
・
防
虫
剤
・

化
粧
品
・
芳
香
剤
な
ど
に
含
ま

れ
る
合
成
香
料
（
化
学
物
質
）

が
原
因
で
、
化
学
物
質
過
敏
症

を
発
症
す
る
人
が
い
ま
す
。

化
学
物
質
過
敏
症
と
は
？

●
主
な
症
状

　
頭
痛
・
吐
き
気
・
気
分
が
悪

く
な
る
・
め
ま
い
・
目
が
チ
カ

チ
カ
す
る
・
発
疹
・
動ど

う
悸き

・
不

眠
な
ど
。

●
発
症
の
原
因

　
な
ん
ら
か
の
化
学
物
質
に
大

量
に
さ
ら
さ
れ
た
り
、
わ
ず
か

な
量
で
も
繰
り
返
し
さ
ら
さ
れ

る
こ
と
で
発
症
す
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
詳
し
い
原
因
が
分

か
っ
て
い
な
い
た
め
、
大
人
だ

け
で
な
く
、
子
ど
も
も
含
め
て
、

誰
で
も
発
症
す
る
リ
ス
ク
が
あ

り
ま
す
。

●
発
症
後
の
影
響

　
こ
れ
が
原
因
で
、
職
場
や
学

校
に
通
え
な
く
な
る
人
も
い
ま

も
う
す
ぐ
２
歳
の
誕
生
日
。
弟
を
か
わ
い
が
る

優
し
い
お
兄
ち
ゃ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
た
く
さ
ん

の
経
験
を
し
て
元
気
い
っ
ぱ
い
育
っ
て
ね
。

２
歳
の
お
誕
生
日
お
め
で
と
う
！
い
つ
も
活

発
な
玲
ち
ゃ
ん
！
こ
れ
か
ら
も
た
く
さ
ん
遊

ん
で
、
た
く
さ
ん
食
べ
て
大
き
く
な
っ
て
ね
。

お き な れ〜ぁお く
１
月
生
ま
れ
の
み
ん
な 

お
た
ん
じ
ょ
う
び 

お
め
で
と
う

照
てる

沼
ぬま

 翔
しょう

太
た

ちゃん
（令和2年1月27日生まれ）

田
た

中
なか

 玲
れい

藍
ら

ちゃん
（令和2年1月9日生まれ）

応募方法など詳しくは市ホームページ参照赤ちゃんの写真募集中！

小
お

川
がわ

 彩
さや

華
か

ちゃん
（令和3年1月13日生まれ）

鈴
すず

木
き

 真
ま

雪
ゆき

ちゃん
（令和3年1月10日生まれ）

須
す

田
だ

 菜
な

乃
の

華
は

ちゃん
（令和2年1月31日生まれ）

末っ子長女の我が家の姫！ 
2歳のお誕生日おめでとう☆
みんななーたんが大好き！ 
これからもすくすく育ってね☆

これからも元気にすくすく
育っていってね！

お 誕 生日お めでとう！さや
ちゃんの笑顔でいつも幸せを
もらっているよ♥これからも
たくさんの思い出を作ろうね。

広報　いんざい

いんざい広
報

材料（2人分）

作り方
①�ボウルにAを入れて混ぜ合わせる。
②�マカロニを指定された時間でゆで、ザルに
上げ水気をよく切る。
③�❶のボウルに❷のマカロニを入れて全体を
あえ、しっとりとなじませる。
※マカロニの形やゆで時間によって、見た目
も食感も変わります

1人分の栄養価…��エネルギー158kcal、たんぱく質�7.1g、
脂質3.0g、食塩相当量�0g

�レシピ提供：保育課

栄養士の

にこにこ★
クッキング

recipe.34

マカロニのあべかわ

保育園の人気メニュー。マカ
ロニの甘いおやつを食べて
みませんか。スキムミルク
でカルシウムも取れます。

マカロニ40g
A（きな粉20g、きび砂糖15g、スキムミルク5g）

防災行政無線の内容は、「テレホンサービス」
および「防災メール」で確認できます。　 防災行政無線テレホンサービス☎0800-800-0864。防災メールの登録はこちら


