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発行　千葉県印西市
電話 0476-42-5111
https://www.city.inzai.lg.jp/

市の人口…107,781人　男…53,410人　女…54,371人　（令和4年2月1日現在）

住宅防火
　　  7つのポイント命を守る

いんざい応援クーポン（第2弾）
食べて・買って、地元を応援!!

応援クーポン取扱店を募集

　市では、市民生活を支援し、地域経済
の活性化や消費喚起を図るため、市内協
力店舗で使用できる1人5千円分の「いん
ざい応援クーポン」を発行し、令和4年3
月31日時点で市の住民基本台帳に登録の
ある市民へ、順次簡易書留で郵送します。
使用開始時期 　令和4年5月中旬（予定）
商工観光課商工振興係（☎33-4483）

応募資格 　市内の事業者（商工会の加入・非加入は問いません）
募集期限 　3月18日（金）まで（期限後も受け付けますが、周知
方法は市および商工会ホームページへの掲載のみ）
注意事項 　以下の商品やサービスにクーポンは使えません
◦�資産形成につながる出資や金融商品、ギフト券や切手など換金
性の高い物、国や地方公共団体への支払いなど
申し込み 　応募要件など詳しくは市商工会ホームページ（http：
//www.inzai.or.jp）をご覧ください
市商工会（☎42-2750）

3月6日（日）まで　千葉県全域に「まん延防止等重点措置」が適用 　県では、新型コロナウイルス感染症の基本的な感染対策の徹底や、混雑した
場所や感染リスクの高い場所への外出・移動の自粛などを要請しています。

地蔵寺地蔵堂（別所）での文化財防火訓練の様子

新型コロナウイルス感染症から
自分と大切な人を守るために！

●3つの「密」を避ける　　　 　　●人との距離は最低1m　　 ●会話はマスク着用
●買い物はすいている時間に　　●手洗いなどの手指衛生　　●換気と適度な加湿

春の全国火災予防運動
おうち時間　家族で点検　火の始末標語

　令和3年1月1日から12月31日までの期間の火災総件数は49件で、主な出火原因は下記の6項目でした。
①コンロ ②電気機器 ③電灯・電話

　などの配線
④たき火 ⑤火入れ ⑥放火の疑い

印西地区消防組合管内（印西・白井市）における火災の主な原因

対策 1▶ 住宅用火災警報器を
設置する

習慣 1▶ 寝たばこは絶対にやめる

対策 3▶ 住宅用消火器などを
設置する

習慣 3▶ ガスコンロなどのそばを
離れるときは必ず火を消す

対策 2▶ 延焼を防ぐため
防炎カーテンなどを使用する

習慣 2▶ ストーブは燃えやすいもの
から離して使用する

対策 4▶ いざというときに備え
隣近所の協力体制をつくる

　空気が乾燥し、最も火災が発生しやすくなるこの時期。大切な家族や財産を守る
ために、日頃から火災予防の意識を高め、火の取り扱いなどには十分注意しましょ
う。　　　　　　　　　　　　　　　  防災課防災係（☎33-4404）

3月1日（火）～7日（月）

　離婚や海外からの転入などにより新た
に対象児童の養育者となっているにもか
かわらず、国の子育て世帯への臨時特別
給付金を受けていない人に、児童1人当
たり10万円を支給します。
■対象者
①�令和3年9月分の児童手当受給者でな
かったが、離婚などにより令和4年3
月分の児童手当受給者になった人
②�令和3年9月30日時点で高校生などを
養育していなかったが、離婚などによ
り令和4年2月末時点で高校生などを
養育している人
③�令和3年9月30日以降に海外から印西

　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中、子育て世帯を支援するため、
対象世帯に児童1人当たり10万円を支給します。※2月17日現在の予定を記載

市に転入し、国の子育て世帯への臨時
特別給付金の支給対象とならなかった人
※�離婚協議中で別居している場合や、
DV被害により避難している人も対象
となる場合がありますので、下記へお
問い合わせください

　所得制限により国の子育て世帯への臨
時特別給付金の支給対象とならなかった
世帯に、児童1人当たり10万円を支給し
ます。

【共通事項】申請方法や支給時期などの詳
細は市ホームページ参照。
申請期限は4月末日
子育て支援課給付係（☎33-4645）

子育て世帯への臨時特別給付
児童1人当たり10万円

支給対象
拡大

支援給付金

市独自給付
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広報　いんざい

…放置禁止区域
…追加放置禁止区域

千葉ニュータウン中央駅
南口自転車駐車場

千葉ニュータウン中央駅
北口自転車駐車場

千葉ニュータウン
中央駅

　　　　　 千葉ニュータウン中央駅周辺
自転車などの放置禁止区域が一部変更（追加）
4/1（金）〜

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）は

4
月
1
日
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま
す

対象車両 手続き場所

125cc以下のバイクと
小型特殊自動車

市役所課税課、各支所、または新
住所地や譲受人の住所地の市区町
村役場

125ccを超える
バイク

千葉運輸支局習志野自動車検査登
録事務所（船橋市習志野台8-57-
1・☎050-5540-2024）、または
新住所地や譲受人の住所地を管轄
する運輸支局・自動車検査登録事
務所

3輪以上の軽自動車

軽自動車検査協会千葉事務所習志
野支所（船橋市習志野台8-56-1・
☎050-3816-3115）、または新住
所地や譲受人の住所地を管轄する
軽自動車検査協会

軽自動車・バイクなどの手続き場所

※�手続場所は、手続き内容により異なりますので、
事前に確認してください

バ
イ
ク
な
ど
の
廃
車
手
続
き
は
お
早
め
に
!

　
市
で
は
、
令
和
3
年
の
1
年
間
に
、
次
の
皆
さ
ん
か
ら
寄
付
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
い
た
だ
い
た
寄
付
は
、
今
後
の
ま
ち
づ
く
り

な
ど
に
活
用
し
ま
す
（
順
不
同
・
敬
称
略
）。

【
寄
付
金
】

　
◎
企
業
・
団
体

　
　

�

砂
田
町
内
会
（
印
西
市
）、㈱
ア
ジ
ア
開
発
興
業
（
印
西
市
）、

㈱
内
山
ア
ド
バ
ン
ス
（
市
川
市
）、
明
治
安
田
生
命
保
険
�相

船
橋
支
店
（
船
橋
市
）、
サ
ン
ト
リ
ー
ビ
バ
レ
ッ
ジ
サ
ー
ビ

ス
㈱
千
葉
北
支
店
（
柏
市
）

　
◎
個
人

　
　
６
４
８
件

【
物
品
】

　
◎
企
業
・
団
体

　
　

�（
一
財
）
藤
本
武
弘
育
英
会
、
も
と
の
保
育
園
卒
園
対
策
委

員
会
、
高
花
保
育
園
卒
園
対
策
委
員
会
、
高
花
保
育
園
父
母

の
会
、
木
刈
保
育
園
卒
園
対
策
委
員
会
、
木
刈
保
育
園
父
母

の
会
、
西
の
原
保
育
園
卒
園
児
保
護
者
代
表
、
西
の
原
保
育

園
父
母
会
、
コ
ス
メ
テ
ッ
ク
ス
ロ
ー
ラ
ン
ド
㈱
、
印
西
市
更

生
保
護
女
性
会
、
㈱
洋
光
、
㈲
エ
ム
・
エ
ス
、
A

 

g

 
g
 r 

e
k
o　
E
v
e
n
t
s　
S
e
r
v
i
c
e
s　
J
a
p
a
n
㈱
、

い
に
は
野
学
童
ク
ラ
ブ
保
護
者
会
、
専
念
寺
、
ナ
カ
バ
ヤ
シ

㈱
、
㈱
く
す
り
の
福
太
郎

問
【
寄
付
金
】
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
係

　
　
　
　
　
　
（
☎
33–

４
４
２
６
）

 　
【
物
品
】
管
財
課
管
財
係
（
☎
33–

４
４
０
２
）

　
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
は
、
原
動
機
付

自
転
車
、
小
型
特
殊
自
動
車
、
二
輪
車
、
三

輪
以
上
の
軽
自
動
車
に
対
す
る
税
金
で
、
４

月
1
日
現
在
の
所
有
者
（
ロ
ー
ン
に
よ
る
購

入
で
所
有
権
が
売
り
主
に
あ
る
場
合
は
使
用

者
）
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

　
４
月
２
日
以
降
に
廃
車
や
名
義
変
更
を
し

た
場
合
で
も
、当
該
年
度
の
軽
自
動
車
税（
種

別
割
）
は
、
４
月
１
日
現
在
の
所
有
者
に
全

額
課
税
さ
れ
ま
す
。
自
動
車
税
（
種
別
割
）

の
よ
う
な
月
割
り
の
還
付
は
あ
り
ま
せ
ん
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
次
の
よ
う
な
場
合
は
手
続
き
が
必
要
】

　
必
ず
左
表
の
手
続
き
場
所
で
廃
車
（
登
録

の
抹
消
）
や
名
義
変
更
な
ど
の
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

◎
譲
渡
・
売
却
し
た
と
き

　

市
で
は
、
き
れ
い
で
快
適
な
駅
前
空
間
を
実
現
す
る
た

め
、
駅
周
辺
を
「
自
転
車
等
放
置
禁
止
区
域
」
に
指
定
し

て
い
ま
す
。

　
４
月
1
日
（金）
か
ら
千
葉
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
中
央
駅
周
辺
の
放

置
禁
止
区
域
を
一
部
変
更
し
ま
す
（
左
図
参
照
）。
こ
の
区

域
に
放
置
さ
れ
た
自
転
車
、
原
動
機
付
自
転
車
（
総
排
気
量

50
cc
以
下
）
は
、
随

時
撤
去
さ
れ
ま
す
。

　

マ
ナ
ー
を
守
り
、

美
し
い
駅
前
空
間
を

つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
市
民
活
動
推
進
課

市
民
安
全
係

（
☎
33–

4
4
3
5
）

◎�

市
外
へ
住
所
（
定
置
場
）
が
変
わ
っ
た
と

き
◎
車
両
を
使
用
し
な
く
な
っ
た
と
き

※�

車
検
切
れ
で
も
課
税
対
象
に
な
り
ま
す

◎
盗
難
に
遭
っ
た
と
き

　
ま
た
、「
県
外
」
で
1
2
5
cc
を
超
え
る

バ
イ
ク
や
軽
自
動
車
の
廃
車
・
名
義
変
更
な

ど
の
手
続
き
を
し
た
場
合
は
、
必
ず
廃
車
申

告
書
な
ど
を
課
税
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

【
手
続
き
を
し
な
い
と
…
】

　
い
つ
ま
で
も
課
税
さ
れ
た
り
、
納
税
通
知

書
が
届
か
な
い
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
と
な
り
ま

す
。
手
続
き
を
他
人
に
依
頼
し
た
場
合
は
、

手
続
き
が
完
了
し
た
こ
と
を
必
ず
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

問
課
税
課
税
制
係
（
☎
33–

４
４
４
３
）

温
か
い
善
意

  
あ
り
が
と
う

　
　
ご
ざ
い
ま
す

〜
市
へ
の
寄
付
〜
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市
で
は
現
在
、
自
転
車
利
用
者
に
対
し
、
自
転
車
損
害
保
険
な
ど
へ
の

加
入
を
努
力
義
務
と
し
て
い
ま
す
が
、
県
の
条
例
改
正
を
受
け
、
市
も
条

例
を
一
部
改
正
し
、
加
入
を
義
務
と
す
る
案
を
ま
と
め
ま
し
た
の
で
、
意

見
を
募
集
し
ま
す
。

時
3
月
15
日
（火）
ま
で

場
市
民
活
動
推
進
課
、
行
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
、
各
支
所
・
出
張
所
・
公
民

館
・
図
書
館
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人
お
よ
び
市
内
に
事
務
所
ま
た
は
事
業
所

を
有
す
る
法
人
、
そ
の
他
の
団
体

申
3
月
15
日
（火）（
消
印
有
効
）ま
で
に
、
指
定
様
式（
任
意
も
可
）に
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
を
記
入
し
、
左
記
へ（
閲
覧
場
所
の
意
見
箱
へ
投
函
可
）

※�

応
募
に
要
す
る
諸
費
用
は
本
人
負
担
。
必
要
事
項
が
未
記
入
の
物
は
無

効
。
口
頭
に
よ
る
意
見
の
受
け
付
け
や
個
別
の
回
答
不
可

問
市
民
活
動
推
進
課
市
民
安
全
係（
☎
33-

４
４
３
５
・
FAX
42-

７
２
４
２
・

sim
inkatudou@

city.inzai.chiba.jp

）

〜
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
〜

皆
さ
ん
の
意
見
を
募
集

申請を受け付けます

市有料自転車駐車場の令和4年度

◎使用期間…4月1日（金）〜令和5年3月31日（金）
◎年間使用料…5,500円（自転車）、7,700円（125㏄以下のバイク）
　※高校生以下は半額。市外居住者は倍額
◎受付期間…3月1日（火）〜
◎受付時間…【平日】6時〜10時、16時〜21時
　　　　　　【土曜・日曜日、祝日】8時〜12時
◎受付場所…使用する各自転車駐車場の窓口
◎申請方法…申請書（各自転車駐車場の窓口で配布）、使用料、住所が確認
できる物（保険証、学生証など）を持参
　※承認票（シール）と承認証（カード）を交付します
　※�使用料の全部または一部の免除制度あり。条件などは、各自転車駐車

場の窓口で確認してください
問指定管理者・サイカパーキング㈱コールセンター
　（ 0120-773-281）

定 期 使 用

広報　いんざい

自
転
車
の
安
全
・
安
心
利
用
に
関
す
る
条
例
の
一
部
改
正
（
案
）

◎
任
期
…
6
月
1
日
～
令
和
6
年
5
月

31
日

◎
報
酬
…
日
額
７
５
０
０
円

内
文
化
ホ
ー
ル
の
運
営
に
つ
い
て
意
見

を
述
べ
ま
す

対
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
で
文
化
芸
術

に
関
心
が
あ
り
、平
日
昼
間
の
会
議（
年

2
回
程
度
）
に
出
席
で
き
る
人

※�

他
の
審
議
会
な
ど
の
委
員
と
な
っ
て

い
る
人
は
不
可

定
2
人

申
3
月
21
日
（祝）
（
必
着
）
ま
で
に
応
募

用
紙
（
文
化
ホ
ー
ル
、
各
支
所
・
出
張

所
・
公
民
館
、
中
央
駅
前
地
域
交
流
館

で
配
布
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）、
小
論
文
（
テ
ー
マ
「
市

の
文
化
芸
術
活
動
の
拠
点
と
し
て
の
文

化
ホ
ー
ル
の
役
割
」・
１
２
０
０
字
以

内
）
を
左
記
へ

問
文
化
ホ
ー
ル
（
〒
２
７
０-

１
３
２�

７
印
西
市
大
森
２
５
３
５
・
☎
42–

８�

８
１
１
）

◎
任
期
…
6
月
1
日
～
令
和
6
年
5
月

31
日

◎
報
酬
…
日
額
７
５
０
０
円

内
図
書
館
の
運
営
に
つ
い
て
意
見
を
述

べ
ま
す

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
満
20
歳
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員
を
募
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新型コロナワクチンのお知らせ
※２月 17 日現在の予定を記載。最新情報は市ホームページ参照

3回目接種の接種券の送付
　市では、2回目接種を完了した人へ、3回目接種が可能となる時期に応じて、順次、
接種券などを送付しています。
◎ワクチン…市集団接種（牧の原モア）はモデルナ社製、市内医療機関は主にファ
イザー社製（モデルナ社製の場合あり）
◎接種券送付予定

【集団接種（3回目）の前倒し接種】
　国からモデルナ社製ワクチンの供給量が増えたことから、集団接種に限り、
接種券（先行送付不可）が届いた18歳以上は6カ月経過した日以降、3回目接種
を可能とします。なお、医療機関ではファイザー社製の供給量に変化はないた
め、前倒しは行わず、18〜64歳は7カ月経過した日以降に接種可能となります。

【4月分の集団接種の予約】　3月4日（金）・13時〜

【集団接種会場の12歳以上対象の1・2回目接種は3月で終了】
　集団接種会場での12歳以上対象の1・2回目接種については3月で終了します。
4月以降に1・2回目接種を希望する人は、医療機関で接種してください。

5歳～11歳の小児への接種を3月から開始
■�接種券の送付…ワクチンの供給量に応じ、年齢に応じて順次送付します。予約
方法などは同封のお知らせや市ホームページをご覧ください。

◎3月4日（金）発送…平成22年4月2日～25年4月1日生まれ
※以降の発送スケジュールは後日お知らせ
　なお、3月4日の発送対象とならない3月1日以降に転入した人や基礎疾患がある
人などは、電子申請または下記へ電話することで接種券を送付します。
■接種場所…市内医療機関、または集団接種会場
■�注意事項…保護者の同意と立ち会いが必要です。接種を受けることは強制では
ありません。周りの人に接種を強制したり、未接種者への差別的な扱いはやめ
ましょう。
■ワクチン…小児用ファイザー社製ワクチン（通常3週間の間隔を空け、2回接種
が必要）

印西市コロナワクチンコールセンター（☎50-2657・平日9時～17時）

発送日
高齢者

（昭和32年4月1日以前生まれ） 18～64歳

2回目接種日 2回目接種日
3月  7日（月） 令和3年  9月16日～30日 令和3年  8月16日～31日
3月14日（月） − 令和3年  9月  1日～15日
3月25日（金） 令和3年10月  1日～15日 令和3年  9月16日～30日

※�職域で3回目接種をする人で、事前に接種券が必要な人は、申請（電子申請また
は市コールセンターへ電話）により接種券を発行



●J-ALERT（アラート）の全国一斉情報伝達訓練　 5月15日（水）・11時〜　 防災行政無線の放送、防災メールによる情報配信　 防災課危機管理室（☎33-4428）

Informationお知らせ

交通事故発生状況

全国死者数183人
千葉県−全国ワースト4位−

令和4年1月1日〜1月31日
人身事故
発生数 傷者数 死者数

千葉県 985件 1,220人 9人
印西警察
署管内 24件 25人 0人

印西市内 16件 17人 0人

火災など発生件数（印西市内）
令和4年1月31日現在

1月 今年の
累計

昨年との
比較

火災 1件 1件 −1件

救急 378件 378件 ＋51件

救助 4件 4件 0件

　地域で生き生きと活動する人材の育成を目的とする2年間の講座です。
　1年目は、屋外での歴史散策を中心に、健康、政治、文化など多岐にわた
る総合学習を実施。2年目は、グループごとに、さまざまな分野について研
究を行います。
　年間を通して仲間と共に学び、生涯にわたる生きがいを見い出すきっかけ
として、皆さんも参加してみませんか。
4月～令和5年3月の原則金曜日（20回程度）
下表のとおり。詳細は市ホームページ参照　※原則、現地集合・解散
市内在住・在勤・在学の20歳以上
15人程度
3月22日（火）・12時までに入学

願書を生涯学習課、各公民館、中
央駅前地域交流館へ持参または下
記へ郵送（消印有効）
※応募多数の場合は抽選
生涯学習課推進係（☎33-4713）

市民アカデミー第24期生募集

回 日付 内容など
１ 4月23日（土）入学式・ガイダンス
２ 5月10日（火）バスで市内めぐり
３ 5月21日（土）川めぐり
４ 6月10日（金）歴史散策

令和４年度　講座予定（一部）

※�上記以降の予定は随時お知らせ
※日付・内容は変更・中止となる場合あり

　市教育委員会では、令和5年度から船穂小学校およ
び本埜中学校へ小規模特認校制度を導入する方向で準
備を進めています。
　それに先立ち、令和4年度は船穂小学校および本埜

中学校における通学区域制度の弾力的な運用として、市内全域から両校へ転
入学を希望する場合、学区外就学を柔軟に認めることとします。　
　詳しくは市ホームページで確認してください。
※�小規模特認校制度とは…従来の通学区域は残したままで、特定の小規模の
学校において、通学区域に関係なく、当該市町村内のどこからでも就学を
認める制度
学務課学校適正配置推進係（☎33-4704）

令和4年度

船穂小学校 および 本埜中学校
通学区域制度の弾力的な運用の実施

　市内を走るバスやタクシーは、次のような新型コロナウイルス感染症への
対策をしながら、皆さんの日常の移動手段を確保しています。

【運行事業者の具体的な対策】
◎乗務員の検温　◎マスクの着用　◎手指消毒　◎車内消毒　◎車両の窓開
けなど
バス車内は約3分で空気が入れ替わります
　路線バスやふれあいバスの換気能力は十分です。また、タクシーも数分で
空気が入れ替わります。換気により空気の滞留を防ぎ、安心して乗車するこ
とができます。
利用者の皆さんも感染予防の徹底をお願いします
1．マスクを着用しましょう
2．会話は控えましょう

市内バス・タクシーの
新型コロナウイルス対策

安心してご利用ください

3．�できるだけ間隔を空
けて乗車しましょう

4．�できるだけ混雑を避
けた時間帯に利用し
ましょう
交通政策課地域交通係
　（☎33-4457）

出典：くらしの足をなくさない！
　　　交通崩壊を止める緊急フォーラム運営委員会

災害発生時の心得
～むやみに移動を開始せず、落ち着いた行動を～
　大規模な災害の発生時には、公共交通機関が機能しなくなり、多くの人が
帰宅困難になることが予想されます。災害発生直後は、火災や建物からの落
下物などに一斉帰宅者が巻き込まれ、負傷する恐れがあり大変危険です。
　また、災害時に優先されるべき救助や救急活動の妨げにもなります。
　災害はいつ訪れるか分かりません。いざ災害が発生したときは慌てず、身
の安全確保を優先し、落ち着いたら周囲の状況を把握して避難しましょう。

【むやみな移動はやめましょう】
◦まずは身の安全を確保し、職場や集客施設などの安全な場所にとどまろう
◦災害用伝言ダイヤル（☎171）を利用し、家族の安否などを確かめよう
◦交通情報や被害情報などを入手しよう

【日頃から準備しておきましょう】
◦�家族などと安否確認の方法、集合場所、帰宅経路を確認
しておこう
◦�職場などに、スニーカーや懐中電灯、モバイルバッテリー、手袋、飲料水、
食料、マスク、除菌シートなどを用意しておこう
◦携帯ラジオや地図を持ち歩こう

東日本大震災・阪神淡路大震災などを教訓に

　期限を過ぎると市役所・各支所での提出はできませんが、新型コロナウ
イルス感染症の影響により期限までの申告などが困難な人は、申告・納付
期限が延長できますので、下記へ問い合わせてください。
※3月16日（水）以降に提出する場合は、下記へ提出
成田税務署（☎28-5151）

市役所本庁・各支所での所得税等
確定申告書の提出期限は3月15日（火）

お詫びと訂正
広報いんざい2月15日号3ページ、
消防出初式表彰者の氏名に誤りが
ありました。お詫びして訂正しま
す。

（正）　印西市長表彰　鈴木　秀知
（誤）　　　 〃 　　　鈴木　秀和

4令和4年（2022）　3月1日号　No.948

①保育士または正看護師の資格を持
つ人②資格不問
履歴書（写真貼付）、①は資格証の写
しも下記へ
保育課保育係（☎33-4651）

医療的ケア看護職員（登録制）
◎登録期間…4月1日（金）～令和5年3
月31日（金）
◎勤務時間…平日2～3日・9時～16時
◎報酬…時給1,390円
市内小中学校
医療的ケア児が、保護者の付き添い
がなくても適切な医療的ケアが受けら
れるための支援、健康管理業務
看護師資格のある人
4人
履歴書（自筆で写真貼付）、資格証の
写しを下記へ
指導課指導班（☎33-4705）

募集

自衛官
◎種目…①幹部候補生（一般・歯科・

薬剤科）②一般曹候補生③自衛官候補
生④予備自衛官補（一般）⑤予備自衛官
補（技能）
◎試験日…①4月23日（土）・24日（日）、
6月25日（土）②5月20日（金）～29日
（日）③申込時に通知④⑤4月11日（月）
～17日（日）
①22歳以上26歳未満で大卒・修士

課程修了②③18歳以上33歳未満④18
歳以上34歳未満⑤18歳以上55歳未満
で国家免許資格などを持つ人
申込書を①6月16日（木）まで②5月

10日（火）まで③随時④⑤4月8日（金）ま
でに下記へ
自衛隊千葉地方協力本部柏募集案内
所・ 八 田（〒277-0005
柏市柏3-7-21椎名ビル3
階・☎04-7163-6884）

広報　いんざい



◦11月12日（月）〜18日（日）は「女性の人権ホットライン」強化週間　◎ナビダイヤル（☎0570-070-810）　困ったときはひとりで悩まず相談を

お知らせ
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5 広報　いんざい令和4年（2022）　3月1日号　No.948

スポーツ  

第45回春季市民テニス大会
①3月27日（日）②4月3日（日）③10

日（日）④17日（日）⑤24日（日）・8時～
（予備日：4月29日（祝）、5月1日（日））
松山下公園、印旛中央公園
①男子および女子ダブルス②男子お
よび女子ダブルス、男子および女子壮
年ダブルス③男子および女子シングル
ス④男子および女子シングルス、男子
および女子壮年シングルス⑤男子およ
び女子壮年シングルスほか
市内在住・在勤・在学の人、市テニ
ス連盟加盟者。壮年は男子55歳以上、
女子50歳以上
【ダブルス1組】連盟加盟者ペア2千
円、連盟加盟者と未加盟者ペア2,500
円、未加盟者ペア3千円、中高生千円、
【シングルス1人】連盟加盟者1,500
円、未加盟者2千円、中高生700円
3月8日（火）（必着）までに申込書（松

山下公園総合体育館で配布）と参加費
を現金書留で下記へ
※�詳細は大会要項（松山下公園総合体
育館、連盟ホームページで配布）を
参照
市テニス連盟・齋藤輝一（〒270-

1326印西市木下1341-1・☎42-3685）

春の市民クレー射撃大会
3月26日（土）・8時～（雨天決行）
成田射撃場（印西市）
市内在住・在勤の人
5千円（当日徴収）
前日まで
市クレー射撃協会・藤岡（☎42-6118）

講座・催し

ミニ企画展 
「印旛高校野球ものがたり」
3月1日（火）～4月30日（土）・9時～

17時
木下交流の杜歴史資料センター
昭和50年代、印旛高校（現印旛明誠

高校）野球部が春の選抜や夏の甲子園
に出場した際のゆかりの写真や資料の
展示
どなたでも
無料
木下交流の杜歴史資料センター（☎

40-3500）

講座「私たちの保健室 教えて！
聞きたい！わたしのココロ　 
わたしのカラダ」　
3月27日（日）・10時～11時30分
オンライン（Zoom）
生理や性に関する疑問や悩みなど、

気軽におしゃべりしてみませんか
中学生以上の女性

30人
無料
3月25日（金）・15時までに下記2次

元コードから（先着順）
市民活動推進課男女共

同参画係（☎33-4431）

手工芸タイム「アロマジェルポッ
ト作りで春のリフレッシュ！」
3月18日（金）・10時～11時
総合福祉センター
好きな香りとドライフラワーやド

ライフルーツでおしゃれなアロマ
ジェルポットを作る。講師：Masami　
Kosaku氏（アロマ調香師）
市内在住の60歳以上
15人
500円
筆記用具持参
3月2日（水）から（先着順）
総合福祉センター（☎42-0144）

寺子屋吉岡・冬期公開講座 
「黎明期以後の近代郵政建築
の軌跡」
3月13日（日）・14時～16時
中央公民館
「木下郵便取扱所」開設150周年を記
念して、郷土の歴史と国の成り立ちに
ついて、郵政建築の視点から学ぶ。講
師：観音克平氏（郵政建築研究所代表）
どなたでも
30人
300円
当日先着順
木下まち育て塾事務局・宇野（☎090-

2540-4778・ machijuku@gmail.com）

国際交流イベント「印西ワー
ルドフェスト2022」
3月26日（土）・10時30分～12時
中央公民館
さまざまな国籍の市民による歌や踊
りなどのパフォーマンス、お楽しみプ
レゼントもあります
どなたでも　
50人
500円、小学生以下無料、協会会員
300円
3月19日（土）まで（先着順）
市国際交流協会・坂東（☎070-5519-
1661・ inzai.ifa@gmail.com）

国保・年金 ￥

国民年金保険料 
猶予を希望する学生は申請を
◎現在、学生納付特例制度により、国
民年金保険料を納付猶予されていて、
令和4年度も在学予定の人…3月下旬
に申請書（はがき）が日本年金機構から
送付されます。引き続き同じ学校に在
学する場合は、必要事項を記入し投函
してください。

◎初めて学生納付特例を申請する人
や、はがきでの申請を忘れた人…申請
書（市役所国保年金課で配布）に学生証
のコピー（両面）または在学証明書を添
付の上、提出してください。申請が遅
れると、障害年金や遺族年金が受給で
きなくなる場合があります。
◎学校が変わった人や、学生納付特例
制度を利用せず保険料の納付を希望す
る人…下記へ電話してください。
※�大学から大学院、短期大学から4年
制大学への編入含む
船橋年金事務所（☎047-424-8811）

医療と介護サービス 
両方を利用する世帯の負担を軽減
　高額医療・高額介護合算療養費制度
を利用すると、1年間（令和2年8月～
令和3年7月）に支払った医療保険と介
護保険の自己負担額の合計が限度額を
超えた場合、その超えた金額が支給さ
れます。
世帯内の国民健康保険、または後期
高齢者医療の被保険者全員
対象者に3月下旬以降に申請書を発

送
※�令和2年8月～令和3年7月に市町村
を越えて転居した人や、他の医療保
険制度から移った人には送付されな
い場合があるので、問い合わせてく
ださい
国保年金課給付係（☎33-4464）、高
齢者医療年金係（☎33-4470）、高齢者
福祉課介護認定給付係（☎33-4624）

国民健康保険加入者が 
交通事故などでけがをしたときは
　交通事故などの第三者の行為によっ
てけがなどをしたときの医療費は、加
害者が負担することが原則ですが、国
民健康保険で治療を受けることもでき
ます。　　　
　この場合、速やかに下記へ連絡し「第
三者傷病届」などの必要書類を提出し
てください。
　医療費は、加害者の代わりに一時的
に市が立て替えた後、市から加害者に
請求します。
※�加害者から治療費を受け取ったり、
示談で済ませたりすると利用できま
せん
国保年金課給付係（☎33-4464）

環境

イノシシ用電気柵の適正な 
管理と事故防止にご協力を
　電気柵の整備と動作確認を行うこと
で、適正な防除と事故防止につながり、

農地の被害状況なども確認できます。
　個人の確認だけでなく、地域全体で
電気柵、農地を確認し、鳥獣被害のな
い農地を目指しましょう。
　市では、電気柵設置に係る補助を
行っています。詳細は市ホームページ
を参照。

【電気柵のチェックポイント】
○正常に動作するか
○�アース棒は十分に打ち込まれている
か
○�電圧は4千ボルト以上あるか
○�電気柵に雑草や枯れ枝などの接触は
ないか
○�コード（電線）のたるみ、ねじれ、切
断などがないか
環境保全課鳥獣被害対策係（☎33-

4539）

住宅地などでの病害虫防除 
農薬散布前に再確認を
○病害虫は発生していますか
　病害虫の発生を確認せずに、農薬を
散布することはやめましょう。
○�農薬散布以外にできることはありま

せんか
　学校・保育所・病院・公園・住宅地
などでは、住民などの健康被害が生じ
ないよう、病害虫被害や雑草を早期に
発見し、できるだけ農薬に頼らない管
理に努めましょう。
○やむを得ず農薬散布をする場合は
・�人に健康被害が生じない日時に行い
ましょう
・�防除業者と作業スケジュール、安全
確保対策の打ち合わせを行いましょ
う
・�人に飛散しないよう、散布時は立ち
入り禁止にしましょう
・�関係者と情報共有し、周辺住民など
に事前に知らせましょう
※�農薬に敏感な人もいます。ガーデニ
ングや家庭菜園などでも配慮が必要
です
環境保全課指導係（☎33-4495）

職員募集

会計年度任用職員・パートタイム 
（保育園・登録制）
◎勤務時間…①平日7時～19時、土曜
日7時～17時の間で1日6～7.5時間②
平日7時～9時30分、16時～19時の延
長保育時間
※園により多少異なる
◎報酬…時給①1,180円～1,230円
（保育士）、1,330円～1,390円（看護
師）②980円～1,010円（無資格）
※諸手当あり
市立保育園

●新型コロナウイルス感染防止のため、各種催しなどが中止となる場合がありますので、問い合わせ先に確認してください
●催しに参加する際は、人との距離を保ち、密集・密接・密閉の3つの「密」を避け、マスクの着用など感染防止に努めてください
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さまざまな分野で活躍する小中学生を表彰
　市教育委員会では、学芸やスポーツなどの大会で優秀な成績を収め、功績を残した児童生徒を表彰しています。
今年度は個人50人、団体3組が受賞しました。（順不同・敬称略）� 教育総務課総務係（☎33-4702）
※今年度の表彰式は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止しました

　  個人

川村諒
りょう

平
へ い

（小林小6年）　�第24回ジュニア陸上競技・チャレンジカップ東京　
男子6年　走幅跳　第2位

鈴木優
ゆ

泉
い

（船穂小3年）　第66回こども県展　千葉日報社長賞
戸咲結

ゆ う

菜
な

（内野小1年）　�第7回下田国際音楽コンクール　�
ヤングアーティスト部門　審査員特別賞

佐々木なつみ（木刈小5年）　�第38回全国少年少女レスリング選手権大会　�
女子の部　5年生　30Kg級　準優勝

上野栞
か ん

奈
な

（木刈小3年）　�ブルグミュラーコンクール2021　�
小学3・4年生A部門　銀賞

高橋一
い つ

稀
き

（木刈小2年）　�第31回日本クラシック音楽コンクール全国大会　�
ピアノ部門　小学校低学年男子の部　第4位

村山皓
こ う

大
だ い

（小倉台小6年）　�第38回全国小・中学生作品コンクール�
社会科部門　子どもの文化・教育研究所理事長賞

片倉心
み

優
ゆ

（小倉台小5年）　�第22回キッズコロシアム大会　5年女子�
ジャベリックボールスロー　第1位

佐瀬英
え

麗
れ

奈
な

（小倉台小4年）　�第40回「海とさかな」自由研究・作品コンクール�
創作部門　日本水産株式会社賞

間瀬紫
し

水
す い

（小倉台小4年）　�第45回関東地区空手道選手権大会　小学生4年�
男子　組手の部　第3位

山下篤
あ つ

人
と

（小倉台小4年）　�第23回ジュニア陸上競技・チャレンジカップ東京　
男子4年　60mハードル　第1位

尾﨑楓
かえで

（小倉台小3年）　�第23回ジュニア陸上競技・チャレンジカップ東京　
女子3年　走幅跳　第2位

佐藤那
な

由
ゆ

太
た

（小倉台小3年）　�第30回全国小学生バドミントン大会千葉県予選会�
男子シングルス4年生以下の部　第3位

間瀬太
だ い

陽
や

（小倉台小2年）　�第46回千葉県空手道選手権大会　小学2年生　�
男子　形の部　優勝

木本友
と も

稀
き

（西の原小5年）　�第17回東関東Aジュニアピアノコンクール　�
千葉市教育長賞

山本遥
よ う

太
た

（西の原小4年）　第66回こども県展　千教組委員長賞
石原莉

り

菜
な

（原小6年）　�第71回“社会を明るくする運動”千葉県作文コンテスト　
千葉県小学校長会長賞

藤田郁
い つ

輝
き

（西の原中3年）　�第67回全日本中学校通信陸上競技大会千葉県大会　
男子共通棒高跳　第3位

菊池柚
ゆ

子
ず

（西の原中1年）　�第75回千葉県中学校総合体育大会　体操競技の部　
女子跳馬　第2位

大江陽
は る

斗
と

（印旛中3年）　�第75回千葉県中学校総合体育大会　陸上競技の部　
男子共通砲丸投　第1位

加藤真
ま

希
き

（印旛中2年）　�第75回千葉県中学校総合体育大会　水泳の部　�
女子100m自由形　第1位

阿部優
ゆ う

花
か

（滝野中3年）　�第71回“社会を明るくする運動”�
千葉県作文コンテスト　千葉県推進委員会委員長賞

糸賀真
ま

優
ひ ろ

（滝野中3年）　�第48回千葉県中学校バドミントン選手権大会　�
男子ダブルス　優勝

西村璃
り

人
ひ と

（滝野中3年）　�第48回千葉県中学校バドミントン選手権大会　�
男子ダブルス　優勝

　  団体　

木刈中学校陸上競技部　�第48回全日本中学校陸上競技選手権大会　�
男子4×100mリレー　第8位

滝野中学校バドミントン部　�第75回千葉県中学校総合体育大会　�
バドミントンの部　男子団体　第3位

辻井祐
ゆ う

稀
き

（原小6年）　�第24回ジュニア陸上競技・チャレンジカップ東京　�
男子6年　走幅跳　第3位

成松玲
れ い

（原小6年）　�第35回東京都小学生空手道選手権大会　男子　組手競技　
小学6年生の部　第3位

辻井杏
あ ん

莉
り

（原小3年）　�第24回ジュニア陸上競技・チャレンジカップ東京　�
女子3年　60mハードル　第1位

井上芽
め

依
い

（原小2年）　�2021産経ジュニア書道コンクール　中学生以下の部　
いきいき賞

赤岡岳
が く

（平賀小6年）　�第24回ジュニア陸上競技・チャレンジカップ東京　�
男子6年　ジャベリックボール投　第2位

黒澤夏
か

音
の ん

（いには野小6年）　�千葉県小学生陸上競技交流大会　�
女子コンバインドA　第3位

阿部奏
か な

音
と

（いには野小5年）　�第24回ジュニア陸上競技・チャレンジカップ東京　
男子5年　走幅跳　第3位

込山梨
り

奈
な

（いには野小5年）　�第23回ジュニア陸上競技・チャレンジカップ東京　
女子5年　ジャベリックボール投　第2位

中村優
ゆ う

音
と

（いには野小5年）　�第22回キッズコロシアム大会　5年男子　�
走幅跳　第2位

秦悠
ゆ う

華
か

（いには野小5年）　�千葉県小学生陸上競技交流大会　小学5年女子
100m　第3位

江花瑞
み ず

穂
ほ

（いには野小4年）　�千葉県小学生陸上競技交流大会　小学4年女子
100m　第3位

新城祥
しょう

吾
ご

（いには野小3年）　�2021年度ピティナ・ピアノコンペティション
全国大会　ソロ部門　B級　ベスト39賞

野間心
し

温
お ん

（滝野小4年）　�第46回千葉県空手道選手権大会　小学4年生　�
男子　形の部　第3位

潮芽
め い

奈
な

（牧の原小5年）　第12回ボールペン字大賞　東京都議会議長賞
北村悠

ゆ う

仁
と

（牧の原小2年）　第36回「WE LOVE トンボ」絵画コンクール　入選

　  団体

印旛地域選抜（印西市選抜チーム）　�第20回千葉県少年野球地域対抗6年生�
選抜大会　優勝

小学生

中学生

　  個人

加納大
た い

志
し

（印西中1年）　�第75回千葉県中学校総合体育大会　体操競技の部　
男子ゆか　第3位

糸川天
て ん

彰
しょう

（船穂中3年）　�第75回千葉県中学校総合体育大会　陸上競技の部　
男子共通棒高跳　第2位

木嶋璃
り

桜
お

（船穂中3年）　LEOVISTA CUP 2021 JCBG 千葉県予選会　優勝
小出秀

ひ で

政
ま さ

（木刈中3年）　�第75回千葉県中学校総合体育大会　陸上競技の部　
男子3年100m　第1位

佐藤涼
りょう

太
た

（木刈中3年）　�第27回全国ジュニア・ラグビーフットボール大会�
第2ブロック　第2位

サントス アンジェリーナ 梨
り

愛
あ

（木刈中3年）　�全国中学生アートの甲子園
2021福井大会　グランプリ賞

間瀬琥
こ

珀
は く

（木刈中2年）　�第46回千葉県空手道選手権大会　中学2年生　�
男子　形の部　準優勝

菅野将
ま さ

広
ひ ろ

（木刈中1年）　�2021千葉市原ジュニアテニストーナメント 秋　�
16歳以下男子シングルス　準優勝

梶川大
ひ ろ

将
ま さ

（原山中3年）　�中学生の「税についての作文」　東京国税局管内納税
貯蓄組合連合会　優秀賞

太田妃
ひ

南
な

（西の原中3年）　�第75回千葉県中学校総合体育大会　体操競技の部　
女子個人総合　第1位

清原花
か

音
の ん

（西の原中3年）　全国中学生アートの甲子園2021福井大会　銅賞

広報　いんざい
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子育て　健康　福祉 市民の皆さんが安心して生活できるように
子育て、健康、福祉の情報をお知らせするページです

子育て世帯への各種医療費助成制度
■各種制度概要

制度 対象 自己負担額 助成方法
子ども
医療費

0歳～
中学3年生

通院1回200円、
入院1日200円
（調剤は無料）�
※�住民税所得割
非課税世帯は
全て無料

受給券（交付には申請が必要）を使い、自己負
担額のみを支払う現物給付方式

高校生等
医療費

高校生など
※�就学の有無は
問わない

医療費を全額支払った後、申請により助成金
分を返還してもらう償還払い方式

ひとり親
家庭等
医療費

ひとり親家庭の
父または母とそ
の児童、両親の
いない児童を養
育している養育
者とその児童

受給券（交付には受給資格の認定が必要）を使
い、自己負担額のみを支払う現物給付方式�
※�公的年金を受給していることで児童扶養手
当を受給していない人も、所得制限限度額
内であれば助成を受けられます

【共通事項】
◎助成対象
・健康保険の適用される医療費
※�学校管理下での負傷・疾病
で、日本スポーツ振興セン
ターの災害給付制度の対象と
なるものや第三者行為による
受診は対象外
※�他の公費負担医療制度で助成
が受けられるものや高額療養
費・付加給付金が支給される
場合は、その制度が優先

◎注意事項
・�申請できる権利は、支払日の
翌日から2年で消滅します。
・�資格のない人が受給券を使用
した場合、返還請求の対象と
なります。転出などで資格が
なくなった場合は、必ず受給
券を返納するか自身で破棄し
てください。
※詳細は市ホームページ参照
子育て支援課給付係（☎33-

4645）

　平成29年8月、HACCP（ハサップ※）に基づき開設された鹿黒南の中央学校給食センター。
　「コスモスキッチン」とは、当時の小学生により付けられた愛称です。
　早速、所長の秋本さんの案内で2階に上がると、大きな窓越しの下に、第一調理場の調理室が見えました。
コロナ以前は、学習の一環で子どもたちがたくさん見学に来ていたそうです。調理員が大きな回転釜3つに
食材を入れていました。「釜1つで千食分。ここでは3千食の汁物・煮物を作っています。隣には全く同じ設
備の第二調理場があり、そこでも3千食作っていますが、献立は違います」と秋本さん。合計6千食分、だ
からこんなに大きな建物なのかと納得。調理場には他に、食材を検査する検収室、肉・魚・野菜別にある

下処理室、焼物・揚物室、和え物・果物室、炊飯室、アレルギー対応食を作る
特別調理室も。調理機器はより自動化され、エアシャワーや床・エプロンの色
分けで作業動線を区切るなど、衛生面にも十分留意されています。
　食材は地元産を活用し、週4回の米飯は全て印西産で、どちらの調理場も季節
や年中行事にちなんだ、さまざまなメニューを提供しているそうです。
　ランチルームでおいしい給食をいただきながら、工
夫された献立表を見たり、1日の作業工程を思い返し
たりして、栄養士・職員・調理員の皆さんの給食に対
する熱い想いも味わってきました。

※�食品事業者などが食中毒菌汚染や異物混入などの危害要因を把
握し、原材料入荷から製品出荷の全工程で、それらの要因を除去・
低減するために工程を管理し、安全性を確保する衛生管理手法

～印西市中央学校給食センター～「コスモスキッチン」

広報レポーター
橋本 千代子（岩戸）

広報
レポーターが気づいたまちの

魅
力住よ

実感
みさ

この日の給食（左・第一調理場、右・第二調理場）

中央学校給食センターの外観

調理室の様子

広報　いんざい

成田赤十字病院公開健康講座
3月26日（土）・14時～15時30分
赤坂ふれあいセンター（成田市）
認知症入門。講師：吉川由利子氏（同
病院脳神経内科部長）
50人（ユーチューブは制限なし）
電話または2次元

コード（ユーチューブ
の視聴方法も掲載）か
ら
成田赤十字病院社

会課（☎22-2311）

風しん抗体検査・風しん第5
期定期予防接種の実施期間を
延長
令和6年3月31日まで（予定）
昭和37年4月2日～54年4月1日生

まれの男性
※�今年度発行の無料クーポン券の有効
期限は3月末。詳細は市ホームペー

ジ参照
中央保健センター（☎42-5595）

福祉

自死遺族支援「対面相談」
3月18日（金）・13時～16時
印旛合同庁舎（佐倉市）
個別相談（1人50分・継続相談あり）
県内在住で大切な人を自死でなくし
た人
※�精神科治療を受けている人は、治療
者の了解を得てください
（福）千葉いのちの電話事務局（☎043-
222-4331）

分の間で80分程度
そうふけふれあいの里
筋力トレーニング集団指導（自体重

やセラバンドを使用）、有酸素運動（ス
テップウェル、エアロバイク）など
3月12日（土）まで（先着順）
【申し込み】健康づくりセンター（☎
80-3900）、【見学・内容】ヘルスアッ
プ教室（☎37-3510）

子どもの定期予防接種 
（MR2期）はお済みですか
　定期予防接種は、法律で接種年齢が
決められています。接種期間は3月31
日（木）までです。接種が済んでいるか
母子手帳で確認しましょう。
平成27年4月2日から28年4月1日

生まれの人
※�予診票を紛失した人は、母子健康手
帳を持参の上、中央または印旛保健
センターへ
中央保健センター（☎42-5595）

健康

「新ヘルスアップ教室」受講者募集
　一人一人の健康状態や生活習慣に応
じて、プログラムを提供します。自宅
でも続けられる運動です。
市内在住の35歳以上
6,270円（月4回・3カ月分）、7,830
円（月8回・3カ月分）、4,950円（入会
時に購入する活動量計代）
30人

【初回面接】
3月8日（火）～19日（土）のいずれか

の日で50分程度
【施設トレーニング】
4月～（3カ月1クール）・火曜～土曜

日のいずれかの日・9時から15時50
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おさんぽに行こう
15日（火）・10：00～11：00（雨天中止） 北総花の丘公

園Bゾーン 乳幼児親子 15組 1日（火）9：00～電話で

お誕生児集まれ！
23日（水）・10：00～10：30 3月生まれの子

と保護者 8組 9日（水）9：00～電話で

中央駅前地域交流館
（子育てルーム☎46-5111）

ひな祭り会
3日（木）・11：00～ みんなでひな祭り 未就
学児親子 10組 1日（火）9：00～電話で

バブバブクラブ
1日、8日、15日、22日の各火曜日 看護師相
談 未就学児親子 当日受け付け　

小林子育て支援センター
（☎80-8700）

園庭開放
10日（木）、16日（水）、22日（火）・10：30～

12：00 各3組※詳細は当園ホームページ・お
たよりで

ちいさな杜の保育園
（あひるルーム☎48-5226）

お誕生会
14日（月）・①9：15～10：45②11：00～12：30
各5組 専用電話へ※詳細は当園ブログ参照

赤ちゃんいらっしゃい
15日 （火）・①9：15～10：45②11：00～12：30
各5組 専用電話へ※詳細は当園ブログ参照

牧の原宝保育園（さくら広場専用
☎070-3243-8378月火金9時〜16時）

すくすく測定
9日（水）～11日（金）・9：30～11：00 身長・

体重測定、手形・足形に記録

お誕生会
11日（金）・10：30～11：00 お誕生日カード
をプレゼント

山ゆり保育園
（ぴよぴよクラブ☎98-3773）

園庭であそぼう
月曜〜金曜日・①10：30～②12：30～ お外

で気持ちよく遊びましょう 当園ホームページ
で

草深こじか保育園
（ちゅうりっぷルーム☎36-5161）

園庭開放
月曜、火曜、木曜日・9：00～14：00 未就園

児 ランチタイムは中止。昼食の持ち込み不可
電話で　

印西ひかりこども園
（にじっこルーム☎40-3737）

園庭であそぼう
月曜～金曜日・①10：30～②12：30～ お外

で気持ちよく遊びましょう 当園ホームページ
で

草深こじか第二保育園
（ちゅうりっぷルーム☎37-8124）

English Play Time
火曜日・9：10～9：40 5組

書道アクティビティ
17日（木）・9：10～9：40 5組

認定こども園RWI（キャタピラー
クラブハウス☎85-8685）

大きくなったかな？
1日（火） 身体測定（かわいい手作りカードに
身長、体重を書いてプレゼント）

お誕生会
25日（金）・10：30～11：30 お祝いのカー

ドに身長・体重を書いてプレゼント 電話で

エンヂェルハート保育園
（たつのこクラブ☎47-3344）

キラキラキッズ
20日（日）、26日（土）・9：00～11：30 小学

生 各10人 窓口で（先着順）

児童館であそぼう！
火曜～日曜日・①9：00～12：00②13：30～16：30（春

休み以外の平日は②のみ） 各20人 当日窓口で（先着順）

いんば児童館
（☎80-3950）

おねんねdeアート
10日（木）、24日（木）・①9：30～10：00②10：
30～11：00 季節に合ったテーマでかわいい写
真を撮ります 4カ月健診後の首がすわった子
～2歳ぐらい 各3人 電話で

HALO保育園
（にこにこルーム☎80-8689）

ハンドプリント
10日（木）・10：00～10：30 乳幼児親子 15
人 当日8：30～電話で（先着順）

簡単クラフト
15日（火）・10：00～10：30 乳幼児親子 15
人 当日8：30～電話で（先着順）

こぎつねコンタの広場（ふれあい
文化館内☎45-3800）

おいでよ！わくわくぽかぽか広場
火曜～日曜日・①10：00～11：30②13：00～

14：30③15：00～16：30 各5組 当日受け付け

わくぽか0歳児集まれ
17日（木）・13：00～14：30 令和2年4月2日

以降生まれと保護者 5組 電話で（先着順）

わくわくぽかぽか広場
（総合福祉センター内☎42-0144）

てんとうむしで遊ぼう
月曜～金曜日・9：30～14：30 電話で

子育て相談&身体測定
当園看護師による身体測定、健康相談 電話

で

原山保育園
（☎47-6600）

IQ絵本講座
8日（火）・①10：00～②10：45～ 各6組 電

話で

親子リズム体操
15日（火）・①10：00～②10：45～ 各6組
電話で	

つどいの広場
（☎47-7880）

こあらで遊ぼう
月曜～金曜日・①9時30分～11時30分②13

時～15時 月曜2歳児以上、水曜1歳児、金曜
0歳児※②の時間帯、火曜・木曜日は制限なし
各5組 前日から電話で（先着順）

西の原保育園こあら
（☎45-0291）

ストレッチピラティス
16日（水）・10：15～11：15 乳幼児と保護者
8組 9日（水）8：45～電話で

おやこであそぼう
火曜～日曜日・①9：00～12：00②13：30～16：30

①10組（土曜、日曜日5組）②5組 当日8：30～電話で

マメタのぽんぽこ広場 
（いんば児童館内☎80-3950）

3月のお誕生会
10日（木）・10：00～ 3月生まれの乳幼児親

子 8組 1日（火）9：00～電話で

ベビーマッサージ
11日（金）・10：00～ 首がすわった3〜10カ

月の親子 8組 1日（火）9：00～電話で

滝野子育て支援センター
（☎97-1822）

栄養・発達相談・えいご・
リズムあそび
水曜～金曜日 前日までに電話で※詳しくは

当園ホームページ参照

銀の鈴保育園
（りんりんひろば☎47-7566）

お花畑に行こう
8日（火）・10：30～11：30 未就園児親子 10

組 絵の具を使うため汚れてもよい服で 電話で

チョウチョと遊ぼう
22日（火）・10：30～11：30 未就園児親子 10

組 絵の具を使うため汚れてもよい服で 電話で

ゆいのひ保育園
（ゆいキッズ☎36-7260）

ゴスペルリトミックjoy
水曜日・9：50～ 10組 窓口で（先着順）

親子でABCタイム
木曜日・10：30～ 10組 窓口で（先着順）

しおん保育園（しおんひろば
☎070-3174-3124）

児童館事業
火曜～日曜日・①9：00～11：30②13：00～16：

30（平日②のみ） 各10人 自由参加（先着順）　　

ファミリースポーツ
26日（土）・13：30～14：30 卓球、ドッジボールな

ど 小学生～18歳未満 10人 自由参加（先着順）

子どもふれあいセンター
（総合福祉センター内☎42-0144）

児童ルームであそぼう（小学生～18歳未満）
火曜～日曜日・①9：00～12：00②13：30～16：45（春

休み以外の平日は②のみ） 各30人 窓口で（先着順）

レクホールであそぼう（小学生～18歳未満）
19日（土）・13：30～14：30 25人 上履き

持参 自由参加（先着順）

中央駅前地域交流館
（児童ルーム☎46-5111）

児童館で遊ぼう
火曜～金曜日・13：30～16：30、土曜、日曜日、
春休み・9：00～12：00、13：30～16：30 小学
生～18歳未満 各20人 窓口で（先着順）

そうふけ児童館（ふれあい文化館
内☎45-3800）

親子の触れ合いヨガ
8日（火）・10：00～11：00 産後の健康回復、

赤ちゃんの発達を促します 3組 千円 電話
で

園庭開放
10：00～11：30（雨天中止） 不要

星虹第二保育園
（ぽかぽかルーム☎45-1189）

園庭開放日
月曜～金曜日 電話で

発育測定・看護相談
月曜～金曜日 看護相談は電話で

小倉すくすく保育園
（ペンギンルーム☎42-5901）

新講座「ママのボディケア」
30日（水）・10：00～ 千円 電話で

室内開放（0・1歳DAY）
1日（火）・10：00～ 5組 窓口で（先着順）

星虹保育園
（ぴかぴかルーム☎40-1189）

おはなし会（3月）
紙芝居や大きな絵本など、
楽しいおはなしをご用意しています。

大森図書館
13日（日）、27日（日）・
14：00〜

小倉台図書館
10日（木）、24日（木）・
15：30〜

印旛図書館（いんば児童館）
24日（木）・11：15〜
※当日8：30〜電話で
「いんば児童館」へ予約

小林図書館
26日（土）・
10：30〜

本埜図書館
19日（土）・
10：30～

広報　いんざい

育子 て じかん
たのしくすごそう 子育て支援センター＊就学前の子とその保護者向け

保育園、認定こども園
児童館＊18歳未満の子とその保護者向け
感染症防止のため、中止となる場合があります



各 ※祝・休日の相談はありません。すべて無料です
※階段の昇降に支障のある人は予約時に申し出てください種 相 談3月の

診療時間 平日・土曜日 19：00〜翌朝6：00
日曜日・祝日、年末年始 9：00〜17：00、19：00〜翌朝6：00 相談時間 毎日 19：00〜翌朝6：00

夜、子どもが
急に具合が悪くなったら 佐倉市健康管理センター内（佐倉市江原台2－27） 受診した方が良いのか、様子を見ても大丈夫なのか。

看護師や小児科医が電話でアドバイスします。

印旛市郡小児初期急病診療所（休日・夜間のみ） 千葉県の小児救急電話相談

（受け付けは、診療終了時間の15分前まで）
問い合わせ先 ☎043－485－3355

プッシュ回線・携帯電話☎＃8000（局番なし）
ダイヤル回線・携帯電話☎043－242－9939

予約が必要
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⃝かかりつけ医・歯科医・薬局を持ちましょう！

固定資産税･都市計画税
市民税・県民税、軽自動車税（種別割）
納税課債権回収対策室
　（☎33-4448）
�国民健康保険税
後期高齢者医療保険料
国保年金課
　保険税係（☎33-4462）
　高齢者医療年金係（☎33-4470）
介護保険料
高齢者福祉課介護保険係
　（☎33-4623）

【取扱科目】

相談名 と　き（12時〜13時を除く） ところ 問い合わせ

法律相談（弁護士）　 	
①11日（金）②18日（金）③25日（金）・10時～15時
【予約開始】4日（金）②11日（金）③18日（金）
※先着8人（初めての人優先）

①市役所会議棟
②③附属棟

市民活動推進課
男女共同参画係
☎33-4071
(受付専用番号)
※�予約開始は8時45分
※�予約に空きがあれば
当日受け付け可（交通
事故巡回相談を除く）

市民生活相談（司法書士）　 25日（金）・10時～15時
【予約開始】1日（火）※先着6人（初めての人優先）

市役所附属棟
市民生活相談（税理士）　 18日（金）・10時～15時

【予約開始】1日（火）※先着6人（初めての人優先）

人権よろず相談　 11日（金）・10時～15時
【予約開始】1日（火）※先着4人

市役所会議棟
行政相談（行政相談委員）　 11日（金）・10時～15時【予約開始】1日（火）

※先着8人・電話相談の場合あり

交通事故巡回相談　 18日（金）・10時～15時
【予約受付】16日（水）まで※先着4人 市役所附属棟

障がい福祉の総合相談 月曜〜金曜日・9時〜17時【電話相談可】 いんば障害者相談センター
☎99-2501　 33-6024

障害者就労支援相談　 火曜日・10時~16時【電話相談可】 ふれあいサポートセンターいんざい
☎42-1118　 42-1055

家庭児童相談
母子・父子自立支援相談　 月曜〜金曜日・9時〜16時 市役所

子育て支援課
家庭児童相談
☎42-5180

女性の悩み相談　 3日（木）、17日（木）・10時～16時
【電話相談可】 市役所会議棟 子育て支援課支援係

☎33-4640

消費生活相談 月曜~金曜日・9時30分~16時30分
【電話相談可】 市役所附属棟 印西市消費生活センター

☎42-3306

若者サポートステーション
出張相談　

24日（木）・10時~17時
15~50歳未満の職業的自立を目指す若者と

その保護者
市役所会議棟

ちば北総地域若者
サポートステーション
☎24-7880

心配ごと相談　 5日（土）、水曜、金曜日（4日を除く）・10時~15時 総合福祉
センター

社会福祉協議会
（総合福祉センター内）
☎42-0294

生活困窮相談　 月曜~金曜日・8時30分~17時15分
【電話相談可】

いんざいワーク・ライフサポートセンター
☎85-8267

成年後見相談会　 22日（火）・13時30分~15時30分※先着2人 総合福祉
センター

社会福祉協議会
（総合福祉センター内）
☎42-0294

教育相談　 月曜〜金曜日・9時30分〜15時30分
教育センター 教育相談専用電話

☎47-7830子ども相談室　 月曜〜金曜日・9時〜17時

特別支援教育に関する就学相談　 　 月曜〜金曜日・9時30分〜16時30分 市役所
指導課

指導課指導班
☎33-4705

Consultation for Foreigners 
(Free of Charge) 外

がい
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☎33-4068

【相談日】
3月26日（土）・  9時～12時
  　31日（木）・17時30分～20時
【場所】
市役所国保年金課　　
【必要な物】
納税通知書や催告書および本人確認
書類など

市税などの
夜間・休日納付相談窓口

保健センター通信
中央保健センター（☎42-5595）

中央中央保健センターいんばふれあいセンターいんば

▼健康づくり相談（一般対象・予約制）
血圧測定、体組成測定、健診結果の見方や生活習慣病
予防についての相談、食事や栄養についての相談(食生
活分析)、歯についての相談（個々に合ったブラッシング
指導など）、禁煙相談
中央  

月曜〜金曜日・9：00〜16：00いんば
来所する2日前（休日の場合はその前日）までに中央保健セ

ンターへ
※�電話相談可

▼乳児相談

ころころ相談（ブックスタート事業と同時開催）
事前に郵送した相談票・希望日調査票を記入し、封筒で返
送してください。後日、日程などを個別に通知します。
対令和3年10月生まれ

�
いんば14日（月）・9：30〜15：30（1人30分）
令和3年3月〜10月生まれ
�10日（木）までに中央保健センターへ

※�電話・メール相談可

▼離乳食個別相談(予約制・先着順)

▼幼児健診
新型コロナウイルス感染症の感染防止対策を講じた上で
集団での幼児健診を実施しています。

1歳6カ月児健診（集団）
身体計測、内科診察

対令和2年7月・8月生まれから順次

3歳児健診（集団）
身体計測、内科診察

対平成30年8月・9月生まれから順次

3歳児歯科健診（個別）
対平成30年8月・9月生まれから順次
※受診票は、集団健診会場で配布

1歳6カ月児歯科健診（個別）
対令和2年7月・8月生まれから順次
※受診票は、集団健診会場で配布

2歳児歯科健診（個別）
対令和元年9月生まれ
※受診票は、郵送

転入者の皆さんへ
　転入者で下記に該当する人は、中央保健センター
へ問い合わせください。
▪�妊婦・産婦・乳児健康診査受診票および新生児
聴覚スクリーニング検査受診票が未手続きの妊
産婦・0歳児の保護者

▪�予防接種・乳幼児健診実施状況届が未届けの19
歳以下

▪おとなの健(検)診の受診希望者
▪�風しん抗体検査（無料クーポン）対象の男性(S37年
4月2日～ S54年4月1日生）で検査が未実施の人

緊急を要する場合は、救急車を呼んでください（119番）�
発熱などがある場合は必ず通報時に伝えてください

☎0570-200-139

いいえ

はい
かかりつけ医や身近な医療機関がある
（病院が休みのときは、いいえへ）

医療機関へ必ず電
話などで相談か受
診の予約をする

発熱、のどの痛み、咳などの症状があり
受診したい

（24時間対応）

千葉県発熱相談コールセンター

発熱などがあること
を必ず伝えましょう

市長談話室市長談話室
　市長と直接対話のできる市長談話
室。下記の日程（変更の場合あり）で
開設します。予約は不要です。
3月22日（火）・10時～12時
市役所3階市長応接室　
市内在住・在勤・在学の個人また
は団体（感染防止のため1グループ3
人まで）
問秘書広報課広報広聴係
　（☎42-5117）
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な
ど
の
タ
ン
パ
ク
質
が
多

い
物
）、
副
菜
（
野
菜
、
海

藻
、キ
ノ
コ
な
ど
）
を
そ
ろ
え
、

特
に
主
菜
を
欠
か
さ
な
い

◦�

牛
乳
、
乳
製
品
や
果
物
を
毎

日
欠
か
さ
な
い

◦�

歯
み
が
き
や
定
期
的
な
歯
科

健
診
で
口
の
健
康
を
保
ち
、

よ
く
か
ん
で
食
べ
る

②
運
動
（
歩
く
力
や
筋
力
）

◦�

買
い
物
、
掃
除
、
階
段
の
上

り
下
り
な
ど
、
小
ま
め
に
体

を
動
か
す

◦�

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
自
分
に
合
っ

た
ペ
ー
ス
で
続
け
る

③�

社
会
参
加
（
人
と
の
つ
な
が

り
・
支
え
合
い
）

◦�

買
い
物
や
通
院
、
散
歩
な
ど

積
極
的
に
外
に
出
る

◦�

食
後
の
片
付
け
や
掃
除
、
洗

濯
な
ど
、
で
き
る
こ
と
は
自

分
で
や
る

◦�

ス
ポ
ー
ツ
、
趣
味
の
サ
ー
ク

ル
な
ど
、
地
域
活
動
に
参
加

す
る

◦�

友
人
や
家
族
と
電
話
や
手
紙

な
ど
で
交
流
す
る

　
ま
ず
は「
で
き
そ
う
な
こ
と
」

か
ら
始
め
、
生
き
が
い
や
楽
し

み
の
あ
る
生
活
を
送
り
ま
し
ょ

う
。

問
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
42-

５
５
９
５
）

秘書広報課

　
本
紙
４
ペ
ー
ジ
に
「
災
害
発
生

時
の
心
得
」
を
掲
載
し
ま
し
た
。

内
閣
府
の
調
査
で
は
、
東
日
本
大

震
災
発
生
時
、
自
宅
外
に
い
た
人

の
約
70
％
が
携
帯
電
話
の
通
話
で

家
族
の
安
否
確
認
を
し
、
災
害
用

伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
な
ど
を
使
っ
た
人

は
数
％
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
災
害

時
は
通
常
の
通
話
が
で
き
な
い
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
日
頃
か
ら
家

族
で
安
否
確
認
方
法
な
ど
は
確
認

し
て
お
き
た
い
も
の
で
す
。　
Ⓣ

こちら編集室
よ
く
見
…
よ
く
聞
き
…

正
し
く
お
知
ら
せ
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今月の市民課窓口業務の

土曜・日曜開庁（祝日除く）
▶市役所本庁…12日（土）、26日（土）
　（8：30〜17：15）
▶�中央駅前出張所…5日（土）、19日（土）
　（8：30〜17：15）
▶印旛支所…毎週土曜日
　（8：30〜12：00）
▶�滝野出張所…毎週土曜、日曜日
　（8：30〜17：15）

フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
て
健
や
か
な
高
齢
期
を
過
ご
そ
う

　
感
染
症
の
流
行
に
よ
り
家
で

過
ご
す
機
会
が
多
く
な
り
ま
し

た
。「
テ
レ
ビ
を
眺
め
て
座
っ

て
い
る
時
間
が
長
く
な
っ
た
」

「
食
事
を
つ
い
簡
単
な
も
の
で

済
ま
せ
て
し
ま
う
」「
買
い
物

に
出
掛
け
る
の
が
面
倒
に
な
っ

た
」
と
い
う
人
は
い
ま
せ
ん
か
。

　

そ
ん
な
人
は
「
フ
レ
イ
ル
」

が
始
ま
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

◆
フ
レ
イ
ル
っ
て
何
？

　

加
齢
に
伴
い
心
身
の
活
力

（
筋
力
や
運
動
能
力
、認
知
機
能
、

社
会
と
の
つ
な
が
り
な
ど
）
が

低
下
し
て
い
る
状
態
で
す
。

　
健
康
な
状
態
と
介
護
が
必
要

な
状
態
の
中
間
で
、
要
介
護
に

な
る
危
険
性
が
高
い
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
介
護
が
必
要
に
な

る
と
、
自
立
し
た
状
態
に
戻
る

こ
と
は
な
か
な
か
難
し
い
で
す

が
、
フ
レ
イ
ル
は
そ
の
前
の
段

階
な
の
で
予
防
・
回
復
が
可
能

で
す
。

◆
フ
レ
イ
ル
の
兆
候

◦
意
図
し
な
い
体
重
減
少

◦
疲
れ
や
す
く
な
っ
た

◦
体
を
動
か
す
こ
と
が
減
っ
た

◦�

筋
力
（
握
力
）
が
弱
く
な
っ
た

◦
歩
行
が
遅
く
な
っ
た

　

小
さ
な
兆
候
を
見
逃
さ
ず
、

早
め
の
対
策
が
大
切
で
す
。

◆
フ
レ
イ
ル
予
防
・
改
善
の

　
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト

①
栄
養
（
食
べ
る
・
か
む
）

◦
1
日
3
食
食
べ
る

◦�

1
食
の
中
に
主
食
、
主
菜

（
肉
、
魚
、
卵
、
大
豆
製
品

広報　いんざい

いんざい広
報

材料（2人分）

作り方
①�豆腐はさいの目切り、シイタケは薄切り、長ネギは小口切りにする。
②鍋にサラダ油を入れて熱し、鶏胸肉を炒める。
③�鶏胸肉の色が変わったら、シイタケを加えて炒め、水、クリームコー
ン、ホールコーンを加えて加熱する。
④�❸に豆腐、調味料Aを入れて加熱したら、片栗粉を小さじ2の水で
溶いて加え、とろみをつける。
⑤卵を溶き、❹に少量ずつ回し入れる。
⑥長ネギを加えひと煮立ちさせる。

1人分の栄養価…��エネルギー187kcal、タンパク質8.8g、
脂質11.0g、食塩相当量1.2g

 レシピ提供：中央学校給食センター

栄養士の

にこにこ★
クッキング

recipe.36

中華コーンスープ

コーンの甘みがおいしく、
具だくさんなスープ
です。

鶏胸肉小間切れ30g、クリームコーン缶50g、ホールコーン30g、豆
腐1/4丁（75g）、卵1個、シイタケ1枚、長ネギ1/4本、調味料A（中
華だし小さじ1、しょうゆ小さじ1/3、ごま油小さじ1、塩・こしょ
う少々）、片栗粉小さじ1、水300㏄、サラダ油小さじ1

お き な れ〜ぁお く

栗
くり

原
はら

 千
ち

颯
はや

ちゃん
（令和3年3月3日生まれ）

1歳のお誕生日おめでとう♪
よく寝てよく食べて大きく
なってね！たくさんお出か
けして思い出作ろうね☆

山
やま

浦
うら

 そらちゃん
（令和2年3月6日生まれ）

かわいい我が家のプリンセ
ス。お話がとっても上手な
そらちゃん。毎日楽しませ
てくれてありがとう♡

田
た

中
なか

 翔
しょう

希
き

ちゃん
（令和2年3月20日生まれ）

あっという間に2歳になった
ね。たくさんのことができ
るようになったね。これか
らもすくすくと育ってね！

里
さと

 舞
まい

香
か

ちゃん
（令和2年3月1日生まれ）

末っ子の舞香ちゃん!お姉
ちゃんの真似してしっかり
者！！これからも元気です
くすく大きくなってね☆

伊
い

藤
とう

 大
はる

喜
き

ちゃん
（令和2年3月3日生まれ）

食べるの大好き！遊ぶの大
好き！お散歩大好き！ひな
祭り生まれの元気な男の子
です☆

柴
しば

田
た

 陽
はる

之
の

介
すけ

ちゃん
（令和2年3月31日生まれ）

お姉ちゃん大好き、妹大好
き！ヤンチャで好奇心旺
盛！これからもすくすく
育ってね♡

３月生まれのみんな おたんじょうび おめでとう

要介護

心
身
の
機
能 健　康 フレイル

（虚弱）

加齢

防災行政無線の内容は、「テレホンサービス」
および「防災メール」で確認できます。　 防災行政無線テレホンサービス☎0800-800-0864。防災メールの登録はこちら


